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Îòìîðîæåíèÿ - ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ïðîäîëæà-
åò ïðèâëåêàòü âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ âñëåäñòâèå

òÿæåñòè ïîðàæåíèé è îòñóòñòâèÿ íàäåæíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ õîëîäîâîé òðàâ-
ìîé.

Çíà÷åíèå ðàöèîíàëüíîé ïðîôèëàêòèêè è ýô-
ôåêòèâíîé òåðàïèè îòìîðîæåíèé òðóäíî ïåðå-
îöåíèòü, òàê êàê ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííûå äåé-
ñòâèåì õîëîäà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóþò
äëèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, íåðåäêî ïðè-
âîäÿò ê ñòîéêîé óòðàòå íåòðóäîñïîñîáíîñòè, à
÷àñòîòà ýòîãî âèäà òðàâì ó ëèö ñðàâíèòåëüíîãî
ìîëîäîãî âîçðàñòà, áîëüøîé ïðîöåíò íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ èñõîäîâ ñòàâÿò ýòó ïðîáëåìó â ðÿä àêòó-
àëüíåéøèõ ïðîáëåì õèðóðãèè.

Ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíû óãëóáëåíèåì èñ-
ñëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ ïî ýòîé ïðîáëåìå è, ïðåæäå âñåãî, ïî âîïðî-
ñàì ïàòîãåíåçà õîëîäîâîé òðàâìû, â îñíîâó êîòî-
ðîãî ëåãëè èçìåíåíèÿ âìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñ-
ëå, â ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìå è ðåîëîãèè êðîâè,
÷òî èçìåíèëî è ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
õîëîäîâûõ òðàâì è, â îñîáåííîñòè, ê ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííîé èíôóçèîííîé òåðàïèè îò-
ìîðîæåíèé, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñðîêàìè å¸ íà÷àëà ñ
ìîìåíòà òðàâìû. Çíà÷èòåëüíûå óñïåõè äîñòèãíó-
òû â ðàçðàáîòêå ðàííåé äèàãíîñòèêè ãëóáèíû
ïîðàæåíèÿ òêàíåé ïðè îòìîðîæåíèÿõ è ñïîñîáîâ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãëóáîêèõ îòìîðîæåíèé,
à òàêæå â ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ïåðåíåñøèõ
õîëîäîâóþ òðàâìó.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ôå-
íîìåíà ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè
(ËÒÀ) (Âèòêîâñêèé Þ.À. è ñîàâò., 1999 - 2005).
Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà íî-
âîé è ïåðñïåêòèâíîé, ïîñêîëüêó òðîìáîöèòû ñî-
äåðæàò èíòåðëåéêèíû, ñïîñîáíûå èçìåíÿòü òå-
÷åíèå èììóííîãî îòâåòà. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
äàííîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå èìååò â îáëàñòè õî-
ëîäîâîé òðàâìû, ïîñêîëüêó äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âñå-
ãäà ïðîòåêàåò ñ íàðóøåíèÿìè â ðåîëîãèè êðîâè
è ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè ãåìîñòàçà. Áîëåå
ïîëíîå èçó÷åíèå ôåíîìåíà ëèìôîöèòàðíî-òðîì-
áîöèòàðíîé àäãåçèè ïîçâîëèò áîëåå ãëóáîêî ðàñ-
êðûòü îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà õîëîäîâîé òðàâ-
ìû.

ÇÀÄÀ×ÀÌÈ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü:
1. Îöåíèòü ñîñòîÿíèå àãðåãàöèîííîé ôóíêöèè
òðîìáîöèòîâ, ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé
àäãåçèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ
ìåñòíîé õîëîäîâîé òðàâìîé.

2.Ñðàâíèòü èíòåíñèâíîñòü ëèìôîöèòàðíî-òðîì-
áîöèòàðíîé àäãåçèè â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû õî-
ëîäîâîé òðàâìû.
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛÈÌÅÒÎÄÛÈÑÑËÅÄÎÂÀ-
ÍÈß.Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 50 áîëüíûõ îò-
ìîðîæåíèÿìè âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé III-
IV ñòåïåíè. Â ðàííåì ðåàêòèâíîì ïåðèîäå (äî 5
ñóòîê îò íà÷àëà òðàâìû) îáñëåäîâàíî 10 áîëü-
íûõ, â ïîçäíåì ðåàêòèâíîì ïåðèîäå (áîëåå 5 ñó-
òîê ïîñëå òðàâìû) - 40 áîëüíûõ. Îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü êðîâü áîëüíûõ.Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå
18 - 28 ëåò.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ ëèìôîöèòàðíî-
òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè. Ñâåæóþ ãåïàðèíèçèðî-
âàííóþ êðîâü îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ íàñëàèâàëè
íà ãðàäèåíò óðîãðàôèí-ôèêîë (ïëîòíîñòü 1,077)
è âûäåëÿëè ëèìôîöèòû êàê îïèñàíî âûøå. Ñî-
áèðàëè èíòåðôàçíîå êîëüöî, ñîäåðæàùèå êëåòêè
è êðîâÿíûå ïëàñòèíêè, îäíîêðàòíî ïðîìûâàëè
ôîñôàòíî-ñîëåâûì áóôåðîì (ðÍ 7,4) è öåíòðè-
ôóãèðîâàëè ïðè 1000 îá/ìèí â òå÷åíèå 3-4 ìèí.
Íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü ñëèâàëè, îñàäîê ìèê-
ðîñêîïèðîâàëè â êàìåðå Ãîðÿåâà. Ïîäñ÷èòûâàëè
÷èñëî ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíûõ êîàãðåãà-
òîâ íà 100 êëåòîê. Ñòåïåíü àäãåçèè îïðåäåëÿëè
êàê ÷èñëî êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, àäãåçèðîâàííûõ
íà ïîâåðõíîñòè îäíîãî ëèìôîöèòà.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÈÈÕÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
ìåñòíîé õîëîäîâîé òðàâìîé êðîâÿíûå ïëàñòèí-
êè ïðîÿâëÿëè âûñîêóþ àäãåçèâíóþ àêòèâíîñòü â
îòíîøåíèè ëåéêîöèòîâ (òàáë. 1). Òàê, â ðàííèé
ðåàêòèâíûé ïåðèîä ó íèõ âûÿâëÿëîñü 41,2 ±7,67%
ëèìôîöèòàðíî- òðîìáîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ ïðî-
òèâ 14,2±1,0% ó çäîðîâûõ ëþäåé (ð<0,01). Â ïî-
çäíåì ðåàêòèâíîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàëàñü ôóíêöèÿ ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöè-
òàðíîé àäãåçèè äî 17,5±0,16%, íå äîñòèãàÿ êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé (p<0,05).

Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà îáíàðóæåíà äëÿ ïî-
êàçàòåëÿ ñòåïåíè àäãåçèè. Òàê, â ðàííåì ðåàê-
òèâíîì ïåðèîäå îí ðåçêî ïîâûøàëñÿ äî 17,1±2,6
ïëàñòèíîê (ð<0,01), à â ïîçäíåì óìåíüøàëñÿ äî
4,3±0,2 ïëàñòèíîê (ð<0,05).

Èçâåñòíî, ÷òî ôåíîìåí ëèìôîöèòàðíî-òðîì-
áîöèòàðíîé àäãåçèè îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê è àêòè-
âàöèþ òðîìáîöèòîâ. Òàê Þ.À. Âèòêîâñêèì è ñî-
àâò. (1999) ïîêàçàíî, ÷òî Ò-õåëïåðû (CD4+) ñïî-
ñîáíû ê ñïîíòàííîìó ðîçåòêîîáðàçîâàíèþ ñ èí-
òàêòíûìè òðîìáîöèòàìè. Èíòåðëåéêèí-2 è ÈË-
1� ïîâûøàþò ðîçåòêîîáðàçóþùóþ ñïîñîáíîñòü
õåëïåðíî-èíäóöèðóþùèõ êëåòîê ñ èíòàêòíûìè
òðîìáîöèòàìè è èíäóöèðóþò åå ó íàòóðàëüíûõ
êèëëåðîâ (CD16+). Âìåñòå ñ òåì, ñòåïåíü ëèìôî-

öèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè çàâèñèò îòôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê.
Êîëëàãåí, AÄÔ è àäðåíàëèí íàèáîëåå âûðàæåíî
ïîâûøàþò ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ ïðèëèïàòü
ê ëèìôîöèòàì (Ñîëïîâ À.Â., 2005).

Ó áîëüíûõ íàðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü ñîñóäè-
ñòîãî ðóñëà ïðè ãëóáîêèõ îòìîðîæåíèÿõ, ïîâðåæ-
äàåòñÿ ýíäîòåëèé è òåì ñàìûì çàòðóäíÿåòñÿ ýêñ-
ïðåññèÿ áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõìîëåêóë àäãåçèè,
ñïîñîáñòâóþùèõìèãðàöèè êëåòîê â î÷àã ïîâðåæ-
äåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè
êëåòîê è ïëàñòèíîê îáðàçîâûâàòü àãðåãàòû ÿâëÿ-
åòñÿ öåëåñîîáðàçíûì. Ðàíåå ïîêàçàíî, ÷òî áëàãî-
äàðÿ òðîìáîöèòàì ëèìôîöèòû ñïîñîáíû êîíòàê-
òèðîâàòü ñ ñóáýíäîòåëèàëüíûììàòðèêñîìïîñðåä-
ñòâîì èíòåãðèíîâ (Solpov A., Shenkman B.,
Vitkovsky Yu. et al., 2006). Ïîýòîìó ðåçêîå ïîâû-
øåíèå ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè â
ðàííåì ðåàêòèâíîì ïåðèîäå õîëîäîâîé òðàâìû
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àäàïòàöèîííûì ìåõàíèçìîì,
îáåñïå÷èâàþùèì ðåàëèçàöèþ êëåòî÷íûõ çàùèò-
íûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ.

Ñíèæåíèå àäãåçèâíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöè-
òîâ è êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê â ïîçäíåì ðåàêòèâ-
íîì ïåðèîäå õîëîäîâîé òðàâìû ìîæåò áûòü âûç-
âàíî ïîâûøåíèåì ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-4 è ÈË-10, òîðìîçÿùèõ
ËÒÀ, õîòÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ ïðè ýòîì ðàçâèòèå ôå-
íîìåíà ëåéêîöèòàðíîé äåïðåññèè, ñîïðîâîæäà-
þùåãî òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (Âèòêîâñêèé
Þ.À., 1997).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ïðè õîëîäîâîé òðàâìå âîçðàñòàåò àäãåçèâíàÿ
àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ â îòíîøåíèè ëèìôî-
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).ëå÷01(äîèðåï

éèíäçîï
éûíâèòêàåð
).ëå÷04(äîèðåï

%,ÀÒË
0,1±2,41 76,7±2,14

10,0<ð
61,0±5,71
50,0<p
10,0<1ð

üíåïåòÑ
èèçåãäà

2,0±1,3 6,2±1,71
10,0<ð

2,0±3,4
50,0<p
10,0<1ð
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öèòîâ.
2. Èíòåíñèâíîñòü ËÒÀ îñîáåííî âûðàæåíà â ðàí-
íåì ðåàêòèâíîìïåðèîäå è ñíèæàåòñÿ â ïîçäíåì
ðåàêòèâíîì ïåðèîäå.
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×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (ðåêòîð -
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Ïñîðèàç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ íåçàðàçíûõ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ
ñ íàëè÷èåì ñâîèõ îñîáåííîñòåé.
1. Ïñîðèàç ó îäíîãî ÷åëîâåêà íå ïîõîæ íà ïñîðè-
àç ó äðóãîãî, ïîòîìó ÷òî ó êàæäîãî îí èìååò
îòëè÷èòåëüíûå, óíèêàëüíûå îñîáåííîñòè.

2. Òî, ÷òî ïîìîãàåò îäíîìó, íå ïîìîãàåò äðóãîìó.
3. Ëå÷åíèå, êîòîðîå îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûìîäèí
ðàç, õóæå äåéñòâóåò âî âòîðîé, à ïîòîì è âîâñå
íå ïîìîãàåò.

4. Ïðè÷èíà ïñîðèàçà íå èçâåñòíà.
Èçìåíåíèÿ ïðè ïñîðèàçå îáíàðóæèâàþòñÿ â

ýïèäåðìèñå è äåðìå è çàêëþ÷àþòñÿ â èçáûòî÷-
íîé ïðîëèôåðàöèè êåðàòèíîöèòîâ, íàðóøåíèè
èõ íîðìàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè (2,3,15,16).
Ïñîðèàç - çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì êëåòêè êîæè
"ñõîäÿò ñ óìà". Â íîðìå êîæíûé ïîêðîâ îáíîâëÿ-
åòñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 30-40 äíåé - ýòî âðåìÿ, êî-
òîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íîâàÿ êëåòêà
êîæè ïðîøëà ïóòü îò ñàìîãî íèæíåãî ñëîÿ ýïè-
äåðìèñà äî ïîâåðõíîñòè. Ïðè ïñîðèàçå ýòà êëåò-
êà äîñòèãàåò ïîâåðõíîñòè ýïèäåðìèñà ðîâíî ÷å-
ðåç 4-6 äíåé.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïñîðèàçîì ñòðàäàåò
1-2% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà (10, 12), à ñðåäè
íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåá-
ëåòñÿ 1,4 - 2,8% è ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò
÷àñòîòå çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì (13).
Îñîáåííîñòüþ ïñîðèàçà â ×èòèíñêîé îáëàñòè, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÿâëÿåòñÿ åãî "îìîëîæåíèå" è
óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïåðâûå óñòàíîâëåí-
íûì äèàãíîçîì. Ïðè âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè, ïñîðèàç îñòàåòñÿ çàãàäêîé íàóêè, òðåáóþùåé
ðåøåíèÿ. Äîêòîð Ëîóðåíñ Ìèëëåð, ñîâåòíèê
Íàöèîíàëüíîãî ôîíäà ïñîðèàçà è íàöèîíàëüíî-
ãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ (ÑØÀ), ãîâîðèò: "Êîãäà
äåëî êàñàåòñÿ ïñîðèàçà, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà
àáñîëþòíî íå êîìïåòåíòíà".

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ê òðèããåðíûì (ïðî-
âîöèðóþùèì) ôàêòîðàì ïðè ïñîðèàçå îòíîñÿò:
ñòðåññ, êóðåíèå, íàðóøåíèå äèåòû, àëêîãîëü,
ñòðåïòîêîêêîâóþèíôåêöèþ, òðàâìûêîæè, ýíäîê-


