
17

Çàáàéêàëüñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê,¹1, 2006
_____________________________________________________________________________________________
äàþùèéñÿ âîçðàñòàíèåì Vps íà 23,8%. Ïðèðîñò
íåìíîãèì îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîãî â ãðóïïå
êîíòðîëÿ, íî íàäî èìåòü â âèäó áîëåå âûñîêîå
èñõîäíîå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà Vps ó ïàöèåíòîâ
ÍÖÄ ïî ãèïåðòåíçèâíîìó òèïó. Ïî Våd, Vm, RI,
PI â 3 ãðóïïå ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò 4,9%; 14,5%,
13%è 20,2% ñîîòâåòñòâåííî. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ñî ñòîðîíû Vps, Vm,
ÈÏÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Çàêîíîìåðíîñ-
òè èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà ïîäòâåðæ-
äàþòñÿ äèíàìèêîé èíäåêñîâ ðåàêòèâíîñòè, êîëè-
÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû êîòîðûõ, ðàññ÷èòàííûå ó
ïàöèåíòîâÍÖÄè ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 4.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ äåìîíñòðèðóåò
ãèïåððåàêòèâíîñòü îòâåòà ñî ñòîðîíû ÈÐ ÈÏÑ â
ãðóïïå ÍÖÄ, îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ âûÿâëåíû ñî ñòîðîíû ÈÐ Våd, ÈÐ Vm, ÈÐ
RI, ÈÐ PI â ãðóïïå ÍÖÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â îòâåò íà ïðîáó â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå âûÿâëåíà âàçîñïàñòè÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðàâíîìåðíûì óâåëè-
÷åíèåì âñåõ ÑÏÊ. Â ãðóïïå ÍÖÄ ïðèðîñò Vps
íåìíîãèì îòëè÷àåòñÿ îò èçìåíåíèé Vps â ãðóïïå
êîíòðîëÿ, òî åñòü â äàííîì ñëó÷àå âûÿâëåíà âçà-
èìîñâÿçü âåëè÷èíû àêòèâàöèè ñ ïðåñòèìóëüíûì
óðîâíåì ïàðàìåòðîâ, à òàêæå âûÿâëåíà ãèïåððå-
àêòèâíîñòü îòâåòà ïî ÈÏÑ.

Âûâîäû: Ó ïàöèåíòîâ ÍÖÄ ïî ãèïåðòåíçèâ-
íîìó òèïó ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçî÷íûõ ïðîá (îðòîñòàç, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà)
âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè.
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Ïðîáëåìà ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà (ÑÄ ) ñî-
õðàíÿåò íåïðåõîäÿùóþ àêòóàëüíîñòü êàê â ñâÿçè
ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ðàííåé ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè, ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè è ðîñòó ñìåðòíîñòè ñðåäè

ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Åùå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò íàçàä ïåðâîî÷å-

ðåäíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿëèñü âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ
æèçíè çàáîëåâøèì è ïðåäîòâðàùåíèÿ ó íèõ îñò-
ðûõ îñëîæíåíèé, ê êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü
îòíîñÿòñÿ êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ. Ñîâðåìåííûé
ýòàï ðàçâèòèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñòàâèò íåñêîëüêî èíûå çàäà÷è. Ýòî ñâÿçà-
íî êàê ñ äîñòèæåíèÿìè ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè,
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèâøåé ïðåäñòàâëåíèÿ â îá-
ëàñòè ïàòîìîðôîçà çàáîëåâàíèÿ, òàê ñ âíåäðåíè-
åì â ïðàêòèêó âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, ñðåäñòâ ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ñà-
ìîêîíòðîëÿ, îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì. Òàêèì îáðà-
çîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû òåðàïèè ÑÄ âû-
õîäÿò çà ðàìêè ÷èñòî ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè áîëåçíè, âêëþ÷àÿ, êðîìå ôèçè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ïàöèåíòà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ýìîöè-
îíàëüíóþ, ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, ÷òî â öåëîì
ñîñòàâëÿåò êà÷åñòâî æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, â
àâàíãàðä òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷ âûõîäÿò ðàííèé
ñêðèíèíã è ïðåäóïðåæäåíèå ïîçäíèõ ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ÑÄ 1 òèïà, êîòîðûå â îñíîâíîì è
îïðåäåëÿþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà âûøåíàçâàí-
íûå ñîñòàâëÿþùèå êà÷åñòâà è ïîëíîöåííîñòü
æèçíè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ [3,6,7]. Î÷åâèäíî,
÷òî ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÑÄ 1 òèïà, íàðó-
øàÿ êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì âñëåäñòâèå äåôåêòà
ìèêðîöèðêóëÿöèè, îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå, ñ êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ
âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïóáëèêàöèè ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïîâûøåíèè èíòåðåñà ê èññëåäîâàíèþ ïîçíàâà-
òåëüíûõ ôóíêöèé, ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè è ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ó äåòåé è âçðîñëûõ, áîëüíûõ ÑÄ
1 òèïà. Ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî ñ ïîçèöèè óñòà-
íîâëåíèÿ êîððåëÿöèè ìåæäó ñòåïåíüþìåòàáîëè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ è õàðàêòåðîì èçìåíåíèé âûøå-
íàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ ÖÍÑ, ñîõðàííîñòü êîòî-
ðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò ìîòèâàöèþ è
ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ ê îáó÷åíèþ è ñàìîêîíò-
ðîëþ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ [9]. Òàê, ïî äàííûì çà-
ðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ íà
50% çàâèñèò îò êîãíèòèâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ óñïåõ â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(èíòåëëåêò, ïàìÿòü, âíèìàíèå è äð.), íà 25% - îò
àôôåêòèâíûõ ôàêòîðîâ (ïðåèìóùåñòâåííî îò
ìîòèâîâ îáó÷åíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ïðåïîäàâàòåëþ, ïðåäìåòó è ò.ä.) è òîëüêî íà
25% - îò êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ [10,11]. Ïåðå÷èñëåí-
íîå ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõèêè
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ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 òèïà, à òàêæå èçó÷åíèÿ âëèÿ-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà íà ñòåïåíü èõ
íàðóøåíèÿ.

Îäíàêî ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ äî ñèõ ïîð
íåìíîãî÷èñëåííû, â Çàáàéêàëüñêîì ðåãèîíå íå
îñóùåñòâëÿëèñü, ÷òî îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü
äàííîé ðàáîòû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå íå-
êîòîðûõ ïàðàìåòðîâ èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû ó äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè, äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ è
êà÷åñòâà ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

Ìàòåðèàëû èìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 37 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà,

áîëüíûõ ÑÄ 1òèïà. Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé ñîñòà-
âèë 13+0,96 ëåò. Âñå áîëüíûå ÑÄ 1 òèïà íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ íå èìåëè êåòîàöèäîçà. Ñðåäè
áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà áûëè âûäåëåíû 3 ïîäãðóïïû:
äåòè ñ ëåãêèì è ñðåäíåòÿæåëûì ÑÄ 1 òèïà ñòà-
æåì îò 2 äî 5 ëåò (17 ÷åë.), ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
ÑÄ 1 òèïà ñòàæåì áîëåå 5 ëåò (10 ÷åë.), ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííûì ÑÄ 1 òèïà (10 ÷åë.). Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ äåòåé, ñîïîñòàâèìûõ ñ ãðóïïîé îïûòà ïî
ïîëó è âîçðàñòó. Óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîã-
ëîáèíà ÍbÀ1ñ ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñî-
ñòàâèë 5,95+0,6%.

Ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè îïðåäåëÿëîñü
ãëþêîçîîêñèäàíòíûììåòîäîì. Óðîâåíü ãëèêèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà HbA1ñ èññëåäîâàëè íà àíà-
ëèçàòîðå IMXôèðìû "Abbot" (ÑØÀ) ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûìè äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàáîðà-
ìè. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: ìåõà-
íè÷åñêóþ âåðáàëüíóþ ïàìÿòü èçó÷àëè ïî òåñòó
Ëóðèÿ [1]; çðèòåëüíóþ ïàìÿòü - ñ ïîìîùüþ òåñòà
"ïàìÿòü íà ÷èñëà" [2]; îöåíêó âíèìàíèÿ ïðîâî-
äèëè ïî ìåòîäèêå "êîððåêòóðíàÿ ïðîáà" [1,2];
ìûøëåíèå èçó÷àëè ïî òåñòó Ðàâåíà [2]. Ýìîöèî-
íàëüíûé ñòàòóñ îöåíèâàëè ïî øêàëå ñàìîîöåíêè
Ñïèëáåðãåðà - Õàíèíà, àíàëèçèðóÿ óðîâíè ðåàê-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, õàðàêòåðèçó-
þùèõ áàçèñíóþ è ñèòóàöèîííóþ ýìîöèîíàëü-
íîñòü [2].

Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëèìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè íà ÏÝÂÌ ÀÌD "Duron - 800" ïàêåòîì
"Microsoft Excel 2000" ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå:
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâå-

äåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ, îòðàæà-
þùèõ ñîñòîÿíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äå-

òåé, ñòðàäàþùèõ ëåãêèìèè ñðåäíåòÿæåëûìèôîð-
ìàìè ÑÄ 1 òèïà â òå÷åíèå îò 2 äî 5 ëåò. Ñðåäíåå
çíà÷åíèå ãëèêåìèè â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëî
9,73+1,39 ììîëü/ë, óðîâåíü HbA1ñ - 10,2+0,6 %.

Ïîêàçàòåëè ìåõàíè÷åñêîé âåðáàëüíîé ïàìÿ-
òè ó äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà ñîñòàâèëè 59,2+1,95%
ïðîòèâ 76,4+4,18% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ð<0,05), çðèòåëüíîé ïàìÿòè - 3,8+0,4 ïðîòèâ
5,2+0,3 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05). Òàêèì
îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà äàæå
ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîì ñòàæå çàáîëåâàíèÿ
çíà÷èìî ñòðàäàåò íå òîëüêî âåðáàëüíàÿ, íî è çðè-
òåëüíàÿ ïàìÿòü.

Ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå âíèìàíèå è
îöåíåííûå ïî "êîððåêòóðíîé ïðîáå", áûëè ñëå-
äóþùèìè: ó äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà îáúåì âíèìàíèÿ
ñîñòàâèë 875+58 áóêâ ïðîòèâ 1216+112 áóêâ â
êîíòðîëå (ð<0,05); êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ïðè
ÑÄ 1 òèïà ñîîòâåòñòâîâàëà 4,4+1,15, â êîíòðîëå
3,8+1,48 ïî êîëè÷åñòâó äîïóùåííûõ îøèáîê
(ð>0,05). Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå îáúåìà âíèìà-
íèÿ ó äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà ïðè ñîïîñòàâèìîé åãî
êîíöåíòðàöèè â ãðóïïàõ îïûòà è êîíòðîëÿ. Áîëü-
íûå ÑÄ 1 òèïà çà ôèêñèðîâàííûé ïåðèîä âðåìå-
íè ðàáîòàþò ìåäëåííåå, òî åñòü ïðîñìàòðèâàþò
ñóùåñòâåííîìåíüøåå êîëè÷åñòâî áóêâåííûõ çíà-
êîâ, ÷åì èõ çäîðîâûå ñâåðñòíèêè, îäíàêî êîëè÷å-
ñòâî ñäåëàííûõ îøèáîê ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâèìûì
â îáåèõ ãðóïïàõ. Èçâåñòíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê
êîíöåíòðèðîâàíèþ âíèìàíèÿ îòðàæàåò ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíóþ çðåëîñòü ìîçãîâûõ ñòðóêòóð,
îïðåäåëÿþùèõ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü [1, 8]. Ïî-
ýòîìó âûÿâëåííûå íàìè èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò áîëåå î êîëè÷åñòâåííûõ, íåæåëè î êà÷å-
ñòâåííûõ, èçìåíåíèÿõ ÖÍÑ ïðè ÑÄ 1 òèïà â ïîä-
ãðóïïå áîëüíûõ ñ óìåðåííîé äåêîìïåíñàöèåé óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà è ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò.

Èçó÷åíèå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîêàçàëî
ñíèæåíèå åãî ó äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà. Òàê, èññëåäó-
åìûå ïàðàìåòðû â ãðóïïå îïûòà ñîñòàâèëè
38,6+3,6 î÷êîâ ïðîòèâ 81,4+1,5 î÷êîâ â ãðóïïå
êîíòðîëÿ (ð<0,05). Äåòè ñ ÑÄ 1 òèïà óòðà÷èâàþò
ñïîñîáíîñòü ê èíòåëëåêòóàëüíîìó àíàëèçó, ïðî-
âåäåíèþ ïðåäìåòíûõ àññîöèàöèé, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â çàòðóäíåíèè óñòàíîâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñ-
òåé, ñâÿçûâàþùèõ ðàçëè÷íûå èçîáðàæåíèÿ íà
ïðåäëàãàåìûõ ðèñóíêàõ è êàðòèíêàõ.

Ïðè îöåíêå ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî. Â ãðóïïå
îïûòà ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ñîñòàâèëà
13,2+0,6, â êîíòðîëå - 12,6+1,4 (ð>0,05); ñîîòâåò-
ñòâåííî ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñî-
ñòàâèëè 28,1+1,8 è 25,6+2,2 (ð>0,05). Òàêèì îá-
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ðàçîì, ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîé àäàïòàöèè äåéñòâèÿ
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòüþ, è áàçèñíîå (ôîíîâîå)
ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîñòè, îòðàæàåìîå óðîâíåì
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà
äåòåé ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì ñòàæåì çàáîëå-
âàíèÿ, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ áîëüíûõ [4,5], îñ-
òàþòñÿ ñîõðàííûìè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îöåíè-
âàëèñü èíòåëëåêòóàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ó äåòåé
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÑÄ 1 òèïà. Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ãëèêåìèè ñîñòàâèëî 18,06+0,52ììîëü/ë, ñî-
äåðæàíèå HbA1ñ - 12,9+0,4%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î áîëåå âûðàæåííûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-
äûäóùåé ïîäãðóïïîé, íàðóøåíèÿõ óãëåâîäíîãî
îáìåíà. Ïîêàçàòåëè ìåõàíè÷åñêîé âåðáàëüíîé
ïàìÿòè ñîñòàâèëè 59,2+1,9% â îïûòå ïðîòèâ
85,1+8,3% â êîíòðîëå (ð<0,05); çðèòåëüíîé ïàìÿ-
òè - 3,2+0,4 ïðîòèâ 5,8+0,6 (ð<0,05), ò.å. ôóíê-
öèÿ ïàìÿòè çíà÷èìî ñòðàäàåò ó áîëüíûõ ñ ÑÄ îò-
íîñèòåëüíî çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ.

Îáúåì âíèìàíèÿ â äàííîé ïîäãðóïïå äåòåé
ñ ÑÄ 1 òèïà ñîñòàâèë 875,2+58,2 áóêâåííûõ çíà-
êîâ, â êîíòðîëå - 1288,4+14,8 (ð<0,05). Ó äåòåé ñ
òÿæåëûì òå÷åíèåì ÑÄ 1 òèïà óñòàíîâëåíî òàêæå
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Òàê, êîíöåí-
òðàöèÿ âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ ñîñòàâèëà 7,8+1,03,
â êîíòðîëå - 3,1+0,4 îøèáêè (ð<0,001). Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áîëåå ãëó-
áîêèõ íàðóøåíèÿõ äàííîé ôóíêöèè ïðè íàðàñ-
òàíèè òÿæåñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèñîå-
äèíÿÿ ê èìåþùèìñÿ ðàíåå êîëè÷åñòâåííûì êà÷å-
ñòâåííûå íàðóøåíèÿ.

Ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ëîãè÷íîñòü
ìûøëåíèÿ, â ãðóïïå îïûòà ñîîòâåòñòâîâàëè
36,8+4,3 î÷êà ïðîòèâ 85,3+8,9 î÷êîâ â êîíòðîëå
(ð<0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñîõðàíåíèè
ðàíåå óñòàíîâëåííîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ
âûñøèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè ÑÄ 1 òèïà ó
äåòåé.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû äâóõ ýòàïîâ èññëåäî-
âàíèÿ, íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÑÄ 1
òèïà ñòîéêî ðåãèñòðèðîâàëèñü ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé ïàìÿòè è ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûõ ó çäîðîâûõ äå-
òåé. Èçâåñòíî, ÷òî ïàìÿòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âå-
äóùèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èìåþùèõ îñîáåí-
íî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï, òàê êàê èõ ïîñòóïàòåëüíîå èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå íåâîçìîæíî áåç ñîõðàíå-
íèÿ ñëåäîâ ðàíåå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Çíà-
÷åíèå ýòîãî ïðîöåññà ðàçëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ïåðèîäàõ. Òàê, äëÿ äîøêîëüíèêîâ ïàìÿòü

ñëóæèò áàçîé äëÿ ìûøëåíèÿ, ò.ê. îíè ñíà÷àëà çà-
ïîìèíàþò, à ïîòîì àíàëèçèðóþò. Íàïðîòèâ, äåòè
áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà çàïîìèíàþò òî, ÷òî ïå-
ðåä ýòèì ïîíÿëè, òî åñòü ïàìÿòü ñòàíîâèòñÿ â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âòîðè÷íà ïî îòíîøåíèþ
ê àññîöèàòèâíîìó è ëîãè÷åñêîìóìûøëåíèþ [1,8].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî îáñëåäîâàííûå
íàìè ãðóïïû äåòåé áûëè ïðåäñòàâëåíû øêîëü-
íèêàìè, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ðåãèñò-
ðèðóåìûå ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà íàðóøåíèÿ ëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, âåðîÿòíî, ÿâèëèñü îñíîâîé
ñíèæåíèÿ ïðîöåññîâ çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ïà-
ìÿòè. Ïîýòîìó ïðè ïëàíèðîâàíèè êîððåêöèè êîì-
ïëåêñíûõ íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé
â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñëåäóåò ïåðâè÷íîå
âîçäåéñòâèå íàïðàâëÿòü íà âîññòàíîâëåíèå ïðî-
öåññîâ ìûøëåíèÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ìû èçó÷èëè ïî-
çíàâàòåëüíûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûì ÑÄ 1 òèïà. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãëèêå-
ìèè îòâå÷àëè ñîâðåìåííûì êðèòåðèÿì êîìïåí-
ñàöèè ÂÎÇ è ñîñòàâèëè 6,82+0,6ììîëü/ë., óðî-
âåíü HbA1ñ ñîîòâåòñòâîâàë 7,8+0,7%.

Ïîêàçàòåëè ïàìÿòè â ãðóïïå áîëüíûõ è êîí-
òðîëå íå èìåëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé è ñîñòàâèëè
ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ìåõàíè÷åñêîé âåðáàëüíîé
ïàìÿòè 76,4+4,17% è 85,1+8,37% (ð>0,05), äëÿ
çðèòåëüíîé - 4,8+0,52 è 3,7+0,56 (ð>0,05).

Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè óñòàíîâëåíû è â
îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ è ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Òàê, îáúåì âíèìàíèÿ â ãðóïïå îïûòà
ñîñòàâèë 1218,4+113,1, â êîíòðîëå 1265,2+69,6
áóêâåííûõ çíàêîâ (ð>0,05). Êîíöåíòðàöèÿ âíè-
ìàíèÿ ó áîëüíûõ äåòåé ñîîòâåòñòâîâàëà 3,8+1,48,
â êîíòðîëå - 3,5+0,60 îøèáêè (ð>0,05).

Ïàðàìåòðû ëîãè÷íîñòèìûøëåíèÿ ó áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâîâàëè 78,0+10,6, â êîíòðîëå - 86,1+8,8
î÷êà (ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûì ÑÄ 1 òèïà, ò.å. èìåþùèõ ìèíèìàëüíóþ äàâ-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êîì-
ïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, îòñóòñòâîâàëè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ÖÍÑ
ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè, íå èìåþùèìè ÑÄ. Îäíà-
êî ñ óâåëè÷åíèåì äàâíîñòè è îñîáåííî òÿæåñòè
ÑÄ 1 òèïà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü óñóãóáëåíè-
åì íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, èìåëî ìåñòî
ôîðìèðîâàíèå íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÖÍÑ, â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çàòðà-
ãèâàþùåå ôóíêöèè ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ëîãè÷åñ-
êîãî è àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå
ñâåäåíèÿ, ïîìèìî ïðî÷åãî, ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå
ïðè ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèè íà îñóùåñòâëåíèå
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êà÷åñòâåííîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ó âïåð-
âûå çàáîëåâøåãî ñàõàðíûì äèàáåòîì ðåáåíêà,
îáó÷àþùåãîñÿ â "Øêîëå ñàõàðíîãî äèàáåòà", à
òàêæå óëó÷øàòü îáó÷àåìîñòü äåòåé ñ áîëüøèì
ñòàæåì íàçâàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû:
1. Ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà, èìåþùèõ äåêîìïåíñà-
öèþ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèåÖÍÑõàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ðÿäà
ïîçíàâàòåëüíûõôóíêöèéïðè ñîõðàííîñòè ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû.

2. Ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé ïðè ÑÄ
1 òèïà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òÿ-
æåñòè è, íàïðîòèâ, â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò
äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì òÿæåëîå òå-
÷åíèå ÑÄ 1 òèïà îïðåäåëÿåò òåíäåíöèþ ïåðå-
õîäà êîëè÷åñòâåííûõíàðóøåíèéíåêîòîðûõïî-
êàçàòåëåé â êà÷åñòâåííûå.

3. Èñõîäíî, â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ, ïîçíàâàòåëü-
íûå ôóíêöèè ìîçãà ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà íå
èìåþò ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò òàêîâûõ ó
çäîðîâûõ äåòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæ-
íîñòè ñîõðàííîñòè èõ â ïåðñïåêòèâå ïðè óñ-
ëîâèè àäåêâàòíîé êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî
îáìåíà.
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