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È.Ä. Ëèõàíîâ)
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Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ (ÍÖÄ) îòíî-
ñèòñÿ ê êëàññó íà÷àëüíûõ ôîðì íåéðîðåãóëÿòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé, â êîòîðîì íàðÿäó ñ ñèñòåìíû-
ìè è ëîêàëüíûìèíàðóøåíèÿìè öèðêóëÿöèè áîëü-
øîå ìåñòî çàíèìàþò íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè.

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàíèå àóòîðåãóëÿöèè
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ÍÖÄ ïî ãèïåð-
òåíçèâíîìó òèïó ñ ïðèìåíåíèåì ïðîáû ñ îðòîñ-
òàçîì è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Îáñëå-
äîâàíî 34 ïàöèåíòà ñ ÍÖÄ â âîçðàñòå 21-25 ëåò.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà-30 çäîðîâûõ ëèö. Ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ñðåäíåé ìîçãî-
âîé àðòåðèè (ÑÌÀ) ìåòîäîì òðàíñêðàíèàëüíîãî
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ (ÒÄÑ) íà óëüòðàçâó-
êîâîì ñêàíåðå Acuson Sequoia (Acuson, ÑØÀ).
Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïèêîâóþ ñè-
ñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü (Vps), êîíå÷íóþ äèàñòî-
ëè÷åñêóþ ñêîðîñòü (Vd), ñðåäíþþ ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà (Vm), ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (PI) è èí-
äåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (RI). Ïðîâîäèëèñü: îðòîñòà-
òè÷åñêàÿ ïðîáà (ÎÏ), ïðîáà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé (ÔÍ). Ïî ðåçóëüòàòàì ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá
ðàññ÷èòûâàëèñü èíäåêñû ðåàêòèâíîñòè (ÈÐ), îòî-
áðàæàþùèå ïîëîæèòåëüíûé ïðèðîñò ïàðàìåòðà.
Ïðè ÎÏ äëÿ ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ ÈÐ â êîíò-
ðîëüíîé è èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ðàññ÷èòûâàëèñü
êàê îòíîøåíèå èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðà ê
ïàðàìåòðó, ïîëó÷åííîìó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðî-

áû. Ïðè ðàñ÷åòå ÈÐ äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ PI è
RI âû÷èñëÿëîñü îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå âåëè÷èí:
îòíîøåíèå âåëè÷èíû èíäåêñà ñðàçó ïîñëå ïðî-
áû ê ôîíîâîé. Ïðè ïðîáå ñ ÔÍ äëÿ âñåõ ïîëó-
÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ êðî-
âîòîêà (ÑÏÊ), èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ (ÈÏÑ). Èíäåêñû ðåàêòèâíîñòè ðàññ÷è-
òûâàëèñü êàê îòíîøåíèå ïàðàìåòðà, ïîëó÷åííî-
ãî ïîñëå ïðîáû ê ôîíîâîìó. Ïðè îöåíêå õàðàêòå-
ðà îòâåòà íà ôóíêöèîíàëüíûå íàãðóçî÷íûå ïðî-
áû ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùåé êëàññèôèêàöèåé òè-
ïîâ ðåàêöèé: 1) ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ - õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ïðèðîñòîì ïàðàìåò-
ðîâ îöåíêè, âåëè÷èíà ÈÐ äëÿ âñåõ îöåíèâàåìûõ
ïàðàìåòðîâ áîëåå 1.0; 2) îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
- õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì èçìåíåíèÿ (ìàëûì
äèàïàçîíîì èçìåíåíèé) ïàðàìåòðîâ îöåíêè, âå-
ëè÷èíà ÈÐ â äèàïàçîíå îò 0.9 äî 1.0; 3) ïàðàäîê-
ñàëüíàÿ - õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì èçìå-
íåíèåì ïàðàìåòðîâ îöåíêè, âåëè÷èíà ÈÐ ìåíåå
0.9. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì (Microsoft
Office 2000).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Â îòâåò íà îð-
òîñòàòè÷åñêóþ íàãðóçî÷íóþ ïðîáó ïðè äèíàìè-
÷åñêîé îöåíêå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âîòîêà ó ïàöèåíòîâ ÍÖÄ è â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå (òàáë.1). Ó ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â îòâåò íà îðòîñòàç ïåðâè÷-
íî ðàçâèâàåòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ äî 40 ñ, âàçîäèëàòàöèÿ, õàðàêòåðèçóþùà-
ÿñÿ ñíèæåíèåìÑÏÊ (Vps íà 10,9%;Våd íà 15,2%;
Vm íà 12,5%) è óâåëè÷åíèåì ÈÏÑ ( RI íà 5,4%;
PI íà 7,7%). Âòîðè÷íî ðàçâèâàåòñÿ âàçîñïàçì (ïî-
âûøåíèå ÑÏÊ, ñíèæåíèå ÈÏÑ), ïðèáëèæàÿñü ê
ôîíîâûì ïàðàìåòðàì ÷åðåç 1 ìèí.

Ó ïàöèåíòîâ ÍÖÄ èçíà÷àëüíî ðàçâèâàåòñÿ
âàçîñïàñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
ïîâûøåíèåì ÑÏÊ ( Vps íà 5,6%; Våd íà 8,0%;

Òàáëèöà 1
Äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà â ÑÌÀ íà îðòîñòàòè÷åñêóþ ôóíêöèîíàëüíóþ

íàãðóçî÷íóþ ïðîáó

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ( ð<0,05 - 0,001).

ûðòåìàðàÏ ñ/ìñ,spV ñ/ìñ,dåV ñ/ìñ,mV IR IP

àïïóðã1
ÿàíüëîðòíîK

ñ5 69,1±76,68
411-87

50,1±35,53
74-92

23,1±05,25
56-64

10,0±95,0
66,0-45,0

20,0±89,0
51,1-58,0

íèì1 34,2±70,69
221-18

71,1±01,24
65-73

94,1±20,06
87-25

10,0±65,0
16,0-15,0

20,0±09.0
1,1-87,0

àïïóðã2
îïÄÖÍ

óìîíâèçíåòðåïèã
óïèò

ñ5 *40,3±56,511
341-29

*44,1±30,55
27-64

*98,1±23,57
19-36

*10,0±35,0
75,0-74,0

*20,0±18,0
79,0-7,0

íèì1 *40,3±60,211
041-19

*63,1±83,35
17-34

*58,1±79,27
49-26

*10,0±35,0
85,0-64,0

*20,0±08,0
20,1-26,0
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Vm íà 6,7%) è ñíèæåíèåì ÈÏÑ ( RI íà 1,9%; PI
íà 3,5%). Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì âñå ïîêàçà-
òåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. Ê èñõîäíîìó
óðîâíþ ïàðàìåòðû âîçâðàùàþòñÿ ÷åðåç 1,5 ìèí
îò íà÷àëà ïðîáû, òî åñòü ê êîíöó ïåðâîé ìèíóòû
ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ïàðàìåòðû âî 2 ãðóïïå âûøå
ôîíîâûõ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ âñå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå ÍÖÄ, â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïðè äèíàìè÷åñêîé îöåíêå
èíäåêñîâ ðåàêòèâíîñòè, îòîáðàæàþùèõ ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà ïðè
îòâåòå íà ïðîáó ó ïàöèåíòîâ ÍÖÄ è ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå
(òàáë. 2).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÈÐ
äåìîíñòðèðóåò àáñîëþòíîå ïðåîáëàäàíèå ïîëî-
æèòåëüíûõ âàçîäèëàòàòîðíûõ ðåàêöèé ó ëèö êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû.ÄèíàìèêàÈÐ ó ïàöèåíòîâÍÖÄ
äåìîíñòðèðóåò ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíûõ ðå-
àêöèé ñî çíà÷åíèÿìè ÈÐ â äèàïàçîíå îò 0,9 äî
1,0 ïðè ðàñ÷åòå èõ îòíîñèòåëüíî âñåõ ïàðàìåò-
ðîâ ñðàâíåíèÿ. Ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ âñå ïàðàìåòðû âî 2 ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíû (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â íîðìå îðòîñòàç âûçûâàåò

ðàçâèòèå âàçîäèëàòàòîðíîãî îòâåòà ñî ñòîðîíû
ÑÌÀ ñ ïîñëåäóþùåé ðåàêöèåé âàçîñïàçìà è âîç-
âðàùåíèåì ê èñõîäíûì ïàðàìåòðàì ê êîíöó ïåð-
âîé ìèíóòû ïðîâåäåíèÿ ïðîáû. Ó ïàöèåíòîâ 2
ãðóïïû, âî-ïåðâûõ, âûÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îòâå-
òà ñ ðàçâèòèåì îòðèöàòåëüíûõ òèïîâ ðåàêöèé,
ñâÿçàííîãî ñ íàðóøåíèåì íåâðîãåííîé ðåãóëÿöèè
òîíóñà ñîñóäèñòîãî ðóñëà, âñëåäñòâèå äèñôóíê-
öèè ÂÍÑ; âî-âòîðûõ, îòìå÷åíî íàðóøåíèå àäàï-
òàöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, â âèäå óâåëè÷åíèÿ
äëèòåëüíîñòè ðåàêöèè íà ïðîáó.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå-
÷àëàñü âàçîñïàñòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ âîçðàñòàíèåì ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ êðî-
âîòîêà, èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ. Ïðèðîñò Vps ñîñòàâèë - 21,6%, Våd - 20,5%,
Vm - 20,7%, òî åñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ ðàâíîìåðíîå
óâåëè÷åíèå âñåõ ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ñî ñòîðîíû RI, PI îòìå÷àåòñÿ ëåãêîå
ïîâûøåíèå íà 1,8%; 1,1%, ñîîòâåòñòâåííî (òàáë.
3).

Ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû òàêæå ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïðîáû ôèêñèðîâàëñÿ âàçîñïàçì, ñîïðîâîæ-

Òàáëèöà 2
Èíäåêñû ðåàêòèâíîñòè â ÑÌÀ â îòâåò íà îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ( ð<0,05 - 0,001).

âîòíåèöàïûïïóðÃ spVÐÈ dåVÐÈ mVÐÈ IRÐÈ IPÐÈ
àïïóðã1

ÿàíüëîðòíîK
10,0±21,1
62,1-60,1

20,0±91,1
83,1-20,1

10,0±51,1
62,1-80,1

10,0±50,1
81,1-0,1

20,0±80,1
92,1-0,1

àïïóðã2
óïèòóìîíâèçíåòðåïèãîïÄÖÍ

*10,0±59,0
30,1-08,0

*20,0±29,0
20,1-08,0

*10,0±39,0
20,1-28,0

*10,0±89,0
80,1-38,0

*20,0±69,0
80,1-38,0

Òàáëèöà 3
Îöåíêà êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà â ÑÌÀ íà ïðîáó ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ( ð<0,05 - 0,001).

ûðòåìàðàÏ ñ/ìñ,spV ñ/ìñ,dåV ñ/ìñ,mV IR IP
àïïóðã1

ÿàíüëîðòíîK
07,2±03,811

441-79
21,1±05,05

06-24
94,1±34,27

88-16
10,0±75,0
36,0-5,0

20,0±29,0
90,1-57,0

àïïóðã2
óïèòóìîíâèçíåòðåïèãîïÄÖÍ

*20,4±35,531
361-99

83,1±44,35
76-24

21,2±58,08
69-46

*10,0±16,0
86,0-45,0

*20,0±10,1
32,1-48,0

Òàáëèöà 4
Îöåíêà èíäåêñîâ ðåàêòèâíîñòè íà ïðîáó ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ( ð<0,05 - 0,001).

âîòíåèöàïûïïóðÃ spVÐÈ dåVÐÈ mVÐÈ IRÐÈ IPÐÈ
àïïóðã1

ÿàíüëîðòíîK
20,0±22,1
93,1-90,1

30,0±12,1
24,1-0,1

20,0±22,1
53,1-60,1

20,0±10,1
61,1-98,0

20,0±10,1
72,1-48,0

àïïóðã2
óïèòóìîíâèçíåòðåïèãîïÄÖÍ

20,0±42,1
34,1-11,1

*20,0±50,1
23,1-69,0

*20,0±51,1
52,1-80,1

*20,0±31,1
92,1-59,0

*30,0±12,1
64,1-50,1
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äàþùèéñÿ âîçðàñòàíèåì Vps íà 23,8%. Ïðèðîñò
íåìíîãèì îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîãî â ãðóïïå
êîíòðîëÿ, íî íàäî èìåòü â âèäó áîëåå âûñîêîå
èñõîäíîå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà Vps ó ïàöèåíòîâ
ÍÖÄ ïî ãèïåðòåíçèâíîìó òèïó. Ïî Våd, Vm, RI,
PI â 3 ãðóïïå ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò 4,9%; 14,5%,
13%è 20,2% ñîîòâåòñòâåííî. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ñî ñòîðîíû Vps, Vm,
ÈÏÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Çàêîíîìåðíîñ-
òè èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà ïîäòâåðæ-
äàþòñÿ äèíàìèêîé èíäåêñîâ ðåàêòèâíîñòè, êîëè-
÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû êîòîðûõ, ðàññ÷èòàííûå ó
ïàöèåíòîâÍÖÄè ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 4.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ äåìîíñòðèðóåò
ãèïåððåàêòèâíîñòü îòâåòà ñî ñòîðîíû ÈÐ ÈÏÑ â
ãðóïïå ÍÖÄ, îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ âûÿâëåíû ñî ñòîðîíû ÈÐ Våd, ÈÐ Vm, ÈÐ
RI, ÈÐ PI â ãðóïïå ÍÖÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â îòâåò íà ïðîáó â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå âûÿâëåíà âàçîñïàñòè÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðàâíîìåðíûì óâåëè-
÷åíèåì âñåõ ÑÏÊ. Â ãðóïïå ÍÖÄ ïðèðîñò Vps
íåìíîãèì îòëè÷àåòñÿ îò èçìåíåíèé Vps â ãðóïïå
êîíòðîëÿ, òî åñòü â äàííîì ñëó÷àå âûÿâëåíà âçà-
èìîñâÿçü âåëè÷èíû àêòèâàöèè ñ ïðåñòèìóëüíûì
óðîâíåì ïàðàìåòðîâ, à òàêæå âûÿâëåíà ãèïåððå-
àêòèâíîñòü îòâåòà ïî ÈÏÑ.

Âûâîäû: Ó ïàöèåíòîâ ÍÖÄ ïî ãèïåðòåíçèâ-
íîìó òèïó ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçî÷íûõ ïðîá (îðòîñòàç, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà)
âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè.

ÓÄÊ 616.379-008.053.2-07
È.Ë.Íèêèòèíà, Þ.À.Ïðîøóòèíñêàÿ,
Ò.Í.Áàäîãîâà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÃÎ
È ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÄÅÒÅÉ,
ÁÎËÜÍÛÕÑÀÕÀÐÍÛÌÄÈÀÁÅÒÎÌ1ÒÈÏÀ
×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (ðåêòîð
� çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð À.Â.Ãîâîðèí)

Ïðîáëåìà ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà (ÑÄ ) ñî-
õðàíÿåò íåïðåõîäÿùóþ àêòóàëüíîñòü êàê â ñâÿçè
ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ðàííåé ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè, ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè è ðîñòó ñìåðòíîñòè ñðåäè

ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Åùå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò íàçàä ïåðâîî÷å-

ðåäíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿëèñü âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ
æèçíè çàáîëåâøèì è ïðåäîòâðàùåíèÿ ó íèõ îñò-
ðûõ îñëîæíåíèé, ê êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü
îòíîñÿòñÿ êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ. Ñîâðåìåííûé
ýòàï ðàçâèòèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñòàâèò íåñêîëüêî èíûå çàäà÷è. Ýòî ñâÿçà-
íî êàê ñ äîñòèæåíèÿìè ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè,
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèâøåé ïðåäñòàâëåíèÿ â îá-
ëàñòè ïàòîìîðôîçà çàáîëåâàíèÿ, òàê ñ âíåäðåíè-
åì â ïðàêòèêó âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, ñðåäñòâ ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ñà-
ìîêîíòðîëÿ, îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì. Òàêèì îáðà-
çîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû òåðàïèè ÑÄ âû-
õîäÿò çà ðàìêè ÷èñòî ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè áîëåçíè, âêëþ÷àÿ, êðîìå ôèçè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ïàöèåíòà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ýìîöè-
îíàëüíóþ, ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, ÷òî â öåëîì
ñîñòàâëÿåò êà÷åñòâî æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, â
àâàíãàðä òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷ âûõîäÿò ðàííèé
ñêðèíèíã è ïðåäóïðåæäåíèå ïîçäíèõ ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ÑÄ 1 òèïà, êîòîðûå â îñíîâíîì è
îïðåäåëÿþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà âûøåíàçâàí-
íûå ñîñòàâëÿþùèå êà÷åñòâà è ïîëíîöåííîñòü
æèçíè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ [3,6,7]. Î÷åâèäíî,
÷òî ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÑÄ 1 òèïà, íàðó-
øàÿ êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì âñëåäñòâèå äåôåêòà
ìèêðîöèðêóëÿöèè, îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå, ñ êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ
âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïóáëèêàöèè ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïîâûøåíèè èíòåðåñà ê èññëåäîâàíèþ ïîçíàâà-
òåëüíûõ ôóíêöèé, ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè è ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ó äåòåé è âçðîñëûõ, áîëüíûõ ÑÄ
1 òèïà. Ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî ñ ïîçèöèè óñòà-
íîâëåíèÿ êîððåëÿöèè ìåæäó ñòåïåíüþìåòàáîëè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ è õàðàêòåðîì èçìåíåíèé âûøå-
íàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ ÖÍÑ, ñîõðàííîñòü êîòî-
ðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò ìîòèâàöèþ è
ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ ê îáó÷åíèþ è ñàìîêîíò-
ðîëþ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ [9]. Òàê, ïî äàííûì çà-
ðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ íà
50% çàâèñèò îò êîãíèòèâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ óñïåõ â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(èíòåëëåêò, ïàìÿòü, âíèìàíèå è äð.), íà 25% - îò
àôôåêòèâíûõ ôàêòîðîâ (ïðåèìóùåñòâåííî îò
ìîòèâîâ îáó÷åíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ïðåïîäàâàòåëþ, ïðåäìåòó è ò.ä.) è òîëüêî íà
25% - îò êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ [10,11]. Ïåðå÷èñëåí-
íîå ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ï      


