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Îáîáùåíû ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè 640
áîëüíûõ èíñóëüòîì â ×èòèíñêîé îáëàñòè. 320
áîëüíûõ ïðîõîäèëè âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â
óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè è 320 áîëüíûõ - â óñëîâèÿõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ ïîñëå ðåàáèëèòàöèè èñïîëüçîâàëè
øêàëó Bartel, øêàëó FIM, îöåíêó ñîöèàëüíî-áû-
òîâîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè Å.Â.Øìèäòà è
Ò.À.Ìàêèíñêîãî, èçìåíåíèå êà÷åñòâàæèçíè áîëü-
íîãî, îïðîñíèê ðå÷è, àíàëèç ñòîéêîé è âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ
èíñóëüòîâ. Îòìå÷åíû ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äâè-
ãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè, âîññòàíîâëåíèÿ ðîëå-
âûõ îãðàíè÷åíèé, ìîáèëüíîñòè è áûòîâîé àê-
òèâíîñòè áîëüíûõ èíñóëüòîì â óñëîâèÿõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðîâ. Ïîâòîðíûé èíñóëüò â
ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ ðåàáèëèòàöèþ â óñ-
ëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè ñîñòàâèë 25%, â óñëîâèÿõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ - 13%.

Èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû - ñàìàÿ ÷àñòàÿ ôîð-
ìà îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-

íèÿ, ñîîòíîøåíèå èøåìè÷åñêîãî è ãåìîððàãè÷åñ-
êîãî èíñóëüòîâ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 5,0-5,5: 1,
ò.å. 80-85% ê 15-20% [7,8]. Â ìèðå îò èíñóëüòà
åæåãîäíî óìèðàþò 4,7 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Â
áîëüøèíñòâå ñòðàí èíñóëüò çàíèìàåò 2-3 ìåñòî â
ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, â Ðîñ-
ñèè - âòîðîå, óñòóïàÿ ëèøü êàðäèîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè. Èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ. Ëèøü îêîëî 20% âû-
æèâøèõ áîëüíûõ ìîãóò âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ðà-
áîòå. Èíâàëèäèçàöèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èí-
ñóëüòà äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ 3,2 íà 10 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ, çàíèìàÿ ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí
ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áîëåå 1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê â ñòðàíå ÿâëÿþòñÿ ãëó-
áîêèìè èíâàëèäàìè âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî
èíñóëüòà [13,6,7,11,9,10]. Â ×èòèíñêîé îáëàñòè
çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíà âûñîêàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü èíñóëüòîì, óâåëè÷èâøàÿñÿ ñ 287/
100000 â 2001ã. äî 313/100000 - â 2004ã., âûñîêàÿ
ñìåðòíîñòü (128/100000) è ëåòàëüíîñòü (34,6%).
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî âåäóùåé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè â ×èòå ÿâëÿþòñÿ èíñóëüòû - 1/9 îò
÷èñëà âñåõ óìåðøèõ. Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè â
ñòàöèîíàðàõ ËÏÓ ×èòèíñêîé îáëàñòè, áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâèëè â 2000ã.-
45,5%; 2001ã. - 45,6%; 2002 - 46,8% [12,18].

Ê ñîæàëåíèþ, äàæå ñàìûé èíòåíñèâíûé êóðñ
òåðàïèè, ïðîâåäåííûé ïàöèåíòó â ñòàöèîíàðå,
íå âñåãäà ïðèíîñèò îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû. Ïî-
ýòîìó ïðè ïîñëåäñòâèÿõ öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà
êàê íè ïðè êàêîé äðóãîé ïàòîëîãèè îñîáîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìåäèêî - ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè [1,3].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛÈÌÅÒÎÄÛ.Ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ó 640 áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñ-
êèì èíñóëüòîì: 320 ìóæ÷èí è 320 æåíùèí. Â
ìîëîäîì âîçðàñòå (20-45 ëåò) áûëî 320 ÷åëîâåê
(160 ìóæ÷èí è 160 æåíùèí), â ñðåäíåì âîçðàñòå
(45 - 59 ëåò) - 320 ÷åëîâåê (160 ìóæ÷èí è 160
æåíùèí). Ó 114 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû íàðóøå-
íèÿ ðå÷è. Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè èíñóëüòà
áûëè àòåðîñêëåðîç â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (304 ïàöèåíòà-47%), àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (203 ïàöèåíòà- 32%), àòåðîñêëåðîç
(110 ïàöèåíòîâ-17%), äðóãèå ïðè÷èíû (23 ïàöè-
åíòà- 4%). Èç íèõ 320 áîëüíûõ ïðîõîäèëè ðåàáè-
ëèòàöèþ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðîâ ×èòèíñêîé îáëàñòè: îáëà-
ñòíàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ¹4
è ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå äëÿ íåéðîñîñó-
äèñòûõ áîëüíûõ êóðîðòà "Äàðàñóí", 320 áîëü-
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íûõ- â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèê. Ïî ñòåïåíè òÿæåñ-
òè èíñóëüòà ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íû. Ó 200 áîëü-
íûõ ïðîñëåæåí ïÿòèëåòíèé êàòàìíåç ñ ìîìåíòà
ìîçãîâîé êàòàñòðîôû.

Âñåì 640 ïàöèåíòàìïðîâîäèëàñü ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè
ñòàíäàðòàìè. Èç íèõ 320 ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ
íàðÿäó ñ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé ïîëó÷àëè ðåà-
áèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïñèõîòåðàïèè, ìàññàæà, ËÔÊ, êëèìàòîòåðàïèè,
ôèçèîòåðàïèè è ò.ä. Äàííûå âñåõ èññëåäîâàíèé
çàíîñèëèñü â "Èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó ïàöèåí-
òà".

Äèíàìèêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ïðî-
âîäèëàñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ:
- îöåíêà óðîâíÿ áûòîâîé àêòèâíîñòè ïî øêàëå
Bartel
- îöåíêà ïî øêàëå ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâèñèìî-
ñòè FIM
- îöåíêà ñîöèàëüíî-áûòîâîé è òðóäîâîé ðåàáè-
ëèòàöèè Å.Â.Øìèäòà è Ò.À.Ìàêèíñêîãî (1979)
- èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî
- îöåíêà ðå÷åâîé ðåàáèëèòàöèè (ïî îïðîñíèêó
ðå÷è)
- àíàëèç ñòîéêîé è âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè
- èçó÷åíèå ÷àñòîòû ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó 320
áîëüíûõ èíñóëüòîì, ïðîøåäøèõ âîññòàíîâèòåëü-
íîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè äî êóðñà
ðåàáèëèòàöèè îöåíêà ïî øêàëå Barthel [5] âàðüè-
ðîâàëî îò 0 äî 85 áàëëîâ, ñðåäíèé áàëë - 37,9±
1,15, ïîñëå ðåàáèëèòàöèè - îò 10 äî 100 áàëëîâ,
ñðåäíèé áàëë-63,73±1,31. Ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå
ðåàáèëèòàöèþ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ,
èìåëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè âîññòàíîâëåíèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: äî êóðñà ðåàáèëèòàöèè
- îò 0 äî 75 áàëëîâ, ñðåäíèé áàëë-37,8±1,06, ïîñ-
ëå ðåàáèëèòàöèè-îò 20 äî 100 áàëëîâ, ñðåäíèé
áàëë ðàâåí 85,8±0,86. Èìåÿ ïðèìåðíî îäèíàêî-
âûå ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó áîëü-
íûõ èíñóëüòîì (38 áàëëîâ) â ðàííåì âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå, ïîëó÷åíû áîëåå ëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû ïðè ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ öåíòðîâ (85,8 áàëëà); ïðè ðåàáèëèòà-
öèè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè-63,7áàëëà
(t=13,92,p<0,001). Äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû áàëëîâ
äîêàçûâàåò ëó÷øèå âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ
â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ.

Èç ÷èñëà áîëüíûõ èíñóëüòîì 97 ïàöèåíòîâ
ïðîøëè êóðñ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ðåà-
áèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ îäíîêðàòíî. 223 áîëü-

íûõ ëå÷èëèñü â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ íåî-
äíîêðàòíî (3-4 êóðñà íà ïðîòÿæåíèè 2-3 ëåò).
Èçó÷àÿ äàííûå íåçàâèñèìîñòè áîëüíûõ èíñóëü-
òîì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîñëå îäíîêðàòíûõ è
ïîâòîðíûõ êóðñîâ ðåàáèëèòàöèè â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ öåíòðàõ, îòìå÷åíî ïîâûøåíèå èíäåê-
ñà Barthel ïðè íåîäíîêðàòíîì ëå÷åíèè: ó ìóæ÷èí
äî 44 ëåò- ñ 74±1,1 äî 91±1,6 (p<0,001), ó ìóæ-
÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà-ñ 70±2,3 äî 86±2,8
(p<0,001), ó æåíùèí äî 44 ëåò-ñ 50±6,9 äî 80±1,9
(p<0,001), ó æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà-ñ 75±3,3
äî 90±0,6 (p<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå
óñïåøíîì âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ ïðè ïîâòîðíûõ êóðñàõ ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè ñîõðàííîñòè
íàâûêîâ ïîøêàëå "Ìåðà Ôóíêöèîíàëüíîé Íåçà-
âèñèìîñòè" èëè FIM ðàññ÷èòûâàëàñü ñóììà
áàëëîâ, êîòîðàÿ ïðè ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ñîñòàâèëà 126 áàëëîâ [4,5].

Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè óëó÷øåíèÿ (òàá-
ëèöà 1) èçìåíåíèéæèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðîëåâûõ
îãðàíè÷åíèé ïîëó÷åíû â ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, ïðîøåäøèõ âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ. Ó ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òå äî 44 ëåò ïîêàçàòåëè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñ-
ëå ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ öåíòðîâ âûøå íà 15±2,6 áàëëîâ, ó ìóæ÷èí
ñðåäíåãî âîçðàñòà - íà 18±2,4 áàëëîâ, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷å-
íèå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Äîñòîâåðíî âûøå
ïîêàçàòåëè ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ ó æåíùèí: íà
26±2,3 áàëëîâ ó ìîëîäûõ è íà 25±2,4 áàëëîâ â
ñðåäíåì âîçðàñòå.

Ðåçóëüòàòû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõèíñóëüòîì,ïðîõîäèâøèõâîññòàíîâèòåëü-
íîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåí-
òðîâ è â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèê, ñîãëàñíî êëàññàì
ñîöèàëüíî - áûòîâîé àêòèâíîñòè (ïî Å.Â.Øìèä-
òó è Ò.À.Ìàêèíñêîìó)[17] îòðàæåíû íà ðèñóí-
êå1.

Ðèñ.1.Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ èíñóëüòîìïî êëàñ-
ñàì ñîöèàëüíî - áûòîâîé àêòèâíîñòè â
ïðîöåíòàõ ïîñëå ðåàáèëèòàöèè

ÿ
�
�ÿ
��
�ÿ
��
�ÿ
��
�ÿ
��
�ÿ

������ �
��� �� � �����

�� � ��� �
�� �� ��

� �� � � �
� �� � � �
� �� � � �
� �� � � �
� �� � � �



9

Çàáàéêàëüñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê,¹2, 2006
_____________________________________________________________________________________________

- â ïåðâîì êëàññå ñîöèàëüíî - áûòîâîé àê-
òèâíîñòè (âîçâðàùåíèå ê òðóäó è ïîëíàÿ íåçàâè-
ñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ îêàçàëîñü ó 45,6% ïà-
öèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíò-
ðå è 13,4%áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè

- âî 2-ì êëàññå (âîçâðàùåíèå ê ðàáîòå ñ îã-
ðàíè÷åíèÿìè, íåçàâèñèìîñòü â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, õîäüáà áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè) - ñîîò-
âåòñòâåííî 36,6% è 38,1%

- â 3-ì êëàññå (îãðàíè÷åíèå â èñïîëíåíèè
äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé, ÷àñòè÷íàÿ çàâèñèìîñòü
îò îêðóæàþùèõ, õîäüáà ïî êâàðòèðå áåç ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùè, ïî óëèöå ñ ïîñòîðîííåé ïîìî-
ùüþ) -14,7% è 30,9%

- â 4-ì êëàññå (íåâîçâðàùåíèå ðàáîòàâøèõ
äî èíñóëüòà ê ðàáîòå, îãðàíè÷åííàÿ èëè ïîëíàÿ
íåñïîñîáíîñòü èñïîëíåíèÿ ïðåæíèõ äîìàøíèõ
îáÿçàííîñòåé, çíà÷èòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò îê-
ðóæàþùèõ, ïåðåäâèæåíèå ïî êâàðòèðå ñ ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùüþ, íåâîçìîæíîñòü õîäèòü ïî óëè-
öå) - 3,1% è 13,8%

- â 5-ì êëàññå (ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü îò îêðó-
æàþùèõ) îêàçàëîñü 3,8% ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõ-
ñÿ â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè.

Àíàëèç ðåàáèëèòàöèè ïî äàííîé êëàññèôè-
êàöèè ïîäòâåðæäàåò ïðåèìóùåñòâî ðåàáèëèòàöèè
ó áîëüíûõ èíñóëüòîì â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ öåíòðîâ ïåðåä ðåàáèëèòàöèåé â óñëîâè-
ÿõ ïîëèêëèíèêè.

Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî êðèòåðèþ èçìåíåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè (ÈÊÆ) [14, 15,2].

Ïîêàçàòåëü ÈÊÆ äî ðåàáèëèòàöèè-34±0,9.
Ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ
ïîëèêëèíèêè-16±0,8, ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ-9±0,9. (P<0,001). Áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÈÊÆ îòìå÷åíû â ãðóï-
ïàõ ìóæ÷èí èæåíùèí äî 44 ëåò, ïðîøåäøèõ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðîâ (6±0,6 è 9±0,9).

Ïðîàíàëèçèðîâàí âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðè-

îä ó 114 áîëüíûõ ñ àôàçèåé ïî îïðîñíèêó ðå÷è
[5]. Â äàííîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü 55 æåíùèí è
59 ìóæ÷èí; 57áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 44
ëåò), 57 - ñðåäíåãî (îò 45 äî 60 ëåò).

1.Äî ðåàáèëèòàöèè. 2.Ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â
óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèê. 3.Ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà (ðèñóíîê 2) âûÿñ-
íåíî, ÷òî ó áîëüíûõ èíñóëüòîì, êîòîðûå ïðîõî-
äèëè ðàáèëèòàöèþ â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè, â
îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà èìåëè ìåñòî òÿæåëûå
ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà â 44,3% (0 - 5 áàëëîâ),
âûðàæåííûå - 53,9 % (6 - 9 áàëëîâ), óìåðåííûå -
1,8 % (16 - 17 áàëëîâ). Ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ â ïîëèêëèíèêå òÿæåëûå ðå÷åâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà îòìå÷àëèñü â 13,8%, âûðàæåííûå â
43,1%, óìåðåííî âûðàæåííûå â 35,4%, ïîëíîå
âîññòàíîâëåíèå ðå÷è â 7,7%. Ïîñëå ðåàáèëèòà-
öèè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ
áîëüíûõ èíñóëüòîì ñ òÿæåëîé àôàçèåé íå âûÿâ-
ëåíî, ñ âûðàæåííîé àôàçèåé - 12,3%, óìåðåííî
âûðàæåííîé - 51,0%, 36,7% ïàöèåíòîâ ïîëíîñ-
òüþ âîññòàíîâèëè ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ. Ñðàâíè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò, ÷òî ðå÷åâàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà â óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí àíàëèç ôè-
íàíñîâûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò. Ïîä íàáëþäåíè-
åì íàõîäèëñÿ 421 ïàöèåíò. Âñå áîëüíûå èíñóëü-
òîì ïðîøëè ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ãî-

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèé áàëë â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî øêàëå FIM äî ðåàáèëèòàöèè è ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â

óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè è ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ

ëîï òñàðçîâ

õÿèâîëñóâÿèöàòèëèáàåÐ
èêèíèëêèëîï

õûííîèöàòèëèáàåðâÿèöàòèëèáàåÐ
õàðòíåö

P
îÄ

èèöàòèëèáàåð
åëñîÏ

èèöàòèëèáàåð
îÄ

èèöàòèëèáàåð
åëñîÏ

èèöàòèëèáàåð

æóì
òåë44îä 2,2±0,65 2,3±0,39 9,1±0,85 0,2±0,011 100,0
òåë95îä54òî 0,2±0,35 8,2±0,68 9,1±0,45 2,2±0,501 100,0

íåæ
òåë44îä 2,2±0,35 5,2±0,88 8,1±0,25 0,2±0,311 100,0
òåë95îä54òî 0,2±0,65 7,2±0,38 8,1±0,75 0,2±0,901 100,0

ÿþÿÿý

�ÿþÿÿý

�ÿþÿÿý

�ÿþÿÿý

�ÿþÿÿý

�ÿþÿÿý

�ÿþÿÿý

� � �

�������

����������

���������

������

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷è ó áîëü-
íûõ èíñóëüòîì (â ïðîöåíòàõ)
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ðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 ×èòû è ïî-
ëó÷àëè ïîñîáèå ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè. Èç íèõ ìóæ÷èí - 201, æåíùèí - 220. Âðå-
ìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü ó áîëüíûõ èíñóëü-
òîì ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðîâ ñîñòàâèëà ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå
äî 45 ëåò íà 22 äíÿ ìåíüøå, ÷åì ïîñëå ðåàáèëè-
òàöèè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè, ó ìóæ÷èí ñðåä-
íåãî âîçðàñòà - íà 12 äíåé ìåíüøå. Ó æåíùèí,
ïðîõîäèâøèõ âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â óñëî-
âèÿõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè êîðî÷å â
ãðóïïå áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà íà 13 äíåé, ó
æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà - 15 äíåé. Òàêèì
îáðàçîì, ÷èñëî ñýêîíîìëåííûõ ðàáî÷èõ äíåé ó
ìóæ÷èí - 22 è 12, ó æåíùèí - 13 è 15 (Ä). Ñòàòè-
ñòè÷åñêè ïîëó÷åííàÿ ðàçíèöà äîñòîâåðíà (t >2,
p<0,0001). Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü îïëàòû ïî áîëü-
íè÷íîìó ëèñòó çà îäèí äåíü íåòðóäîñïîñîáíîñ-
òè-222ðóá.68êîï.(Á). Ñðåäíåäíåâíàÿ âûðàáîòêà
ñîñòàâëÿåò 750ðóá.(Â). Çàòðàòû íà ëå÷åíèå â ñòà-
öèîíàðå (1äåíü) (Ç) ñîñòàâèëè: ôîíäîì ÎÌÑ îï-
ëà÷åíî 77953 ðóá.36 êîï. (1 ê/äåíü - 185 ðóá-
ëåé) è 84200 ðóá. èç áþäæåòà (1 ê/äåíü - 200 ðóá.),
ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü îäíîãî êîéêî - äíÿ ñîñòàâèëà
385 ðóáëåé 16 êîïååê. (Ý = Â� Ä + Á� Ä + Ä/5
� Ç) [16]. Èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, âûñ-
÷èòàíà ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (Ý) çà ñ÷åò
ñîêðàùåíèÿ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â
ãðóïïå áîëüíûõ èíñóëüòîì ñ ðåàáèëèòàöèåé â óñ-
ëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ, êîòîðàÿ ñî-
ñòàâèëà 3925922,04 ðóá.

Ïî ×èòèíñêîé îáëàñòè (2003ã.) êîëè÷åñòâî
èíâàëèäîâ(È )ñîñòàâëÿåò - 70251 ÷åëîâåê. Ñðåä-
íèå äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû íà ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå îäíîãî èíâàëèäà â ãîä (Ëè) ðàâíû
2624 ðóáëÿ. Ñ ó÷åòîì ðàçëè÷èÿ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è èíâàëèäà (72,3
è 31,6 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî), ìû èìååì ñðåäíåå
÷èñëî ðàáî÷èõ ëåò, ïîòåðÿííûõ ïî èíâàëèäíîñòè
îäíèì èíâàëèäîì (è): ó æåíùèí - 23,4 ãîäà, ó
ìóæ÷èí - 28,4 ãîäà. Ñðåäíåãîäîâàÿ ñóììà ïåíñèè
ïî èíâàëèäíîñòè (Ïñî): 1 ãðóïïà - 36000 ðóá., 2
ãðóïïà - 26400ðóá., 3 ãðóïïà - 13200 ðóá. Ñ ó÷å-
òîì ñðåäíåãîäîâîé ñóììû íàöèîíàëüíîãî äîõîäà
(÷èñòîãî ïðîäóêòà), íå ïðîèçâîäèìàÿ îäíèì ðà-
áîòíèêîì â ðåçóëüòàòå èíâàëèäíîñòè - 225000
ðóáëåé (Äï). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîñëå ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â óñëîâèÿõ ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ ïîëíîñòüþ òðóäîñïîñîá-
íûìè ïðèçíàíû 25,9% æåíùèí áîëüíûõ èíñóëü-
òîì, ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíè-
êè - 8,1%. Ïîêàçàòåëè òðåòüåé ãðóïïû ïðèìåðíî

îäèíàêîâû - 16,9%è 17,8%. Ñ âûðàæåííûìèôóí-
êöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (II ãðóïïà) - 7,2%
ïàöèåíòîâ ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, 21,9% -
ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèê. Ñðå-
äè áîëüíûõ èíñóëüòîì, ïðîõîäèâøèõ âîññòàíî-
âèòåëüíîå ëå÷åíèå â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ,
íåò ïîëíîñòüþ çàâèñèìûõ îò ïîñòîðîííåé ïîìî-
ùè (I ãðóïïà), ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê -
2,2%.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñíèæåíèÿ
èíâàëèäíîñòè ðàññ÷èòàíà ñëåäóþùèì
ìåòîäîì[16].Óè=(Äï+Ïñî+Ëè)� È� è. Ïîëó÷àåì:
ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá (Óè) îò 1 ãðóïïû èíâàëèä-
íîñòè - 6168801,6 ðóáëåé (æåíùèíû), 7486921,6
ðóáëåé (ìóæ÷èíû); îò 2 ãðóïïû èíâàëèäíîñòè -
5944416,6 ðóáëåé (æåíùèíû), 7214281,6 ðóáëåé
(ìóæ÷èíû); îò 3 ãðóïïûèíâàëèäíîñòè - 5635281,6
ðóáëåé (æåíùèíû), 6839401,6 ðóáëåé (ìóæ÷è-
íû).

Ïîâòîðíûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ðàçâèëñÿ
â òå÷åíèå 5 ëåò íàáëþäåíèÿ íà ôîíå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè è öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà
ó 120 áîëüíûõ (19%). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðî-
õîäèâøèõ âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè â óñëîâè-
ÿõ ïîëèêëèíèêè, êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ èíñóëü-
òîâ ðàâíî 80 (25%). Ñðåäè áîëüíûõ èíñóëüòîì,
êîòîðûå ëå÷èëèñü â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ,
40 ÷åëîâåê (13%) ïåðåíåñëè ïîâòîðíûé èøåìè-
÷åñêèé èíñóëüò.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû ïîâòîðíîãî èí-
ñóëüòà (òàáëèöà 2) ïîêàçûâàåò, ÷òî ó áîëüíûõ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè ÷àùå íà 13%
ñëó÷àåòñÿ ïîâòîðíûé èíñóëüò, ÷åì ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðàõ; ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà - íà 11% ÷àùå. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ïî-
âòîðíîãî èíñóëüòà âûøå ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ïðåèìóùåñòâåííî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèê.

Òàáëèöà 2
×àñòîòà ïîâòîðíîãî èíñóëüòà â çàâèñèìîñòè îò

âîçðàñòà

òñàðçîâ
õûíüëîá

âîòüëóñíèõûíðîòâîïàòîòñà÷
âÿèöàòèëèáàåð
êèíèëêèëîïõÿèâîëñó

)%(

âÿèöàòèëèáàåð
õûííàâîðèçèëàèöåïñ

)%(õàðòíåö
òåë44îä 0,12 0,8

òåë95îä54òî 0,92 0,81
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ÂÛÂÎÄÛ:
1.Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èøåìè-
÷åñêèì èíñóëüòîì âûøå ïðè ëå÷åíèè â óñëî-
âèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
áîëüíèö âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íàèáî-
ëåå ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è óðîâíÿ ðåàáè-
ëèòàöèè îêàçûâàþò ïîâòîðíûå è äëèòåëüíûå
êóðñû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ
2-3ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

2.Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ èíñóëüòîì â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ óëó÷-
øàåò îòäàëåííóþìåäèêî - ñîöèàëüíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü, ñïîñîáñòâóåò áîëåå àêòèâíîìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèþ
ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì â óñëî-
âèÿõ ïîëèêëèíèêè.

3. Ïîâòîðíûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ïðîèñõîäèò
÷àùå ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âîññòàíîâè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèê.

4. Íàèáîëüøåå âîññòàíîâëåíèå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ èíñóëüòîì ïðîèñõîäèò ïðè ëå÷åíèè â
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ. Çíà-
÷èòåëüíî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè,
óìåíüøåíèåôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè çàðåãèñòðèðîâàíû ó ïàöèåíòîâ ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà.

5. Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ èíñóëüòîì â óñëîâèÿõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò, ñâÿçàííûõ
ñ ëå÷åíèåì äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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