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ñòâåííî; òð¸õ - 25% è 6%; áîëåå òð¸õ äåòåé - 12%
è 1%. Îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì êî-
ëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå áîëåå äâóõ, ÿâëÿëèñü óñ-
òîè è ìíîãîäåòíàÿ ìîäåëü ñåìüè ñàìîé äåâóøêè
(ðèñ.4).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 76% äåâóøåê-áóðÿòîê
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ðåãóëÿðíî ïîñåùàþòÀãèíñ-
êèé Äàöàí è óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðåëèãèÿ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò èõ æèçíåííûå óñòîè è âëèÿåò
íà ïðèíÿòèå âàæíûõ ðåøåíèé. Â ×èòèíñêîé îá-
ëàñòè òîëüêî 4% îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ ïåðèî-
äè÷åñêè ïîñåùàþò Õðàì è íå ñòðîãî ñîáëþäàþò
ðåëèãèîçíûå îáðÿäû è òðàäèöèè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. Òàêèì îáðàçîì, íàöèî-
íàëüíûå òðàäèöèè è áóääèçì âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþò ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è ðåïðîäóêòèâíûå
óñòàíîâêè äåâóøåê-ïîäðîñòêîâÀãèíñêîãî Áóðÿò-
ñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà. Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, íà íàø
âçãëÿä, ñëåäóåò áîëåå àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü
ìåäèêàì, ïåäàãîãàì, ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì è
ñëóæèòåëÿì êîíöåññèé.

Áëàãîäàðíîñòü: Àâòîðû áëàãîäàðÿò àäìè-
íèñòðàöèþ Àãèíñêîãî Áóðÿòñêîãî àâòîíîìíîãî
îêðóãà; âðà÷åé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû
è ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâûøêîë ïîñ¸ëêàÀãèí-
ñêîå; ðåñïîíäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â íàñòî-
ÿùåì èññëåäîâàíèè.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ.Ïîÿâëåíèå íîâûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âûñîêèé óðîâåíü ñîâðå-
ìåííîé àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè íåóê-
ëîííî âåäóò ê ñíèæåíèþ îïåðàöèîííîé ëåòàëü-
íîñòè è óìåíüøåíèþ ÷èñëà ñïåöèôè÷åñêèõ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [1,4].

Îïåðàöèîííàÿ òðàâìà ÿâëÿåòñÿ àêòèâàòîðîì
ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè [3]. Íàèáîëåå çíà-
÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîèñõîäÿò ïðè íàëîæåíèè
ïíåâìîïåðèòîíåóìà. Âñëåäñòâèå âîçíèêàþùåé
ïðè ýòîì êîìïðåññèè íèæíåé ïîëîé è ïîäâçäîø-
íûõ âåí ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â áåä-
ðåííûõ âåíàõ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ çàìåäëåíèåì
ñêîðîñòè êðîâîòîêà, âåíîäèëàòàöèåé è äåïîíè-
ðîâàíèåì êðîâè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ [6,9,10].
Äàííîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî
èññëåäîâàíèé, êîòîðûå äàþò ïðåäñòàâëåíèå î
ðàçëè÷íûõ äåòàëÿõ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ óêàçàí-
íûõ ôàêòîðîâ [5,7,8]. Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè áîëü-
íûõ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ ñâûøå 50-60%
ïàöèåíòîâ èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ [2]. Âìåñòå ñ
òåì îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà ñðåäè
óêàçàííîé ãðóïïû áîëüíûõ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷-
íî. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì ïðåäñòàâèëîñü öåëå-
ñîîáðàçíûì îöåíèòü íåêîòîðûå ïàðàìåòðû êîà-
ãóëÿöèè â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì è èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÈÌÅÒÎÄÛ.Èññëåäîâàíûòðè
ãðóïïû ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 24 - 76 ëåò. 1
ãðóïïà - ïàöèåíòû ñ îæèðåíèåì ( ÈÌÒ >30,0 ) -
40 ÷åëîâåê; 2 ãðóïïà - ïàöèåíòû ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà ( ÈÌÒ 25-29,9 ) - 30 ÷åëîâåê; 3 ãðóï-
ïà - ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ( ÈÌÒ
18,5-24,9 ) - 30 ÷åëîâåê; îïåðèðîâàííûõ ñ ïðèìå-
íåíèåììåòîäèêè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýê-
òîìèè, ðàíäîìèçèðîâàííûå ïî õàðàêòåðó îñíîâ-
íîãî ïðîöåññà (õðîíè÷åñêèé êàëüêóë¸çíûé õîëå-
öèñòèò áåç õîëåäîõåàëüíûõ îñëîæíåíèé) è ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè (êîìïåíñèðîâàííûå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå è ë¸ãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü). Âñå îïåðàöèè âûïîëíåíû ïîä
ñòàíäàðòíûìêîìáèíèðîâàííûìýíäîòðàõåàëüíûì
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íàðêîçîì ñìèîðåëàêñàíòàìè.Ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ
õîëåöèñòýêòîìèþ ïðîâîäèëè ïðè êîíòðîëèðóå-
ìîì ïíåâìîïåðèòîíåóìå (8-14 ìì ðò. ñò.) è ïîëî-
æåíèè Ôîâëåðà 300 .

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè èçó÷åíèå ïîêà-
çàòåëåé ãåìîñòàçà - ïðîòðîìáèíîâûéèíäåêñ, ôèá-
ðèíîãåí, òðîìáèíîâîå âðåìÿ, À×ÒÂ, êàîëèíîâîå
âðåìÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äî, ïîñëå îïå-
ðàöèè, íà 3 è 5-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà. Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÈÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ.Èçìåíå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè ó
áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòî-
äèêè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì (I-III ñò.), ïåðå-
íåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýêòîìèþ,
ïîêàçàòåëè ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè èçìå-
íÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîòðîìáèíîâûé
èíäåêñ óìåíüøèëñÿ íà 10,4% íåïîñðåäñòâåííî

ïîñëå îïåðàöèè è âîññòàíîâèëñÿ íà 4,5% (íà 3
ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà) è íà
11,45% (íà 5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè). Îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà ìàêñèìàëüíî íà
5 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (íà 23%).
Ïîêàçàòåëè òðîìáèíîâîãî, êàîëèíîâîãî âðåìåíè,
À×ÒÂ îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ ïåðâîíà÷àëüíîãî
óðîâíÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ïå-
ðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýêòî-
ìèþ, ïîêàçàòåëè ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè
èçìåíÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîòðîìáèíî-
âûé èíäåêñ óìåíüøèëñÿ íà 17,2% íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è
âîññòàíîâèëñÿ íà 13,47% (íà 3 ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè) è íà 15,87% (íà 5 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà). Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ôèá-
ðèíîãåíà íà 5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ( íà 22%),
óìåíüøåíèå êàîëèíîâîãî âðåìåíè íà 7,4 ñ ( íà
15% íà 5 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà).
Ïîêàçàòåëè òðîìáèíîâîãî âðåìåíè, À×ÒÂ îñòà-
âàëèñü â ïðåäåëàõ ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, ïå-
ðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýêòî-
ìèþ, ïîêàçàòåëè ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè
èçìåíÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðîòðîìáèíî-
âûé èíäåêñ óìåíüøèëñÿ íà 9% íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå îïåðàöèè è âîññòàíîâèëñÿ íà 10,3%(íà 3
ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà) è íà
9,3% (íà 5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè). Îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà ìàêñèìàëüíî íà 5
ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (íà 20%).
Ïîêàçàòåëè òðîìáèíîâîãî, êàîëèíîâîãî âðåìåíè,
À×ÒÂ îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ ïåðâîíà÷àëüíîãî
óðîâíÿ.

ÂÛÂÎÄÛ. Òàêèì îáðàçîì, äåëàÿ ñðàâíåíèÿ
ñðåäíèõ ïàðàìåòðîâ ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðî-
âè â ïðåäîïåðàöèîííîì è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäîâ, â òð¸õ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õî-
ëåöèñòýêòîìèÿ íå âûçûâàåò ñîñòîÿíèÿ ãèïåðêîà-
ãóëÿöèè.Ïîêàçàòåëè ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðî-
âè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ñ îæè-
ðåíèåì è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ èìåþùèõ íîðìàëüíûé âåñ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýê-
òîìèþ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ê áîëåå øèðîêîìó
ïðèìåíåíèþ ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì è èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Áàåøêî À.À. Ïîñëåîïåðàöèîííûé òðîìáîç ãëóáî-

Òàáëèöà
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êîàãóëÿöèè ïðè

ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè (Ì±n)
üëåòàçàêîÏ àïïóðã-1 àïïóðã-2 àïïóðã-3
éûâîíèáìîðòîðÏ éûâîíèáìîðòîðÏ éûâîíèáìîðòîðÏ éûâîíèáìîðòîðÏ éûâîíèáìîðòîðÏ

:%,ñêåäíè :%,ñêåäíè :%,ñêåäíè :%,ñêåäíè :%,ñêåäíè
îíäîõñè

èèöàðåïîåëñîï
åëñîïèêòóñ3àí

èèöàðåïî
åëñîïèêòóñ5àí

èèöàðåïî
:ë/ã,íåãîíèðáèÔ :ë/ã,íåãîíèðáèÔ :ë/ã,íåãîíèðáèÔ :ë/ã,íåãîíèðáèÔ :ë/ã,íåãîíèðáèÔ

îíäîõñè
èèöàðåïîåëñîï
åëñîïèêòóñ3àí

èèöàðåïî
åëñîïèêòóñ5àí

èèöàðåïî
:ñ,ÿìåðâåîâîíèáìîðÒ :ñ,ÿìåðâåîâîíèáìîðÒ :ñ,ÿìåðâåîâîíèáìîðÒ :ñ,ÿìåðâåîâîíèáìîðÒ :ñ,ÿìåðâåîâîíèáìîðÒ

îíäîõñè
èèöàðåïîåëñîï
åëñîïèêòóñ3àí

èèöàðåïî
åëñîïèêòóñ5àí

èèöàðåïî
:ñ,ÿìåðâåîâîíèëîàK :ñ,ÿìåðâåîâîíèëîàK :ñ,ÿìåðâåîâîíèëîàK :ñ,ÿìåðâåîâîíèëîàK :ñ,ÿìåðâåîâîíèëîàK

îíäîõñè
èèöàðåïîåëñîï
åëñîïèêòóñ3àí

èèöàðåïî
åëñîïèêòóñ5àí

èèöàðåïî
:ñ,ÂÒ×À :ñ,ÂÒ×À :ñ,ÂÒ×À :ñ,ÂÒ×À :ñ,ÂÒ×À

îíäîõñè
èèöàðåïîåëñîï
åëñîïèêòóñ3àí

èèöàðåïî
åëñîïèêòóñ5àí

èèöàðåïî

21,1±5,59
56,1±1,58
31,1±6,98

55,0±55,69

90,0±32,2
11,0±73,2
21,0±83,2

11,0±98,2

51,0±57,8
91,0±57,9
12,0±9

71,0±57,8

64,1±22,74
94,1±25,44
41,1±59,44

52,1±7,54

25,1±1,92
98,0±52,82
81,1±8,92

88,0±7,82

90,1±6,49
4,1±4,77
23,1±78,09

53,1±72,39

21,0±15,2
90,0±27,2
1,0±22,3

70,0±12,3

32,0±38,8
92,0±8,9
12,0±4,9

51,0±8,8

35,1±1,05
14,1±35,05
32,1±72,44

92,1±37,24

35,1±39,82
80,1±70,33
67,1±37,43

46,0±72,82

7,0±3,49
87,0±3,58
27,0±6,59

98,0±6,49

70,0±68,1
70,0±12,2
80,0±83,2

50,0±23,2

21,0±4,8
12,0±9,8
32,0±6,8

21,0±4,8

85,0±14
48,0±7,14
93,0±6,93

35,0±1,04

26,0±5,22
65,0±2,52
82,0±23,32

13,0±7,22
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êèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òðîìáîýìáîëèÿ ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè. Ýïèäåìèîëîãèÿ. Ýòèîïàòîãåíåç.
Ïðîôèëàêòèêà./ À.À. Áàåøêî.-Ì.: Òðèàäà -Õ, 2000.-
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Îòìîðîæåíèÿ - ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ïðîäîëæà-
åò ïðèâëåêàòü âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ âñëåäñòâèå

òÿæåñòè ïîðàæåíèé è îòñóòñòâèÿ íàäåæíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ õîëîäîâîé òðàâ-
ìîé.

Çíà÷åíèå ðàöèîíàëüíîé ïðîôèëàêòèêè è ýô-
ôåêòèâíîé òåðàïèè îòìîðîæåíèé òðóäíî ïåðå-
îöåíèòü, òàê êàê ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííûå äåé-
ñòâèåì õîëîäà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóþò
äëèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, íåðåäêî ïðè-
âîäÿò ê ñòîéêîé óòðàòå íåòðóäîñïîñîáíîñòè, à
÷àñòîòà ýòîãî âèäà òðàâì ó ëèö ñðàâíèòåëüíîãî
ìîëîäîãî âîçðàñòà, áîëüøîé ïðîöåíò íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ èñõîäîâ ñòàâÿò ýòó ïðîáëåìó â ðÿä àêòó-
àëüíåéøèõ ïðîáëåì õèðóðãèè.

Ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíû óãëóáëåíèåì èñ-
ñëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ ïî ýòîé ïðîáëåìå è, ïðåæäå âñåãî, ïî âîïðî-
ñàì ïàòîãåíåçà õîëîäîâîé òðàâìû, â îñíîâó êîòî-
ðîãî ëåãëè èçìåíåíèÿ âìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñ-
ëå, â ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìå è ðåîëîãèè êðîâè,
÷òî èçìåíèëî è ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
õîëîäîâûõ òðàâì è, â îñîáåííîñòè, ê ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííîé èíôóçèîííîé òåðàïèè îò-
ìîðîæåíèé, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñðîêàìè å¸ íà÷àëà ñ
ìîìåíòà òðàâìû. Çíà÷èòåëüíûå óñïåõè äîñòèãíó-
òû â ðàçðàáîòêå ðàííåé äèàãíîñòèêè ãëóáèíû
ïîðàæåíèÿ òêàíåé ïðè îòìîðîæåíèÿõ è ñïîñîáîâ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãëóáîêèõ îòìîðîæåíèé,
à òàêæå â ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, ïåðåíåñøèõ
õîëîäîâóþ òðàâìó.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ôå-
íîìåíà ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè
(ËÒÀ) (Âèòêîâñêèé Þ.À. è ñîàâò., 1999 - 2005).
Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà íî-
âîé è ïåðñïåêòèâíîé, ïîñêîëüêó òðîìáîöèòû ñî-
äåðæàò èíòåðëåéêèíû, ñïîñîáíûå èçìåíÿòü òå-
÷åíèå èììóííîãî îòâåòà. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
äàííîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå èìååò â îáëàñòè õî-
ëîäîâîé òðàâìû, ïîñêîëüêó äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âñå-
ãäà ïðîòåêàåò ñ íàðóøåíèÿìè â ðåîëîãèè êðîâè
è ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè ãåìîñòàçà. Áîëåå
ïîëíîå èçó÷åíèå ôåíîìåíà ëèìôîöèòàðíî-òðîì-
áîöèòàðíîé àäãåçèè ïîçâîëèò áîëåå ãëóáîêî ðàñ-
êðûòü îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà õîëîäîâîé òðàâ-
ìû.
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