
4

Çàáàéêàëüñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê,¹2, 2007
__________________________________________________________________________________________

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÓÄÊ: 616-084:612.392.64:612.816.7:616-053.2 (571.55)
È.Ë.Íèêèòèíà, Ò.È.Áàðàíîâà, Ë.Ï.Ôàäååâà
ÂËÈßÍÈÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉÉÎÄÍÎÉ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈÓÌÀÒÅÐÅÉÍÀÈÍÒÅË-
ËÅÊÒÓÀËÜÍÛÉÓÐÎÂÅÍÜÏÎÒÎÌÑÒÂÀ
ÃÎÓÂÏÎ×èòèíñêàÿãîñóäàðñòâåííàÿìåäèöèíñêàÿàêàäåìèÿ(ðåê-
òîð � çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð À.Â. Ãîâîðèí)
Êîìèòåò çäðàâîîõðàíåíèÿÀäìèíèñòðàöèè×èòèíñêîé îáëàñ-
òè (ïðåäñåäàòåëü - Á.Ï. Ñîðìîëîòîâ)

Çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå íåäîñòàòêîì
éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå, ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè [2,4,5]. Ñïåêòð ñîñòîÿíèé, àññîöèèðî-
âàííûõ ñ äåôèöèòîì éîäà, âåñüìà îáøèðåí, îä-
íàêî, ñðåäè ïðî÷èõ, ñëåäóåò îñîáåííî âûäåëèòü
ðàññòðîéñòâà èíòåëëåêòà ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè [3,6,7,11]. ßâëÿÿñü ñòðóêòóðíûì êîì-
ïîíåíòîì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, éîä èìååò ïðÿ-
ìîå îòíîøåíèå ê êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â ñâîþ
î÷åðåäü, òèðåîèäíûå ãîðìîíû ÿâëÿþòñÿ ýññåíöè-
àëüíûìè â îòíîøåíèè àíòå- è ïîñòíàòàëüíîé
äèôôåðåíöèðîâêè è ñîçðåâàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî â ïåðñïåêòèâå îï-
ðåäåëÿåò êîíå÷íûé óðîâåíü èíòåëëåêòà êîíêðåò-
íîãî èíäèâèäóóìà [3,7,10].

Âñëåäñòâèå ñóùåñòâîâàíèÿ ðÿäà åñòåñòâåí-
íûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, Çàáàé-
êàëüñêèé ðåãèîí òðàäèöèîííî îòíîñèòñÿ ê áèî-
ãåîõèìè÷åñêèì ïðîâèíöèÿì, ýíäåìè÷íûì ïî ñî-
äåðæàíèþ éîäà è ñåëåíà [1]. Èññëåäîâàíèÿ ïîñ-
ëåäíèõ ëåò, îñóùåñòâëåííûå ñîãëàñíî ìåæäóíà-
ðîäíûì ñòàíäàðòàì ICCIDD, ïîçâîëèëè êîíñòà-
òèðîâàòü íà òåððèòîðèè ðåãèîíà óìåðåííûé éîä-
íûé äåôèöèò è âíåäðèòü ðåãèîíàëüíóþ ïðîãðàì-
ìó ãðóïïîâîé ìåäèêàìåíòîçíîé éîäíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ñðåäè áåðåìåííûõ è ëàêòèðóþùèõ æåí-
ùèí [9]. Ïîïóëÿöèîííûé õàðàêòåð, ïðèîðèòåò-
íîñòü âî âðåìåííîì îòíîøåíèè ñðåäè äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ ÐîññèéñêîéÔåäåðàöèè, à òàêæå äîñòàòî÷-
íûå ñðîêè ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ, ïîçâî-
ëèëè ñïëàíèðîâàòü è íà÷àòü îñóùåñòâëåíèå ìå-
ðîïðèÿòèé ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè âûøåóêà-
çàííîé ïðîãðàììû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü âëè-
ÿíèå àíòåíàòàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè íà èí-
òåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ãîðîäà ×èòû.

Ìàòåðèàëûèìåòîäû.Îáñëåäîâàíû 123 ðå-

áåíêà â âîçðàñòå 4±0,5 ãîäà, ñîñòàâèâøèå äâå
ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà - 40 ÷åëî-
âåê, ìàòåðè êîòîðûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå
ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû éîäà, âòîðàÿ - 83 ðåáåíêà,
ïîëó÷èâøèõ àíòåíàòàëüíóþ éîäíóþ ïðîôèëàê-
òèêó. Æåíùèíû ïðèíèìàëè éîäèä êàëèÿ â ñóòî÷-
íîé äîçå 200 ìêã â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè,
íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî òðèìåñòðà è â ïåðèîä ëàêòà-
öèè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòåíàòàëüíîé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêè - 24±3 íåäåëè. Äåòè îáåèõ
ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïåðèíàòàëüíîìó
àíàìíåçó è óðîâíþ ïðåìîðáèäíûõôàêòîðîâ ðèñ-
êà.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå ÿâèëàñü ãðóïïîâàÿ àíòåíàòàëüíàÿ éîäíàÿ
ïðîôèëàêòèêà, îäíàêî â êàæäîé ãðóïïå íàìè
áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû - â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà ìàòåðåé, èõ îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà, äëèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Îöåíêó èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ìåòîäèêå ïî Íåìîâó Ð.Ñ., ñ
áàëëüíîé îöåíêîé ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ
ñî ñëåäóþùåé ãðàäàöèåé: 10 áàëëîâ - î÷åíü âû-
ñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, 8-9 - âûñîêèé, 4-7 - ñðåä-
íèé, 2-3 - íèçêèé, 0-1 - î÷åíü íèçêèé [8]. Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êîëè÷åñòâî äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé â âîçðàñòå 20-24 ëåò
ñîñòàâèëî â ïåðâîé ãðóïïå - 12 ÷åëîâåê (24%),
âî âòîðîé - 24 ÷åëîâåêà (29%), â âîçðàñòå 25-30
ëåò - 18 (45%) â ïåðâîé ãðóïïå è 41 (49%) âî
âòîðîé, â âîçðàñòå 31-36 ëåò - 10 (25%) â ïåðâîé
ãðóïïå è 25 (22%) âî âòîðîé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíåé ðàçâèòèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ðå÷è ó îáñëåäîâàííûõ
ëèö, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ìàòåðè, ïîêàçàë,
÷òî ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü áîëåå âû-
ñîêîå ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ìûøëå-
íèÿ, ïàìÿòè è ðå÷è (òàáë.1).

Òàê, ïðè ñðàâíåíèè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé â ïîäãðóïïàõ, ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòå-
ðåé â âîçðàñòå 20-24 ëåò, è ïîëó÷àâøèõ éîäíóþ
ïðîôèëàêòèêó, îòìå÷àëîñü ëó÷øåå ðàçâèòèå ñëå-
äóþùèõ ôóíêöèé: âíèìàíèÿ (7,2 ± 0,1 áàëëà â
ïåðâîé ãðóïïå è 7,9 ± 0,2 áàëëà âî âòîðîé,
ð<0,001), âîñïðèÿòèÿ (7,1 ± 0,2 è 8,5 ± 0,2;
ð < 0,001), ìûøëåíèÿ (6,4 ± 0,1 è 7,0 ± 0,1;
ð < 0,001), ïàìÿòè (7,2 ± 0,2 è 7,9 ± 0,2; ð < 0,001)
è ðå÷è (7,2 ± 0,2 è 7,8 ± 0,2; ð < 0,001). Â ïîä-
ãðóïïå äåòåé îò ìàòåðåé â âîçðàñòå 25-30 ëåò è
ïîëó÷àâøèõ éîäíóþïðîôèëàêòèêó, îêàçàëèñü ñó-
ùåñòâåííî âûøå îòäåëüíûå êîãíèòèâíûå ôóíê-
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öèè: âîñïðèÿòèå (6,8 ± 0,1 áàëëà â ïåðâîé ãðóïïå
è 7,4 ± 0,1 âî âòîðîé, ð < 0,001), ïàìÿòü (6,9 ± 0,1
è 7,6 ± 0,2; ð < 0,001) è ðàçâèòèå ðå÷è (7,1 ± 0,2 è
7,7 ± 0,1; ð < 0,001). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ñðàâíèâàåìûìè ïîäãðóïïàìè â îöåíêå ðàçâè-
òèÿ âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ óñòàíîâëåíî íå áûëî
(ð > 0,05). Òàêæå íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â îöåíêå èññëåäóåìûõïîêàçàòåëåéìåæ-
äó ïîäãðóïïàìè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé
31-36 ëåò (ð > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè ïî-
ëó÷åíû â ïîäãðóïïå äåòåé îò ìîëîäûõ ìàòåðåé,
ïîëó÷àâøèõìåäèêàìåíòîçíóþéîäíóþïðîôèëàê-
òèêó.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâà-
íèå áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Â èññëå-
äóåìûõ íàìè ãðóïïàõ âñå æåíùèíû êîðìèëè äå-
òåé ãðóäüþ îò 4 äî 12 ìåñÿöåâ. Äî 4 ìåñÿöåâ ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå ïîëó÷àëè 25% äåòåé ïåðâîé
ãðóïïû è 18% - âòîðîé, äî 8 ìåñÿöåâ - 30% äåòåé
ïåðâîé è 33% - âòîðîé ãðóïïû, äî îäíîãî ãîäà -
45% äåòåé ïåðâîé è 49% - âòîðîé ãðóïïû (òàáë.
2).

Â ïîäãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ, îòìå÷àëîñü

ëó÷øåå ðàçâèòèå ñëåäóþùèõôóíêöèé: âíèìàíèÿ
(7,9 ± 0,1 áàëëà âî âòîðîé ãðóïïå è 7,2 ± 0,2 áàë-
ëà âî âòîðîé ãðóïïå; ð < 0,001), âîñïðèÿòèÿ
(7,6 ± 0,1 è 6,9 ± 0,2; ð < 0,001), ìûøëåíèÿ
(6,9 ± 0,1 è 6,3 ± 0,3; ð < 0,001), ïàìÿòè (7,8 ± 0,2
è 7,1 ± 0,2; ð < 0,001), ðå÷è (7,6 ± 0,2 è 6,9 ± 0,3;
ð < 0,001). Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû èìåëè ìåñòî è â
ïîäãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ åñòåñòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå äî 12 ìåñÿöåâ: áîëåå âûñîêèìè
áûëè áàëëû çà òåñòû íà âíèìàíèå (8,1 ± 0,1 áàë-
ëà âî âòîðîé ãðóïïå è 7,1 ± 0,1 â ïåðâîé,
ð < 0,001), âîñïðèÿòèå (7,9 ± 0,2 è 7,2 ± 0,2;
ð < 0,001), ìûøëåíèå (7,4 ± 0,1 è 6,9 ± 0,1;
ð < 0,001), ïàìÿòü (8,1 ± 0,1 è 7,3 ± 0,1; ð < 0,001)
è ðàçâèòèå ðå÷è (7,9 ± 0,2 è 7,2 ± 0,2; ð < 0,001).
Ðàçëè÷èéìåæäó ïîäãðóïïàìè äåòåé, ïîëó÷àâøèõ
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî 4 ìåñÿöåâ, óñòàíîâëå-
íî íå áûëî (ð > 0,05).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîäîëæèòåëüíîå (áîëåå 8
ìåñÿöåâ) ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ñîâîêóïíîñ-
òè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêîé
âëèÿåò íà ðîñò èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòà-
âèëî èíòåðåñ èçó÷åíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé îò ìàòåðåé ðàçíîãî îáðàçîâàòåëüíî-

Òàáëèöà1
Ïàðàìåòðû èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ìàòåðè (Ì ±m, áàëëû)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè ð < 0,001.

þóíüëàòàíåòíàåèøâà÷óëîïåÍ
)1¹(óêèòêàëèôîðïþóíäîé

þóíüëàòàíåòíàåèøâà÷óëîÏ
)2¹(óêèòêàëèôîðïþóíäîé

èðåòàìòñàðçîÂ àäîã42-02
21=n

òåë03-52
81=n

òåë63-13
01=n

àäîã42-02
42=n

òåë03-52
14=n

òåë63-13
81=n

åèíàìèíÂ 1,0±2,7 2,0±2,7 1,0±0,7 *2,0±9,7 2,0±5,7 1,0±1,7
åèòÿèðïñîÂ 2,0±4,7 1,0±2,7 3,0±1,7 *2,0±1,8 *1,0±7,7 2,0±5,7
åèíåëøûÌ 1,0±4,6 2,0±4,6 2,0±3,6 *1,0±0,7 3,0±7,6 1,0±7,6

üòÿìàÏ 2,0±2,7 1,0±9,6 2,0±9,6 *2,0±9,7 *2,0±6,7 2,0±0,7
ü÷åÐ 2,0±2,7 2,0±1,7 1,0±1,7 *2,0±8,7 *1,0±6,7 2,0±2,7

Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãðóäíîãî

âñêàðìëèâàíèÿ (Ì ±m, áàëëû)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè ð < 0,001.

þóíüëàòàíåòíàåèøâà÷óëîïåÍ
)1¹(óêèòêàëèôîðïþóíäîé

þóíüëàòàíåòíàåèøâà÷óëîÏ
)2¹(óêèòêàëèôîðïþóíäîé

üòñîíüëåòèëÄ
îãîíäóðã

ÿèíàâèëìðàêñâ

ñåì4îÄ
01=n

ñåì8îÄ
21=n

ñåì21îÄ
81=n

ñåì4îÄ
51=n

ñåì8îÄ
72=n

ñåì21îÄ
14=n

åèíàìèíÂ 1,0±2,7 2,0±2,7 1,0±1,7 2,0±4,7 *1,0±9,7 *1,0±1,8
åèòÿèðïñîÂ 2,0±0,7 2,0±9,6 2,0±2,7 1,±3,7 *1,0±6,7 *2,0±9,7
åèíåëøûÌ 2,0±4,6 3,0±4,6 1,0±9,6 2,0±7,6 *1,0±1,7 *1,0±4,7

üòÿìàÏ 1,0±9,6 2,0±1,7 1,0±3,7 2,0±7,6 *2,0±8,7 *1,0±1,8
ü÷åÐ 2,0±0,7 3,0±9,6 2,0±2,7 1,0±3,7 *2,0±6,7 *2,0±9,7
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ãî óðîâíÿ è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.
Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå áûëî ó 25% ìàòåðåé â

ïåðâîé ãðóïïå è 22% - âî âòîðîé, ñðåäíå-ñïåöè-
àëüíîå - ó 30% â ïåðâîé ãðóïïå è 33% - âî âòî-
ðîé, âûñøåå - 45% â ïåðâîé ãðóïïå è 45% - âî
âòîðîé (òàáë. 3).

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîöèàëüíûé óðîâåíü
ñåìüè, âêëþ÷àÿ õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé,
äîëæåí íàêëàäûâàòü îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà
ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ïîòîìñòâà. Îäíàêî ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äàííûé ôàêòîð
íå èãðàåò ðåøàþùåé ðîëè. Òîëüêî â ãðóïïå äå-
òåé îò ìàòåðåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì è ïîëó-
÷àâøèõ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó, îòìå÷àëîñü áîëåå
âûñîêîå ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ ôóíêöèé: âîñïðè-
ÿòèÿ (8,1 ± 0,2 áàëëà âî âòîðîé ãðóïïå è 7,5 ±
0,1áàëëà â ïåðâîé ãðóïïå; ð < 0,001), ìûøëåíèÿ
(7,7 ± 0,1 è 7,2 ± 0,1; ð < 0,001), ïàìÿòè (7,6 ± 0,1
è 6,9 ± 0,1; ð < 0,001). Óðîâíè ðàçâèòèÿ ôóíêöèé
âíèìàíèÿ è ðå÷è ó äåòåé èç ñðàâíèâàåìûõ ïîä-
ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü (ð > 0,05). Íå áûëî ïîëó÷å-
íî ðàçëè÷èé è â îöåíêå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìåæäó ïîäãðóïïàìè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò
ìàòåðåé ñî ñðåäíèì è ñðåäíå-ñïåöèàëüíûì îáðà-
çîâàíèåì (ð > 0,05).

Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèåìàòåðåé îáñëåäóåìûõ
äåòåé áûëî ñëåäóþùèì. Ðàáî÷èìè ÿâëÿëèñü 10
÷åëîâåê (25%) â ïåðâîé ãðóïïå è 12 ÷åëîâåê (14%)
âî âòîðîé, ñëóæàùèìè - 18 (45%) â ïåðâîé è 55
(66%) âî âòîðîé ãðóïïå, äîìîõîçÿéêàìè - 12 (30%)
â ïåðâîé ãðóïïå è 16 (19%) âî âòîðîé (òàáë.4).

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé ðàçâèòèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé è ðå÷è ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìà-
òåðåé ñ ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, ïîëó-
÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó,
ðàçëè÷èé ïîëó÷åíî íå áûëî (ð > 0,05).

Ïîäâîäÿ èòîã ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ñëåäóåò îòìåòèòü â öåëîì ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
ìåäèêàìåíòîçíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè, â òîì
÷èñëå àíòåíàòàëüíîé, íà ñòàíîâëåíèå îñíîâíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ èíòåëëåêòà ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Îïðåäåëÿþùèì â ôîðìèðîâàíèè êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð àí-
òåíàòàëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé éîäíîé ïðîôèëàê-
òèêè. Â ñîâîêóïíîñòè ñ ïîñëåäíèì, ïðèîáðåòà-
þò çíà÷èìîñòü òàêèå ôàêòîðû, êàê âîçðàñò è îá-
ðàçîâàíèå ìàòåðè, à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Òîò ôàêò, ÷òî äåòè îò ìàòåðåé ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû (31-36 ëåò), íåñìîòðÿ íà ïðîâå-

Òàáëèöà 3
Ïàðàìåòðû èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â çàâèñèìîñòè îò îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé

(Ì ±m, áàëëû)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè ð < 0,001.

þóíüëàòàíåòíàåèøâà÷óëîïåÍ
)1¹(óêèòêàëèôîðïþóíäîé

þóíüëàòàíåòíàåèøâà÷óëîÏ
)2¹(óêèòêàëèôîðïþóíäîé

åèíàâîçàðáÎ
èðåòàì

ååíäåðÑ
01=n

.íüëàèöåïñ-åíäåðÑ
21=n

ååøñûÂ
81=n

ååíäåðÑ
81=n

.íüëàèöåïñ-åíäåðÑ
82=n

ååøñûÂ
73=n

åèíàìèíÂ 1,0±2,7 3,0±3,7 2,0±5,7 2,0±4,7 1,0±5,7 2,0±9,7
åèòÿèðïñîÂ 2,0±3,7 1,0±4,7 1,0±5,7 3,0±6,7 3,0±8,7 *2,0±1,8
åèíåëøûÌ 1,0±2,7 3,0±3,7 1,0±2,7 3,0±4,7 2,0±5,7 *1,0±7,7

üòÿìàÏ 1,0±1,7 2,0±8,6 1,0±9,6 2,0±4,7 2,0±3,7 *1,0±6,7
ü÷åÐ 2,0±2,7 3,0±1,7 2,0±3,7 1,0±5,7 2,0±4,7 2,0±6,7

Òàáëèöà 4
Ïàðàìåòðû èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ìàòåðè

(Ì ±m, áàëëû)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè ð < 0,001.

þóíüëàòàíåòíàåèøâà÷óëîïåÍ
)1¹(óêèòêàëèôîðïþóíäîé

þóíüëàòàíåòíàåèøâà÷óëîÏ
)2¹(óêèòêàëèôîðïþóíäîé

åîíüëàèöîÑ
åèíåæîëîï

ÿà÷îáàÐ
01=n

ÿàùàæóëÑ
81=n

àêéÿçîõîìîÄ
21=n

ÿà÷îáàÐ
21=n

ÿàùàæóëÑ
55=n

àêéÿçîõîìîÄ
61=n

åèíàìèíÂ 1,0±8,6 3,0±2,7 2,0±1,7 2,0±9,6 1,0±3,7 2,0±2,7
åèòÿèðïñîÂ 2,0±2,7 1,0±6,7 1,0±4,7 2,0±3,7 1,0±5,7 2,0±6,7
åèíåëøûÌ 2,0±8,6 1,0±3,7 1,0±9,6 2,0±1,7 3,0±5,7 2,0±9,6

üòÿìàÏ 1,0±2,7 2,0±9,6 1,0±2,7 2,0±9,6 2,0±1,7 1,0±3,7
ü÷åÐ 2,0±8,6 3,0±1,7 2,0±1,7 1,0±2,7 2,0±3,7 2,0±3,7
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äåíèå éîäíîé ïðîôèëàêòèêè, èìåëè ñðàâíèòåëü-
íî áîëåå íèçêèå ïàðàìåòðû èññëåäóåìûõ ïîçíà-
âàòåëüíûõ ôóíêöèé, âåðîÿòíî, ñâÿçàí ñ ðÿäîì
ñîïóòñòâóþùèõ ìîìåíòîâ. Ê èõ ÷èñëó ìîæíî îò-
íåñòè áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîæèâàíèÿ
íà éîääåôèöèòíîé òåððèòîðèè ñ ðèñêîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ òðàíñïîðò, óñâîåíèå è ìåòàáîëèçì éîäà â
îðãàíèçìå âñëåäñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ñòðóêòóðû ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Âûâîäû. 1. Íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è
ðå÷è ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå àíòå- è ïîñò-
íàòàëüíîé ãðóïïîâîé ìåäèêàìåíòîçíîé éîäíîé
ïðîôèëàêòèêè.

2. Ïðîãíîñòè÷åñêè íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ñëåäóåò îæèäàòü ó ïîòîì-
ñòâà ìîëîäûõ (20-24 ëåò) ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ
ïðåïàðàòû éîäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

3. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîñòíàòàëüíîé éîäíîé
ïðîôèëàêòèêè ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå ñëåäóåò ñîõðàíÿòü íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà.

4. Õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîå ïîëî-
æåíèå íå îêàçûâàþò çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà êà÷å-
ñòâî è ñòàíîâëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìîçãà
ó äåòåé.
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