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Ðåçþìå. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 53
áîëüíûõ (ñòàð÷åñêîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà) ñî
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ÔÊ
è ïðèçíàêàìè ÕÑÍ. Âñåì ïðîâîäèëàñü òêàíåâàÿ
äîïïëåð-ÝõîÊÃ (ÒÄÝõîÊÃ), èçó÷àëîñü ñîäåðæà-
íèå ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè, èçó÷à-
ëàñü ñîñóäîäâèãàòåëüíàÿôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ãåðîí-
òîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ èìååòñÿ çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå òÿæåëàÿ äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî è ïðà-
âîãîæåëóäî÷êîâ â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñðåä-
íåãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå òÿ-
æåëûìèíàðóøåíèÿìè ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìîñòè,
áîëåå âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè äèàñòîëè÷åñ-
êîãî íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ. À òàêæå íàðóøå-
íèÿìè ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñ îáðàçî-
âàíèåì âûñîêîé êîíöåíòðàöèè NO.Íàðóøåíèÿìè
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ ñ óãíåòå-
íèåì ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëÿòàöèè.

Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà îáóñëîâëåí øèðîêîé ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè, å¸ âåäóùåé ðîëè
â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé ñìåð-
òíîñòè, à òàêæå ñòîéêîé òåíäåíöèè ê ñòàðåíèþ
íàñåëåíèÿ [1,2].

Óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ôàêòîðîâ ðèñêà è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé, çàñòàâëÿåò îòíîñèòü ïîæèëûõ è ñòàðûõ ïà-
öèåíòîâ ê ãðóïïàì âûñîêîãî è î÷åíü âûñîêîãî
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [1].

Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ëèö ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ðàçâèòèåì ãèïåðòðîôèè, äèàñòîëè÷åñ-
êîé è ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèèìèîêàðäà ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì ÕÑÍ. Ïðè ýòîì ñèì-
ïòîìû ÕÑÍ ÷àùå îáóñëîâëåíû íå ñíèæåíèåì
ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, à èçìåíåíèåì äèà-
ñòîëè÷åñêîé æ¸ñòêîñòè ìèîêàðäà âñëåäñòâèå ãè-

ïåðòðîôèè ñ íàðóøåíèåìôóíêöèîíàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà [5].

Â ëèòåðàòóðå òàêæå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî
âîçìîæíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ó ëèö
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìîæåò ñëóæèòü ýíäî-
òåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.Ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ýíäîòåëèé - ýòî íå ïàñ-
ñèâíûé áàðüåð ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè, à àê-
òèâíûé îðãàí, äèñôóíêöèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ïàòîãåíåçà ïðàêòè-
÷åñêè âñåõ ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â
òîì ÷èñëå è ÕÑÍ, ïðè ðàçâèòèè ÕÑÍ ýíäîòåëè-
àëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé âà-
çîêîíñòðèêöèè, ïîâûøåíèþ ïîñòíàãðóçêè, ãèïî-
ïåðôóçèè ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ, ñíèæåíèþ
ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè [3,6,8,9,10].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êàðäèîëîãèè ýíäîòåëèé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøå-
íè, ïîñêîëüêó óñòàíîâëåíî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå
íîðìàëüíîéôóíêöèè ýíäîòåëèÿìîæåò òîðìîçèòü
ðàçâèòèå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé [11].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü
âûðàæåííîñòü ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ñåðäöà è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèè ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà (ÔÊ) ñ ïðèçíàêàìè õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå áûëî
ïðîâåäåíî ó 53 ÷åëîâåêà. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ïåðâóþ (êîíòðîëüíóþ)
ãðóïïó - ñîñòàâèëè 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷å-
ëîâåêà. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 13 áîëüíûõ
ñðåäíåãî âîçðàñòà ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ II-III Ô. ÊË. Òðåòüþ 28 áîëüíûõ ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ II-III ÔÊËè ïðèçíàêàìèÕÑÍ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, âõîäÿùèõ â 1 ãðóïïó, ñî-
ñòàâèë 48±3,1 ãîäà, 2 ãðóïïó - 56,3±2,8 ãîäà, 3 -
81±2,3 ãîäà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè òà-
êèå çàáîëåâàíèÿ, êàê: ñàõàðíûé äèàáåò, ïîñòîÿí-
íàÿ ôîðìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, õðîíè÷åñêàÿ
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¸ãêèõ.

Îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.
Ñöåëüþèññëåäîâàíèÿ íèòðîêñèäïðîäóöèðóþùåé
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå íèò-
ðèòà/íèòðàòà â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ìåòîäó Ãîëè-
êîâà Ï.Ï. (2000) [4]. Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ
ýíäîòåëèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâî-
ãî àïïàðàòà "Xario" ìîäåëü SSA-660A2004ã. (ßïî-
íèÿ) ïî ìåòîäó D.S. Ceiermajer (1992). Ïëå÷åâàÿ
àðòåðèÿ ëîöèðîâàëàñü â ïðîäîëüíîì ñå÷åíèè íà
2-15 ñì âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà íà ïðàâîé êîíå÷-
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íîñòè. Ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ èñïîëü-
çîâàëèñü ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé â îò-
âåò íà óâåëè÷èâàþùèéñÿ ïîòîê êðîâè (ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìàÿ ðåàêöèÿ). Óëüòðàçâóêîâûì ñïîñî-
áîì èçìåðÿëàñü òîëùèíà ñëîÿ èíòèìà-ìåäèÿ îá-
ùåé ñîííîé àðòåðèè.

Èññëåäîâàíèå ìåòîäîì òêàíåâîé ìèîêàðäè-
àëüíîé äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèèïðîâîäèëîñü ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà àïïàðàòå "Xario" â äîï-
ïëåðîâñêîì ðåæèìå, â ïóëüñîâîì, è â ðåæèìå
äâóõìåðíîãî öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðî-
âàíèÿ. Ãëîáàëüíàÿ ïðîäîëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ è
äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèè ËÆ îöåíèâàëèñü ïî
òêàíåâîìó äîïïëåðîâñêîìó ñïåêòðó, çàðåãèñòðè-
ðîâàííîìó îò ôèáðîçíûõ êîëåö ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà, â îáëàñòè ñâîáîäíîé ñòåíêè ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè. Â êàæ-
äîì òêàíåâîì äîïïëåðîâñêîì ñïåêòðå îöåíèâàëè
ìàêñèìàëüíûå ñêîðîñòè ïèêîâ Sm, Em, Am, îò-
íîøåíèå Em/Am. Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè äèàñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà â íîðìå è ïðè ðàç-
ëè÷íûõ òèïàõ äèàñòîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [7,12].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç äàí-
íûõ ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ (NÎ2) â
ñûâîðîòêå êðîâè âî 2 ãðóïïå áûëî äîñòîâåðíî
ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ íà 21%. Â 3 ãðóï-
ïå äàííûé ïîêàçàòåëü áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå íà
36%, ð<0,05. Ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ (NÎ3) ïëàç-
ìû êðîâè âî 2 ãðóïïå áûëî íèæå ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 29% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè
ñðàâíåíèè óêàçàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ 3 ãðóïïîé îí
óâåëè÷èâàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íà 44%,
ð<0,05. Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ìåòàáîëèòîâ NÎ
(NÎõ) âî 2 ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíü-
øàëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóïïîé íà 30%. Ïðè
ñðàâíåíèè óêàçàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ 3 ãðóïïîé îí
áûë íà 32% âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ð<0,05 (ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå íèò-
ðèòîâ, íèòðàòîâ è ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ìåòà-
áîëèòîâ NÎ, îêàçàëîñü â ãðóïïàõ ãåðîíòîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà
âûÿâëåíî ñíèæåíèå íèòðîêñèäïðîäóöèðóþùåé

ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé è ñ ãðóïïàìè ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóí-
êöèè ýíäîòåëèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ, áûëî ïîëó÷å-
íî êà÷åñòâåííîå èçîáðàæåíèå ÏÀ, ÷òî ïîçâîëè-
ëî îöåíèòü äèàìåòð ñîñóäà, ñêîðîñòü êðîâîòîêà,
è ðàññ÷èòàòü ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòà-
öèþ.

Ïðè àíàëèçå èñõîäíîãî äèàìåòðà ÏÀ îí áûë
âûøå ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà, ÷åì â êîíò-
ðîëå íà 6%.Ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà 27%
ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, êîãäà â ãðóïïå
áîëüíûõ äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè â ïîêîå äîñ-
òîâåðíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, èìåþò êîìïåíñàòîðíîå çíà÷åíèå è, âîç-
ìîæíî, ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè êðîâîòîêà íà
ôîíå óâåëè÷åíèÿ åãî ñêîðîñòè. Òåì áîëåå ÷òî ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà âî 2 è 3 ãðóïïàõ áûëà âûøå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (íà 10,2% è 9% ñîîòâåò-
ñòâåííî), ð<0,05. Âåðîÿòíî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óñèëåíèè âëèÿíèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäî-
ñòåðîíîâîé ñèñòåìû è àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû íà ôîíå íàðóøåíèÿ íèòðîêñèä-
ïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äèàìåòðó ÏÀ è ñêîðîñòè
êðîâîòîêà äî ïðîâåäåíèÿ ïðîáû íàáëþäàëèñü
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ïàöèåíòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïå-
ðåìèåé (ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ ðåàêöèÿ) óâåëè÷å-
íèå äèàìåòðà ê èñõîäíîìó áûëî äîñòîâåðíîìåíü-
øå âî 2 è 3 ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (ð<0,05). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2.

Ïðè îöåíêå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëà-
òàöèè (ÝÇÂÄ) â ãðóïïå ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ íà 16% ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëü-
íûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà (ð<0,05).

Âî 2 ãðóïïå ïðè ïðîáå ñ ÐÃ èìåë ìåñòî 1
ñëó÷àé ïàðàäîêñàëüíîé ðåàêöèè ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè, à â 3 ãðóïïå ó 24% áîëüíûõ â îòâåò íà êîìï-
ðåññèîííóþ ïðîáó âìåñòî äèëàòàöèè èìåëà ìåñ-
òî âàçîêîíñòðèêöèÿ. Ýòè äàííûå, âîçìîæíî, ìî-
ãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå âûðàæåííîé äèñ-
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.

Íàìè áûëî èçó÷åíî èçìåíåíèå ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãè-
ïåðåìèåé, òàê ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû ñêîðîñòü áûëà
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 9%, à ó áîëü-
íûõ â 3 ãðóïïå ñêîðîñòü îêàçàëàñü íèæå, ÷åì â

Òàáëèöà 1
Ñîñòîÿíèå íèòðîêñèäïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè

ýíäîòåëèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: * - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05);
# - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñî 2 ãðóïïîé (ð<0,05).

èëåòàçàêîÏ àïïóðã1 àïïóðã2 àïïóðã3
ÎN 2 2,0±2,5 20,0±21,4 13,0±1,7
ÎN 3 9,0±62,12 *2,3±4,61 *5,3±8,13
xÎN 8,0±97,62 *42,4±5,02 *#2,4±9,83
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êîíòðîëå íà 45%. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè ñêî-
ðîñòè ïîòîêà ïðè ïðîâåäåíèè ÏÐÃ äîñòîâåðíî
ðàçëè÷àëèñü, ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà, ïî âñåé
âèäèìîñòè, èìåþò êîìïåíñàòîðíîå çíà÷åíèå, à ó
ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ äåêîìïåíñèðîâàííîå
çíà÷åíèå.

Íàðÿäó ñ ýòèì, èçìåðåíèå ñëîÿ èíòèìà-ìå-
äèÿ ó âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïîêàçàëî, ÷òî òîë-
ùèíà ñëîÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îêàçàëàñü ðàâ-
íîé 0,72±0,18 ìì, âî - 2 - 0,75±0,04ìì, â 3 ãðóï-
ïå - 0,87±0,07ìì, (ð>0,05). Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ðåàêöèé
ñîñóäèñòîé ñòåíêè ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ôîð-
ìèðóþòñÿ äî ðàçâèòèÿ âûðàæåííûõ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ïðè ñðàâíåíèè óëüòðàçâóêîâûõ ïîêàçàòåëåé
ïëå÷åâîé àðòåðèè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ðåàê-
òèâíîé ãèïåðåìèåé ñ ñîñòîÿíèåì íèòðîêñèäïðî-
äóöèðóþùåé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ âûÿâëåíî, ÷òî
äëÿ ñòàðûõ áîëüíûõ ïàðàìåòðû ìåíÿþòñÿ îäíî-
íàïðàâëåíî. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ NÎ è
óâåëè÷èâàåòñÿ äèàìåòð ñîñóäà. Èçáûòîê NÎ óâå-
ëè÷èâàåò ïåðèôåðè÷åñêóþ âàçîäèëàòàöèþ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè Sm âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå åå ñíèæåíèå
â ËÆ è ÏÆ â îäíîì íàïðàâëåíèè ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Òàê âî 2 è 3 ãðóïïàõ
äëÿ ËÆ äàííûé ïîêàçàòåëü ìåíüøå, ÷åì â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ íà 7% è 8% ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ÏÆ
äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè, íî áûë ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå íà
8%. Ïîêàçàòåëè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è
ÏÆ, ðàííÿÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü âîëíû Åm,
òàêæå äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëàñü, è ñíèæàëàñü ïî

ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ äëÿ ËÆ âî
2 è 3 ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóïïîé íà 24% è
28% ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ÏÆ íà 21% è 34% ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïðè èçó÷åíèè ïîçäíåé äèàñòîëè-
÷åñêîé ñêîðîñòè ËÆ è ÏÆ âîëíû Àm ó ïàöèåí-
òîâ èçó÷àåìûõ ãðóïï ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âû-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âî
2 è 3 ãðóïïå äëÿ ËÆ íà 34% è 29%, äëÿ ÏÆ íà
6% è 2% ñîîòâåòñòâåííî. Îòíîøåíèå Åm/Àm ó
áîëüíûõ 2 è 3 ãðóïï äëÿ ËÆ äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëîñü ìåæäó ãðóïïàìè è áûëî íèæå, ÷åì â êîí-
òðîëå íà 25%, äëÿ ÏÆ íà 30% è 44% ñîîòâåò-
ñòâåííî (ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3).

Àíàëèçèðóÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé âîë-
íû, áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå âðåìåíè çàìåä-
ëåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé âîëíû Åm äëÿ ëåâîãî è
ïðàâîãîæåëóäî÷êîâ ó áîëüíûõ 2 è 3 ãðóïï â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Êðîìå òîãî, ñêîðîñòü Sm áûëà çíà÷èòåëüíî
íèæå íà òåõ ñòîðîíàõ ìèòðàëüíîãî êîëüöà, êîòî-
ðûå ñîîòâåòñòâîâàëè ñòåíêàì ËÆ ñ íàðóøåííîé
ðåãèîíàðíîé ñîêðàòèìîñòüþ.

Áîëåå âûðàæåííîå óãíåòåíèå äèàñòîëè÷åñêîé
è ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà æåëóäî÷-
êîâ ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè
ÕÑÍèíàëè÷èåì âûñîêîé êîíöåíòðàöèèNOïëàç-
ìû êðîâè ìîæíî îáúÿñíèòü ïðÿìûì ïîâðåæäàþ-
ùèì äåéñòâèåì NO íà êàðäèîìèîöèòû è ïåðè-
ôåðè÷åñêèå òêàíè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ìîäóëè-
ðîâàíèåì àêòèâíîñòè íåéðîãóìîðàëüíîé ñèñòå-
ìû, ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ.
Äîêàçàííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî NO èíäóöè-
ðóåò ïðîöåññ çàïðîãðàììèðîâàííîé ãèáåëè êàð-

Òàáëèöà 2
Íåêîòîðûå óëüòðàçâóêîâûå ïîêàçàòåëè ïëå÷åâîé
àðòåðèè â ïîêîå è ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû

ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé

Ïðèìå÷àíèÿ:Dî- èñõîäíûé äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè; Vî-
èñõîäíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà; D1-äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè
ïðèïðîâåäåíèèïðîáûñðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé;V1-ñêîðîñòü
ïëå÷åâîé àðòåðèè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïå-
ðåìèåé; �D - èçìåíåíèå äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè íà ðåàê-
òèâíóþ ãèïåðåìèþ; ýçâä- ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòà-
öèÿ.
* - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05); # - äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ñî 2 ãðóïïîé (ð<0,05).

àïïóðã1 àïïóðã2 àïïóðã3
oD 60,0±0,4 #20,0±52,4 30,0±1,5
oV 88,1±6,81 *5,0±5,02 *3,0±3,02
1D 50,0±6,4 #*13,0±5,4 #*33,0±62,5
1V 66,0±2,93 *26,0±34 *32,1±9,12

�D 1,0±6,0 1,0±2,0 1,0±1,0
%ÄÂÇÝ 12,3±51 5,2±5 9,2±3

Òàáëèöà 3
Ñîñòîÿíèå ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ è ÏÆ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé II-III Ô. ÊË è ïðèçíàêàìè ÕÑÍ

Ïðèìå÷àíèå: ñèñòîëè÷åñêàÿ âîëíà Sm è äâå äèàñòîëè÷åñêèå
âîëíû Åm è Àm, ëîöèðóåìûå â îáëàñòè ñâîáîäíîé ñòåíêè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÌÆÏ), íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè ìåæäó ýíäî- è ìèîêàðäîì.
* - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05); # - äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ñî 2 ãðóïïîé (ð<0,05).

èëåòàçàêîÏ àïïóðã1 àïïóðã2 àïïóðã3
ÏÆÌ ÏÆÌ ÏÆÌ ÏÆÌ ÏÆÌ

mS 3,1±3,5 4,1±59,4 2,1±69,4
mE 8,2±4,5 2,1±51,4 3,2±9,3
mA 3,2±8,3 9,1±1,5 #9,1±98,4
mÀ/mÅ 24,1 8,0 8,0

ÆÏàêíåòñÿàíäîáîâÑ ÆÏàêíåòñÿàíäîáîâÑ ÆÏàêíåòñÿàíäîáîâÑ ÆÏàêíåòñÿàíäîáîâÑ ÆÏàêíåòñÿàíäîáîâÑ
mS 3,2±5,7 *8,1±9,6 #1,2±9,6
mE 3,3±4,7 8,2±9,5 1,3±49,4
mA 9,2±8,6 7,2±2,7 *3,2±36,6
mÀ/mÅ 80,1 8,0 57,0
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äèîìèîöèòîâ (àïîïòîç). Òàê, ó áîëüíûõ ñ ïðèçíà-
êàìèÕÑÍñíèæåíèå êîëè÷åñòâàæèçíåñïîñîáíûõ
êàðäèîìèîöèòîâ â ðåçóëüòàòå èõ àïîïòîçà ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèèìèîêàðäà è ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàðóøåíèå ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ ñèñ-
òîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî è
ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ, áûë ïðîâåä¸í êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ è õàðàêòå-
ðà âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óêàçàííûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè. Èìåëàñü ñëàáàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè íèòðîêñèäïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ ïîêàçàòåëÿìè ñêî-
ðîñòè ïëå÷åâîé àðòåðèè (ïîñëå ïðîâåä¸ííîé ïðî-
áû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé) ó áîëüíûõ ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà. Êðîìå ýòîãî, âûÿâëåíû îòðèöàòåëü-
íûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñêîðîñ-
òüþ (äî è ïîñëå ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìè-
åé), äèàìåòðîì (ïîñëå ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïå-
ðåìèåé) è íèòðîêñèäïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèåé
ýíäîòåëèÿ ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ è áîëüíûõ ñðåä-
íåãî âîçðàñòà (ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 4).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ñèñòîëè÷åñêîé è
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè æåëóäî÷êîâ íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ýíäîòå-
ëèÿ. Ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ II-III Ô ÊË ïðè ðàçâèòèè ÕÑÍ âûÿâëå-
íà äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêè âçàè-
ìîñâÿçàííàÿ ñ íàðóøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé è äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, èññëå-
äîâàííàÿ ìåòîäîì ÒÄÝõîÊÃ.

Âûâîäû: 1. Ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III Ô. ÊË ïðè ðàçâèòèè
ÕÑÍ âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ, ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ óâåëè÷åíèåì èñõîäíîãî äèàìåòðà ïëå÷åâîé
àðòåðèè, óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ïðî-
öåíòà åå ïðèðîñòà, äèàìåòðà ñîñóäà è ïàðàäîê-
ñàëüíîãî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè, óòîëùåíèåì ñëîÿ
èíòèìà-ìåäèà; ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ áîëåå âû-
ðàæåíû ó áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

2. Ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñî ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III Ô. ÊË ïðè
ðàçâèòèè ÕÑÍ âûÿâëåíî îáðàçîâàíèå âûñîêîé
êîíöåíòðàöèè NO, ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà
íèçêîé êîíöåíòðàöèè NO. Ïðè êîððåëÿöèîííîì
àíàëèçå âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ñêîðîñòíûõ ïîêà-
çàòåëåé è äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè îò ïîêàçà-
òåëåé íèòðîêñèäïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ.

3. Ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ II-III Ô ÊË ïðè ðàçâèòèè ÕÑÍ ïðî-
èñõîäèò íàðóøåíèå ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è óâåëè÷å-
íèÿ âîçðàñòà.

4. Ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñî ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III Ô. ÊË è ïðè-
çíàêàìè ÕÑÍ âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà îò êîíöåí-
òðàöèè îêñèäà àçîòà è ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ëåâîãîæåëóäî÷êà îò ïîêàçàòåëÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïëå÷åâîé àðòåðèè (êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè 0,55-0,75).
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Òàáëèöà 4
Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé íèòðîêñèäïðîäóöèðó-
þùåé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ñèñòîëè÷åñêîé è
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî è ñòàð÷åñêîãî

âîçðàñòà

Ïðèìå÷àíèå: â òàáëèöå ïðèâåäåíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûåêîýôôèöèåíòûêîððåëÿöèèïðèð<0,05.

èêàíçèðÏ èèöÿëåððîêòíåèöèôôýîK
ON-.ðã3mS 2 53,0

ON 3 .ðã3mS- 56,0
ON-.ðã3mS 3 43,0
.ðã3mÅ-õON 53,0-
.ðã3mE-xON 04,0-

ON 2 .ðã31D-.ðã2 57,0
.ðã3ñ/ìñ1V-.ðã1xON 34,0-

ON 2 .ðã2ñ/ìñ1V-.ðã1 83,0
.ðã2ÀÏîD-.ðã1xON 57,0
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