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Ðåçþìå. Ïëàíèðîâàíèå è âíåäðåíèå êîìïëåêñíîé ñèñòå-
ìû ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
òðåáóåò çíàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îòíîøåíèè èõ
ñðåäè äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, ðîäèâøèõñÿ è
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ îïðåäåëåííîãî ðåãèîíà. Â ðàáîòå îïè-
ñàíî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ðàéîíà ïðî-
æèâàíèÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé è
äåôîðìàöèé. Ïîñëåäíåå ìîæåò áûòü âçÿòî çà îñíîâó äëÿ ïëà-
íèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çóáî-
÷åëþñòíûõ àíîìàëèé è äåôîðìàöèé (Ç×À) ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ â îðòîäîíòèè. Ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ èõ ÷àñòîòà êîëåáëåòñÿ îò 33,7%
äî 74,0%(2,3,5,6,8). Äîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàåò ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ðàéîíàõ(2,3).

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Èçó÷èòü ÷àñòî-
òó Ç×À â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ
è ãåîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàéîíà ïðîæèâà-
íèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Âñåãî áûëî
îáñëåäîâàíî 829 ÷åëîâåê, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû
íà îñíîâàíèè ïåðèîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèêóñà:
íà÷àëüíîãî ñìåííîãî - 6-8 ëåò è çàâåðøàþùåãî
ñìåííîãî 9-11 ëåò, à òàêæå ðàéîíà ïðîæèâàíèÿ:

Êîíòðîëüíàÿ À ãðóïïà - âñåãî 100 äåòåé 6-8
ëåò, Êîíòðîëüíàÿ B - ñîñòàâëÿåò 110 ÷åëîâåê 9-11
ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ìèêðîðàéîíå Ñåâåðíûé, íàè-
áîëåå áëàãîïîëó÷íîì â ýêîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Â
èññëåäóåìóþ IA ãðóïïó âîøëè 113 îñìîòðåííûõ
6-8 ëåò; èññëåäóåìàÿ IB ãðóïïà ñîñòàâëåíà èç 100
äåòåé 9-11 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Öåíòðàëüíîì ðàé-
îíå ã. ×èòû. Èññëåäóåìàÿ IIA ãðóïïà íàñ÷èòûâàåò
100 îñìîòðåííûõ 6-8 ëåò; â ñîñòàâ èññëåäóåìîé IIB
ãðóïïû âêëþ÷åíî 100 ÷åëîâåê 9-11 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ðàéîíå Áîëüøîãî Îñòðîâà ã. ×èòû. Èññëå-
äóåìàÿ IIIA ãðóïïà ñîñòàâèëà 103 îñìîòðåííûõ 6-8
ëåò; Èèñëåäóåìàÿ IIIB ãðóïïà - 101 îáñëåäîâàííûé
9-11 ëåò, ïðîæèâàþùèé â ìèêðîðàéîíå ÊÑÊ ã.
×èòû.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êàæäîãî ðåáåíêà

ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå è âêëþ÷à-
ëî: îïðîñ, âíåøíèé îñìîòð, îñìîòð ïîëîñòè ðòà,
ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íà÷àëü-
íîãî êàðèåñà èôëþîðîçà(4). Ïðèìåíÿåìûå îñíîâ-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ðàçäåëåíû íà ñóáúåêòèâ-
íûå - ðàññïðîñ áîëüíîãî, è îáúåêòèâíûå - îñìîòð
(ïàëüïàöèÿ, çîíäèðîâàíèå, ïåðêóññèÿ çóáîâ)
(1,4,5,8).

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ è ïðèêóñà, à
òàêæå ïîñòàíîâêà äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëèñü íà îñ-
íîâàíèè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèè çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèéÊàëâåëèñà Ä.À. (1,8).
Ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëîñü ñìû-
êàíèå çóáíûõ ðÿäîâ â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ (ñàãèòòàëü-
íîì, âåðòèêàëüíîì, òðàíñâåðçàëüíîì) â áîêîâîì è
ïåðåäíåì ó÷àñòêå (1,5,6,8).

Õàðàêòåðèñòèêà êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ã. ×èòû èçó÷åíà ñ ïîìîùüþ ñïðàâî÷-
íûõ äàííûõ Çàáàéêàëüñêîãî óïðàâëåíèÿ ïî ãèäðî-
ìåòåîðîëîãèè è ìîíèòîðèíãó îêðóæàþùåé ñðåäû
ïî ñðåäíåãîäîâûì è ñðåäíåìåñÿ÷íûì äàííûì î çàã-
ðÿçíåíèè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ñèëå è íàïðàâëå-
íèè âåòðà, êîëè÷åñòâå îñàäêîâ è âëàæíîñòè âîçäó-
õà. Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà îï-
ðåäåëÿëñÿ ïóòåì ðàñ÷åòà èíäåêñà çàãðÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåðû (ÈÇÀ) ïî ïÿòè çàãðÿçíÿþùèì âåùåñòâàì,
êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ áûëà ìàêñèìàëüíîé (7).

Ïðîöåäóðû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âûïîëíÿ-
ëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ SAS 9,
STATISTICA 7 è SPSS-14. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå
óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå
íóëåâûõ ãèïîòåç ïðèíèìàëîñü ðàâíûì 0,05. Â ñëó-
÷àå ïðåâûøåíèÿ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè
ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ýòîé âåëè÷èíû, ïðèíè-
ìàëàñü íóëåâàÿ ãèïîòåçà. Ìåðà ðàçáðîñà çíà÷åíèé
ïðèçíàêà îêîëî ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ îïðåäåëÿëàñü êàê ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå èëè
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, è âû÷èñëÿëîñü ïî ôîð-
ìóëå:
ãäå: s - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, - çíà÷åíèå ïðè-
çíàêà, - ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå (9).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÈÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ.Êïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ãîðîäà ×èòû
îòíîñÿòñÿ åãî êîòëîâèííîå ðàñïîëîæåíèå, ìîùíûå
òåìïåðàòóðíûå èíâåðñèè, áîëüøàÿ ïîâòîðÿåìîñòü
øòèëåé, òóìàíû, ñëàáàÿ ñàìîî÷èùàþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü àòìîñôåðû. Ïëàíèðîâî÷íàÿ ñòðóêòóðà îáóñ-
ëàâëèâàåò ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðî-
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áëåì. Ðàññðåäîòî÷åííîñòü ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé è îáúåêòîâ ýíåðãåòèêè, íàëè÷èå îòàïëè-
âàåìûõ ïå÷àìè äîìîâ â ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëü-
íîé ïðîòÿæåííîñòüþ ãîðîäà â íàïðàâëåíèè ãîñ-
ïîäñòâóþùèõ âåòðîâ ñîçäàþò ýôôåêò ìíîãîêðàò-
íîãî íàëîæåíèÿ çîí çàãðÿçíåíèÿ. Íåóäà÷íî ðàçìå-
ùåíû îñíîâíûå îáúåêòû ýíåðãåòèêè: ÒÝÖ-1 ïî
ðîçå âåòðîâ, ÒÝÖ-2 ïî âûñîòíûì îòìåòêàì, à òàê
æå îñíîâíàÿ ãîðîäñêàÿ ñâàëêà; çîëîøëàêîîòâàë
ÒÝÖ-1 è íåôòåáàçà ñîçäàþò ïîñòîÿííóþ óãðîçó
çàãðÿçíåíèÿ îçåðà Êåíîí.

Ïðàêòè÷åñêè âñå çàãðÿçíåíèÿ, ïîñòóïàþùèå â
àòìîñôåðó, îñòàþòñÿ â ÷åðòå ãîðîäñêîé àãëîìåðà-
öèè.Íàèáîëåå èíòåíñèâíî çàãðÿçíåíû òåððèòîðèè
Æåëåçíîäîðîæíîãî èÖåíòðàëüíîãî ðàéîíîâ. Ýòè
ðàéîíû ðàñïîëàãàþòñÿ ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû îò
ÒÝÖ-1 è íàõîäÿòñÿ â çîíå çàäûìëåíèÿ îò åå òðóá.
Êðîìå òîãî, âÆåëåçíîäîðîæíîì ðàéîíå íàõîäèò-
ñÿ 37, 8% êîòåëüíûõ ãîðîäà.

Óäåëüíûé âåñ ðàçëè÷íûõ ïî õàðàêòåðó èñòî÷-
íèêîâ â çàãðÿçíåíèè âîçäóøíîãî áàññåéíà ãîðîäà
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ, íî â öåëîì ïî ãîðîäó â
êà÷åñòâå îñíîâíûõ çàãðÿçíèòåëåé àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà âûñòóïàþò áåíç(à)ïèðåí, ôåíîë, ïûëü, äâó-
îêèñü àçîòà, îêèñü óãëåðîäà, ñàæà, äâóîêèñü ñåðû.

Êîëåáàíèÿ èíäåêñà çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû â
ïîñåëêå ÊÑÊíàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âûñîêèå è î÷åíü

âûñîêèå çíà÷åíèÿ îò 7,3 äî 28,09 áàëëîâ, äàëåå â
ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëåäóþò Áîëüøîé Îñòðîâ - ïî-
âûøåííûå, âûñîêèå è î÷åíü âûñîêèå çíà÷åíèÿ îò
5,71 äî 17,25, Öåíòðàëüíûé ðàéîí - ïîâûøåííûå è
âûñîêèå îò 5,76 äî 13,51, à ìèíèìàëüíîå çàãðÿçíå-
íèå âûÿâëåíî â ìèêðîðàéîíå Ñåâåðíûé - íèçêèå è
ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿÈÇÀ îò 4,17 äî 9,28 (Ðèñ. 1).

Â öåëîì ïî ãîðîäó íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó-
÷åííîãî ïåðèîäà âðåìåíè îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ, îäíàêî, â îòäåëü-
íûå ãîäû (1994, 1995, 1997, 1998) íàáëþäàåòñÿ óñè-
ëåíèå âûáðîñîâ, è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷åíèå
ÈÇÀ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè âûñîêóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé è
äåôîðìàöèé ó äåòåé âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðàéî-
íàõ, ñîñòàâëÿþùóþ îò 57% äî 88% ñëó÷àåâ (Ðèñ.
2).

Èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè â ïåðèîä íà÷àëüíî-
ãî ñìåííîãî ïðèêóñà ïîêàçàëî íàèáîëüøóþ ÷àñòî-
òó âñòðå÷àåìîñòè Ç×À ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïî-
ñåëêà ÊÑÊ - 82,52±12,79% è ðàéîíà ÁîëüøîãîÎñ-
òðîâà - 82±7,44% ñëó÷àåâ. Íåìíîãèì áîëåå íèçêèå
äàííûå îòìå÷åíû â Öåíòðàëüíîì ðàéîíå ã. ×èòû -
68,14±5,31% (p < 0,001), íàèìåíüøàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü âûÿâëåíà ó ïàöèåíòîâ ìèêðîðàéîíà Ñå-
âåðíûé - 57±18,7% ñëó÷àåâ (Ðèñ. 2).
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Ïî ìåðå ðîñòà äåòåé ê 9-11 ãîäàì ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè çó-
áî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé è äåôîðìàöèé. Ïðè ýòîì
äàííûå êîíòðîëüíîé Â ãðóïïû çíà÷èòåëüíî íèæå
îñòàëüíûõ è ñîñòàâëÿþò 61,82± 8,36% (p < 0,001).
Âòîðîå ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè ïðèíàäëåæèò èñ-
ñëåäóåìîé I Â ãðóïïå - 72,55±2,47%, òðåòüå - èñ-
ñëåäóåìîé III Â - 84,16±2,07%, à ñàìûå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè õàðàêòåðíû äëÿ Èññëåäóåìîé II Â -
88±7,81% (p < 0,001). (Ðèñ. 2).

Îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ìèê-
ðîðàéîíåÑåâåðíûé, âñòðå÷àåìîñòü çóáî÷åëþñòíûõ
àíîìàëèé è äåôîðìàöèé â 6-8 ëåò íà 11-25%, à â 9-
11 ëåò - íà 10-26% íèæå, ÷åì â îñòàëüíûõ ðàéîíàõ
ãîðîäà.

Íàèìåíüøèé ïðèðîñò Ç×À âûÿâëåí â ïîñåë-
êå ÊÑÊ - 1,64%, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ óæå èìå-
þùåéñÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå âûñîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ ïàòîëîãèè. Íàèáîëüøèé ïðèðîñò

çàáîëåâàåìîñòè - 6%, îáíàðóæåí ó äåòåé, ïðîæèâà-
þùèõ â ðàéîíå Áîëüøîãî Îñòðîâà, äàííûå ïàöè-
åíòîâÖåíòðàëüíîãî ðàéîíà è ìèêðîðàéîíà Ñåâåð-
íîãî ñîñòàâëÿþò 4,41 è 4,82% ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè çóáî÷åëþñòíûõ
àíîìàëèé âûÿâèë ðîñò ýòîé ïàòîëîãèè ó äåòåé äî
8-9-òè ëåò âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðàéîíàõ ãîðîäà
(Ðèñ. 3). Âìåñòå ñ òåì, ñïåöèôèêà ðàéîíà ïðîæè-
âàíèÿ îïðåäåëÿåò ðàçíèöó â êàðòèíå ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè.

Òàê, äëÿ íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íîãî ïî ýêîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêå ìèêðîðàéîíà Ñåâåðíûé õà-
ðàêòåðíû áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñ-
òè, ÷åì â îñòàëüíûõ ðàéîíàõ, ðàñòóùèå îò 29,36% â
øåñòèëåòíåì âîçðàñòå äî ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ
73,53% â äåñÿòü ëåò. Ê îäèííàäöàòè ãîäàì îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíîìàëèé äî
61,82% (Ðèñ. 3).

Â òî æå âðåìÿ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè Ç×À ó

Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü Ç×À ó äåòåé 6-8 è 9-11 ëåò, ïðîæèâàþùèé â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ã. ×èòû.
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Çàáàéêàëüñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê, ¹1, 2007
__________________________________________________________________________________________
ïàöèåíòîâ Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà ê øåñòè ãîäàì
ñîñòàâëÿåò 60% è âîçðàñòàåò âïëîòü äî äåñÿòè ëåò
äî 75,68%, ê îäèííàäöàòè ãîäàì îíà ñíèæàåòñÿ äî
70%. Ïðè ýòîì äàííûå çàáîëåâàåìîñòè âûøå, ÷åì
â ìèêðîðàéîíå Ñåâåðíûé, íî íå ïðåâûøàþò äàí-
íûõ îñòàëüíûõ ðàéîíîâ ãîðîäà (Ðèñ. 3).

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè Ç×À ñðåäè äåòåé ïîñåëêà
ÊÑÊ è ðàéîíà Áîëüøîãî Îñòðîâà - íàèáîëåå çàã-
ðÿçíåííûõ ðàéîíîâ ãîðîäà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïàòîëîãèè ó äåòåé Áîëüøîãî Îñòðîâà âîçðàñòàåò
îò 72,41% âøåñòü ëåò, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà 97,5% ê
äåâÿòè ãîäàì. Â ïîñëåäóþùåì â âîçðàñòå 10-11 ëåò
äàííûå íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ äî 79,31% è
83,87% ñîîòâåòñòâåííî. Èìåííî çäåñü îáíàðóæåíî
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå çóáî÷åëþñòíûõ àíî-
ìàëèé - 97,5% (ñðåäè ïàöèåíòîâ 9-òè ëåò).

Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè Ç×À ñðåäè ïà-
öèåíòîâ èññëåäóåìûõ III À è III Â ãðóïï õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïèêàìè è ñïàäàìè ïîêàçàòåëåé â ðàçëè÷-
íûå ãîäû âîçðàñòà è ñîñòàâëÿåò îò 62,96% äî 92,67%
â ñðåäíåì ïî ðàéîíó. Â öåëîì, ïîñëå 8-ìè ëåò ïî-
êàçàòåëè íå îïóñêàþòñÿ íèæå 80%.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, çàâèñèìîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé è äåôîð-
ìàöèé îò óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ è åãî äëèòåëüíîñòè
òðåáóåò ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â çàâèñèìîñòè êàê îò âîçðàñòà ïàöè-
åíòà, òàê è ðàéîíà åãî ïðîæèâàíèÿ. Ñ öåëüþ ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé è äåôîð-
ìàöèé ñðåäè ìåð ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íåîá-
õîäèìî óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå óëó÷øåíèþ ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.
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