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ÓÄÊ 616.895.8:616.89-008.46
Í.Â.Ãîâîðèí, À.Í.Ïàíèíà
ÍÅÉÐÎÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÎÉ ØÈÇÎÔ-
ÐÅÍÈÅÉ È ÈÕ ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÐÈ ÐÀÇ-
ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÀÕ ËÅ×ÅÍÈß
×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (ðåêòîð �
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð À.Â.Ãîâîðèí)

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëü-
íîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 45 áîëüíûõ
ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè (ïåðâè÷íî çàáîëåâøèõ). Ïî-
êàçàíà äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðè
ïðèìåíåíèè îëàíçàïèíà, ôîðñèðîâàííîé èíñóëèíîêîìàòîçíîé
òåðàïèè (ÔÈÊÒ) è ãàëîïåðèäîëà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçà-
ëè, ÷òî êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿ-
þòñÿ ñîñòàâëÿþùåé èõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, òåñíî ñâÿçàíû ñ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ðåäóêöèÿ ïðè ðàç-
íûõ âèäàõ àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò ñ ðàçíûì
òåìïîì è êà÷åñòâåííî îòëè÷àåòñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåéðîêîãíèòèâíûé äåôè-
öèò ïðè øèçîôðåíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê "òðåòüÿ
ãðóïïà ñèìïòîìîâ" íàðÿäó ñ ïîçèòèâíûìè è íåãà-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (7) è ñ÷èòàåòñÿ îòäåëü-
íîé ñîñòàâëÿþùåé áîëåçíè (11). Îí îïðåäåëÿåòñÿ
êàê íåäîñòàòî÷íîñòü ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé è
ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà (íà óðîâíå íåé-
ðîíàëüíûõ ñâÿçåé, âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíûõ âçà-
èìîäåéñòâèé) (2). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ñâÿçü íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ñ ïîçè-

òèâíûìè è íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ,
ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
êà÷åñòâîì æèçíè áîëüíîãî (6, 9). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íåãàòèâíûå ñèìïòîìû â áîëüøåé ñòåïåíè êîððå-
ëèðóþò ñ êîãíèòèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì (6, 9,
12), òàêæå óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ðàáî÷åé ïàìÿ-
òüþ è ïîçèòèâíûìè ñèìïòîìàìè (14). Ñòåïåíü íà-
ðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõôóíêöèé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ïðåäèêòîðîì äàëüíåéøåé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíîãî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âûðàæåí-
íîñòü íåãàòèâíûõ èëè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ (4).
Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé èìåííî ïðåäîòâ-
ðàùåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåéðîêîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà íà ðàííèõ ýòàïàõ áîëåçíè ñïîñîáíî ïî-
âëèÿòü íà óñïåøíîñòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé
ñòðàòåãèè â öåëîì (1, 8, 17).

Òðàäèöèîííûå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà íå
ïîêàçàëè áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, à èõ ñêëîííîñòü
ê ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, â ÷àñòíîñòè, íåé-
ðîëåïñèè, ìîãóò åùå áîëåå óõóäøèòü èõ ïîêàçàòå-
ëè (10). Ïîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå àòèïè÷-
íûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè áîëüíûõøèçîôðåíèåé (3, 5, 16), ïðè÷åì
èìåííî íà ïåðâè÷íûé êîãíèòèâíûé äåôèöèò (15).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàííåå âûÿâëåíèå è ýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå ïåðâûõ ïðèñòóïîâ øèçîôðåíèè
óìåíüøàåò "áèîëîãè÷åñêóþ òîêñè÷íîñòü" ïðîöåñ-
ñà, ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà íåéðîêîãíè-
òèâíûé äåôèöèò, ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ íàñòóï-
ëåíèÿ ðåìèññèè, óìåíüøåíèþ ñîöèàëüíûõ ïîòåðü
è ñîöèàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ áîëüíûõ (13, 18).
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Ðèñ. 1. Âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå PANSS äî íà÷àëî ëå÷åíèÿ (áàë-
ëû).
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ÖÅËÜÞ íàøåé ðàáîòû áûëî ñðàâíèòåëüíîå
èçó÷åíèå äèíàìèêè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â
ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ïàðàíîèä-
íîé øèçîôðåíèè â ïðîöåññå òåðàïèè ïðè ïðèìå-
íåíèè àòèïè÷íîãî àíòèïñèõîòèêà îëàíçàïèíà,
ôîðñèðîâàííîé èíñóëèíîêîìàòîçíîé òåðàïèè
(ÔÈÊÒ) è òèïè÷íîãî íåéðîëåïòèêà ãàëîïåðèäîëà.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îöåíèâà-
ëàñü ïî Øêàëå Ïîçèòèâíûõ è Íåãàòèâíûõ ñèíä-
ðîìîâ (PANSS). Äëÿ èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: "Òåñò íà
çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ", "Òåñò íà çà-
ïîìèíàíèå 10 ñëîâ", "Òåñò Áåíòîíà", "Òåñò áåãëî-
ñòè ðå÷åâûõ îòâåòîâ", "Òåñò-ëàáèðèíòû", "Òåñò
Ñòðóïà", Òåñò "Øèôðîâêà", Òåñò "Îòûñêèâàíèå
÷èñåë ïî òàáëèöàì Øóëüòå", Òåñò "Çàïîìèíàíèå
öèôð", Òåñò "Ïðîáà íà àññîöèàòèâíóþ ïàìÿòü",
Òåñò "Ñ÷åò ïî Êðåïåëèíó", Òåñò "Ïðàêñèñ ïî çðè-
òåëüíîìó îáðàçöó", Òåñò "Êóëàê-ðåáðî-ëàäîíü",
Òåñò "Ïðîáà Õýäà".

Â äèíàìèêå áûëî îáñëåäîâàíî 45 áîëüíûõ ïà-
ðàíîèäíîéôîðìîéøèçîôðåíèè (ïåðâè÷íî çàáî-
ëåâøèõ), øèôð ïîÌÊÁ-10 F 20.09. Âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëàñü êîëè÷åñòâåííàÿ äèíàìè÷åñêàÿ îöåí-
êà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, äèíàìè÷åñêàÿ ðåãèñòðà-
öèÿ ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå PANSS â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 4-êðàòíî: äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, âî 2-óþ, 4-óþ è 6-óþ íåäåëè ñ

ìîìåíòà íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ìîíîòåðàïèÿ îëàíçàïè-
íîì ïðîâîäèëàñü â äîçå 20-40 ìã/ñóò (ïðè ýòîì â
òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ - 5-òè äíåé ïðåïàðàò íàçíà÷àë-
ñÿ â èíúåêöèîííîé ôîðìå, à â äàëüíåéøåì áîëü-
íûå ïåðåâîäèëèñü íà òàáëåòèðîâàííóþ ôîðìó â
ðàçîâîé äîçå 10 ìã 2-õ - 3-õ êðàòíîãî ïðèåìà). Ôîð-
ñèðîâàííàÿ èíñóëèíîêîìàòîçíàÿ òåðàïèÿ (ÔÈÊÒ)
ïðîâîäèëàñü â êîëè÷åñòâå 20-25 ñåàíñîâ, ïðè ýòîì
íà÷àëüíàÿ äîçà èíñóëèíà ñîñòàâëÿëà 450 ÅÄ
(Humulin regular, Actrapid HM Penfill) è â äàëüíåé-
øåì çàâèñåëà îò ñòåïåíè âûêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ
áîëüíîãî, ââåäåíèå ïðåïàðàòà ïðåêðàùàëîñü ïðè
íàñòóïëåíèè ñîïîðà, â ñîñòîÿíèè êîòîðîãî áîëü-
íîé íàõîäèëñÿ â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò, çàòåì ãèïîã-
ëèêåìèÿ êóïèðîâàëàñü ââåäåíèåì 60,0-100,0 ìë ðà-
ñòâîðà 40%-íîé ãëþêîçû. Ëå÷åíèå ãàëîïåðèäîëîì
ïðîâîäèëîñü â äîçå 10-20 ìã/ñóò, ñîïðîâîæäàÿñü
íàçíà÷åíèåì êîððåêòîðîâ (öèêëîäîë) â àäåêâàòíûõ
äîçàõ.

Â öåëîì â ñòðóêòóðå ìàíèôåñòíîãî ïðèñòóïà
áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ â
âèäå âåðáàëüíûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, ðàññòðîé-
ñòâà ìûøëåíèÿ ñ áðåäîì âîçäåéñòâèÿ, ïðåñëåäîâà-
íèÿ, îòíîøåíèÿ. Ðàññòðîéñòâà àññîöèàòèâíîãî ïðî-
öåññà áûëè ïðåäñòàâëåíû ñîñêàëüçûâàíèåì, ðåçî-
íåðñòâîì, ðàçíîïëàíîâîñòüþ. Èç âåäóùèõ ñèíä-
ðîìîâ ïðåèìóùåñòâåííî èìåëè ìåñòî ãàëëþöè-
íàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì, ïàðàíîèäíûé ñèí-
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå îáùåãî áàëëà â õîäå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îëàíçàïèíîì, ÔÈÊÒ è ãàëîïåðèäîëîì.
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äðîì, ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî.
Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû

ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå
PANSS ïîêàçàëè, ÷òî â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøå-
íèè ïðåîáëàäàëà ñóììà áàëëîâ îáùèõ ñèìïòîìîâ
(52,25±1,66 áàëëà), âòîðîå ìåñòî çàíèìàëà íåãàòèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà (26,34±1,07 áàëëà) è íàèìåíüøåå
êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïðèõîäèëîñü íà ïîçèòèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó (25,83±1,23 áàëëà), íàðóøåíèÿ ìûø-
ëåíèÿ (14,26±0,59 áàëëà), äåïðåññèþ (13,09±0,62
áàëëà), àíåðãèþ (12,91±0,62 áàëëà), ïàðàíîèäíîå
ïîâåäåíèå (10,80±0,53 áàëëà), âîçáóæäåíèå
(9,54±0,59 áàëëà) (Ðèñ.1).

Îáùèé áàëë ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå PANSS
ïðè ëå÷åíèè îëàíçàïèíîì èìåë ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü ÔÈÊÒ è ãàëîïåðèäîë ïî-
êàçàëè íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ñíèæåíèå ñóììû
áàëëîâ ñèìïòîìàòèêè âî âòîðóþ íåäåëþ ëå÷åíèÿ
(Ðèñ.2).

Ðàçëè÷èÿ â ðåäóêöèè ñèìïòîìàòèêè ïîÿâëÿ-
ëèñü óæå âî 2-óþ íåäåëþ ëå÷åíèÿ è ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ïîñòîÿííî äî çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ (Òàá-
ëèöà 2).

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíûõ òåñòîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 3, 4 è 5.

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî âñå òðè
âèäà òåðàïèè îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ðåäóêöèþïîçèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, îäíàêî îëàí-
çàïèí äåìîíñòðèðîâàë áîëåå ïîñòåïåííîå åå ñíè-
æåíèå íà ïðîòÿæåíèè øåñòè íåäåëü ëå÷åíèÿ, à
ÔÈÊÒ è ãàëîïåðèäîë ïîêàçàëè áîëåå ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå âî 2-óþ íåäåëþ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì
íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà çíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü
ïðè ÔÈÊÒ óæå âî âòîðóþ íåäåëþ; ïðè òåðàïèè
îëàíçàïèíîìîíà ðåäóöèðîâàëàñü ïîñòåïåííî, à ïðè
ëå÷åíèè ãàëîïåðèäîëîì íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøà-
ëàñü êî âòîðîé è âîçðàñòàëà ê øåñòîé íåäåëå ëå÷å-
íèÿ. Ïðè âñåõ òðåõ âèäàõ òåðàïèè îáùàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ñóùåñòâåííî êóïèðîâàëàñü óæå âî 2-óþ íå-
äåëþ ëå÷åíèÿ, à â äàëüíåéøåì èìåëà áîëåå çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ïðè ëå÷åíèè ÔÈÊÒ è ãàëîïå-

ðèäîëîì. Ïðè îöåíêå ðåäóêöèè îñòàëüíûõ ñèìï-
òîìîâ ïî øêàëå PANSS ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå ÔÈÊÒ â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü íà
àíåðãèþ, íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, âîçáóæäåíèå, ïà-
ðàíîèäíîå ïîâåäåíèå, äåïðåññèþ è äàëüíåéøåå
ñíèæåíèå èõ ê 4-îé íåäåëå ëå÷åíèÿ. Îëàíçàïèí
ïîêàçàë ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ýòèõ ñèìïòîìîâ íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ. Ïðè ïðèìåíåíèè ãàëî-
ïåðèäîëà îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïî-
êàçàòåëåé íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, âîçáóæäåíèÿ è
ïàðàíîèäíîãî ïîâåäåíèÿ âî 2-óþ íåäåëþ ëå÷åíèÿ
è äàëüíåéøàÿ òåíäåíöèÿ ê êóïèðîâàíèþ ýòîé ñèì-
ïòîìàòèêè.

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè

Òàáëèöà 1.
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè

îáùåãî áàëëà øêàëû PANSS.

*** p <0,001ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì
** p <0,01
* p <0,05

íèïàçíàëÎ ÒKÈÔ ëîäèðåïîëàÃ
ÿëåäåíÿà-2 100,0<p 100,0<p 10,0<p
ÿëåäåíÿà-4 100,0<p 100,0<p 100,0<p
ÿëåäåíÿà-6 100,0<p 100,0<p 100,0<p

Òàáëèöà 2.
Èçìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îëàíçàïèíîì, ÔÈÊÒ

è ãàëîïåðèäîëîì.

*** p <0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ
** p <0,01
* p <0,05

ÿëåäåíÿà-2 ÿëåäåíÿà-4 ÿëåäåíÿà-6
ûìîòïìèñåûíâèòèçîÏ ûìîòïìèñåûíâèòèçîÏ ûìîòïìèñåûíâèòèçîÏ ûìîòïìèñåûíâèòèçîÏ ûìîòïìèñåûíâèòèçîÏ

íèïàçíàëÎ ***49,0±44,71 ***75,0±57,11 ***13,0±13,9
ÒKÈÔ ***46,0±58,11 ***83,0±26,8
ëîäèðåïîëàÃ **42,2±00,41 ***21,1±05,01 ***13,1±00,8

ûìîòïìèñåûíâèòàãåÍ ûìîòïìèñåûíâèòàãåÍ ûìîòïìèñåûíâèòàãåÍ ûìîòïìèñåûíâèòàãåÍ ûìîòïìèñåûíâèòàãåÍ
íèïàçíàëÎ ***03,1±57,02 ***85,1±36,61 ***09,0±57,11

ÒKÈÔ ***53,1±32,51 ***56,0±80,11
ëîäèðåïîëàÃ *43,1±00,12 **64,2±05,71 ***21,1±05,91

ûìîòïìèñåèùáÎ ûìîòïìèñåèùáÎ ûìîòïìèñåèùáÎ ûìîòïìèñåèùáÎ ûìîòïìèñåèùáÎ
íèïàçíàëÎ ***47,3±31,43 ***32,1±05,92 ***60,1±52,42

ÒKÈÔ ***33,1±13,82 ***57,1±83,81
ëîäèðåïîëàÃ **02,1±76,13 ***16,0±33,32 ***38,0±38,32

ÿèãðåíÀ ÿèãðåíÀ ÿèãðåíÀ ÿèãðåíÀ ÿèãðåíÀ
íèïàçíàëÎ **77,0±18,01 ***96,0±05,8 ***34,0±13,6

ÒKÈÔ ***54,0±58,8 ***92,0±29,5
ëîäèðåïîëàÃ 43,1±00,9 21,1±05,8 *76,0±05,9

ÿèíåëøûìÿèíåøóðàÍ ÿèíåëøûìÿèíåøóðàÍ ÿèíåëøûìÿèíåøóðàÍ ÿèíåëøûìÿèíåøóðàÍ ÿèíåëøûìÿèíåøóðàÍ
íèïàçíàëÎ ***06,0±88,9 ***63,0±65,6 ***42,0±44,5

ÒKÈÔ ***55,0±51,7 ***03,0±00,5
ëîäèðåïîëàÃ **98,0±00,8 ***54,0±00,6 ***22,0±05,5

åèíåäæóáçîÂ åèíåäæóáçîÂ åèíåäæóáçîÂ åèíåäæóáçîÂ åèíåäæóáçîÂ
íèïàçíàëÎ **86,0±36,6 ***83,0±44,4 ***82,0±57,3

ÒKÈÔ ***52,0±58,3 ***80,0±80,3
ëîäèðåïîëàÃ **21,1±05,6 **54,0±00,5 ***54,0±00,4

åèíåäåâîïåîíäèîíàðàÏ åèíåäåâîïåîíäèîíàðàÏ åèíåäåâîïåîíäèîíàðàÏ åèíåäåâîïåîíäèîíàðàÏ åèíåäåâîïåîíäèîíàðàÏ
íèïàçíàëÎ ***74,0±88,7 ***43,0±44,5 ***03,0±05,4

ÒKÈÔ ***02,0±00,5 ***41,0±26,3
ëîäèðåïîëàÃ **98,0±00,7 ***54,0±00,5 ***36,0±00,4

ÿèññåðïåÄ ÿèññåðïåÄ ÿèññåðïåÄ ÿèññåðïåÄ ÿèññåðïåÄ
íèïàçíàëÎ ***26,0±57,8 ***73,0±60,6 ***02,0±88,4

ÒKÈÔ ***87,0±00,8 ***43,0±32,5
ëîäèðåïîëàÃ 38,0±38,6 *06,0±38,5 *22,0±05,5
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îöåíêå èçìåíåíèÿ âûïîëíåíèÿ íåéðîêîãíèòèâíûõ
òåñòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàëè, ÷òî óæå ñî 2-îé íåäåëè ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ îëàíçàïèí, óëó÷øèëèñü
ïîêàçàòåëè çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, âåð-
áàëüíîé, çðèòåëüíîé è ðàáî÷åé ïàìÿòè è ðåäóöè-

ðîâàëèñü íàðóøåíèÿ êèíåñòåòè÷åñêîãî ïðàêñèñà.
Ê ÷åòâåðòîé íåäåëå ëå÷åíèÿ èìåëî ìåñòî óëó÷øå-
íèå çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, âåðáàëü-
íîé, çðèòåëüíîé, êðàòêîâðåìåííîé è ðàáî÷åé ïà-
ìÿòè, âåðáàëüíîé àññîöèàòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè,
èñïîëíèòåëüñêèõ ôóíêöèé, âíèìàíèÿ, êèíåñòåòè-

Òàáëèöà 3.
Ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíûõ òåñòîâ íà âíèìàíèå è ïàìÿòü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

îëàíçàïèíîì, ÔÈÊÒ è ãàëîïåðèäîëîì.

*** p <0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ
** p <0,01
* p <0,05

åûâîðîäÇ íîÔ
ÿèíå÷åëÿëåäåíÿà-2 ÿèíå÷åëÿëåäåíÿà-4 ÿèíå÷åëÿëåäåíÿà-6

í-íàëÎ ÒKÈÔ ë-ëàÃ í-íàëÎ ÒKÈÔ ë-ëàÃ í-íàëÎ ë-ëàÃ

01òñåÒ
âîëñ

.ñêàÌ
.ëñîëñè÷

39,9
70,0±

96,6
72,0±

49,7
**23,0±

83,8
**64,0±

52,7
**52,0±

05,8
***92,0±

32,8
**44,0±

00,8
24,0±

88,8
***42,0±

57,7
13,0±

.äåðÑ
.ëñîëñè÷

78,8
31,0±

14,5
72,0±

60,6
***03,0±

95,6
**83,0±

93,5
82,0±

51,7
***92,0±

96,6
**63,0±

60,6
93,0±

94,7
***62,0±

07,5
43,0±

òñåÒ
àíîòíåÁ

éèùáÎ
ëëàá

05,6
34,0±

64,1
82,0±

05,2
*54,0±

32,3
***050±

00,1
24,0±

49,3
***94,0±

13,6
***33,0±

31,1
84,0±

31,5
***25,0±

05,1
06,0±

èêáèøÎ 46,4
27,0±

26,02
94,1±

18,31
**75,1±

51,11
***23,1±

00,42
69,3±

83,01
***04,1±

13,5
***06,0±

05,22
52,4±

49,6
***98,0±

00,22
46,4±

òñåÒ
àïóðòÑ

üòñà÷1
)êåñ(

58,02
49,0±

82,14
22,7±

70,92
**73,2±

37,42
33,1±

80,63
67,2±

55,62
***19,1±

62,32
81,1±

18,14
99,4±

83,52
***77,1±

49,53
86,3±

üòñà÷2
)êåñ(

58,35
07,1±

63,101
50,8±

48,001
07,51±

48,78
07,5±

44,201
84,9±

13,98
*32,11±

95,58
74,5±

55,67
91,9±

95,18
**44,9±

12,17
46,8±

èêáèøÎ 17,0
24,0±

75,4
57,0±

88,3
82,1±

51,1
66,0±

31,6
02,1±

49,3
30,1±

96,0
**16,0±

36,5
56,0±

96,2
*66,0±

05,5
58,0±

àêâîðôèØ éèùáÎ
ëëàá

17,11
44,0±

51,6
62,1±

65,6
35,0±

26,6
73,0±

83,4
23,0±

83,7
**74,0±

32,6
**93,0±

57,4
13,0±

05,7
**07,0±

52,5
35,0±

-åðâîêòàðK
ÿàííåì
üòÿìàï

éîìÿðÏ
êîäÿðîï

70,5
03,0±

53,3
03,0±

13,4
05,0±

58,4
***72,0±

00,4
05,0±

52,2
94,0±

51,5
***23,0±

00,4
33,0±

01,4
***13,0±

83,3
23,0±

.íòàðáÎ
êîäÿðîï

34,4
92,0±

09,1
32,0±

91,1
13,0±

26,2
**04,0±

52,2
73,0±

83,1
**03,0±

64,3
***24,0±

57,1
61,0±

06,2
***13,0±

57,1
61,0±

.öîññÀ
üòÿìàï

îëñè×
ðàï

74,9
42,0±

47,5
03,0±

56,6
97,0±

10,7
83,0±

13,6
93,0±

62,9
83,5±

21,7
83,0±

96,6
14,0±

61,7
44,0±

18,5
53,0±

åòüëóØ ûäíóêåÑ 05-54 09,66
14,4±

74,17
56,5±

57,67
49,5±

31,86
22,5±

46,84
82,5±

49,66
09,4±

93,18
36,11±

69,54
65,4±

80,56
24,5±

Òàáëèöà 4.
Ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíûõ òåñòîâ íà çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ, ðå÷åâûå è èñïîë-

íèòåëüñêèå ôóíêöèè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îëàíçàïèíîì, ÔÈÊÒ è ãàëîïåðèäîëîì.

*** p <0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ
** p <0,01
* p <0,05

åûâîðîäÇ íîÔ
ÿèíå÷åëÿëåäåíÿà-2 ÿèíå÷åëÿëåäåíÿà-4 ÿèíå÷åëÿëåäåíÿà-6

í-íàëÎ ÒKÈÔ ë-ëàÃ í-íàëÎ ÒKÈÔ ë-ëàÃ í-íàëÎ ë-ëàÃ

TMT

Àüòñà×
)êåñ( 85,2±42,83 46,5±14,68 57,7±80,86 47,46

**53,5± 48,8±07,97 47,65
**96,5±

23,35
***13,4± 24,9±92,19 08,65

**06,5± 91,9±02,19

Áüòñà×
)êåñ( 29,2±87,35 88,831

32,7±
57,201
*57,01±

42,601
**68,01±

05,121
42,51±

34,38
***15,7±

89,68
***66,4±

88,701
74,61±

67,17
***50,6±

17,421
54,81±

ÎÐÁ

üòñà÷.òà
)àâîëñ( 22,2±41,64 65,1±50,72 43,2±49,82 25,1±32,03 35,3±00,03 36,23

**21,2±
96,33
***32,1± 65,3±57,03 83,53

**90,2± 50,3±05,03

üòñà÷.êóÁ
)àâîëñ( 80,2±70,73 54,1±50,02 72,2±13,52 58,1±96,02 73,2±57,22 04,2±52,72 13,22

**87,1± 31,2±57,42 60,03
**57,2± 80,1±52,42

ûòíèðèáàË

éèùáÎ
ëëàá 87,0±39,51 07,5±51,81 88,0±88,31 78,0±64,41 63,1±36,41 05,51

**16,0±
13,61
***97,0± 69,0±00,41 05,61

***86,0± 80,1±52,31

ååùáÎ
êåñ,ÿìåðâ

15,101
08,6±

60,471
97,51±

95,831
32,61±

40,621
***74,21±

63,221
43,7±

97,711
13,51±

03,711
***94,31±

55,411
47,8±

90,29
**13,8±

30,231
32,41±
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÷åñêîãî ïðàêñèñà è ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà. Ê
øåñòîé íåäåëå ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëèñü òåíäåíöèè ê
óëó÷øåíèþ ýòèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, à òàêæå
ðåçêî âîçðîñëè ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
àññîöèàòèâíîé ïàìÿòè. Âíèìàíèå è êèíåòè÷åñêèé
ïðàêñèñ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü â ïðîöåññå
òåðàïèè îëàíçàïèíîì.

Âî âòîðóþ íåäåëþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåòîäîì
ÔÈÊÒ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè çðè-
òåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, âåðáàëüíîé è êðàò-
êîâðåìåííîé ïàìÿòè, êèíåòè÷åñêîãî ïðàêñèñà è
ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà, à ïîêàçàòåëè èñïîë-
íèòåëüñêèõ ôóíêöèé, çðèòåëüíîé è àññîöèàòèâ-
íîé ïàìÿòè óæå äîñòèãëè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ.
Â äàëüíåéøåì, ê ÷åòâåðòîé íåäåëå ëå÷åíèÿ ñîõðà-
íÿëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çðè-
òåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, çðèòåëüíîé è êðàò-
êîâðåìåííîé ïàìÿòè, êèíåòè÷åñêîãî ïðàêñèñà è
ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà, à òàêæå çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëèñü ïàðàìåòðû âåðáàëüíîé àññîöèàòèâíîé
ïðîäóêòèâíîñòè, ðàáî÷åé ïàìÿòè, èçáèðàòåëüíîãî
âíèìàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîêàçàòåëè îáúåìà âíèìàíèÿ ê çðèòåëüíûì ðàçäðà-
æèòåëÿì è êèíåñòåòè÷åñêîãî ïðàêñèñà ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ íå ïîêàçàëè.

Ïðè ëå÷åíèè ãàëîïåðèäîëîì â òå÷åíèå 2-õ
íåäåëü áûëîîòìå÷åíî óëó÷øåíèåïîêàçàòåëåé òîëü-
êî âåðáàëüíîé ïàìÿòè è èñïîëíèòåëüñêèõ ôóíê-
öèé, ïðè ýòîì ê 4-îé íåäåëå ëå÷åíèÿ íåñêîëüêî
óëó÷øèëèñü ëèøü èñïîëíèòåëüñêèåôóíêöèè, òîã-
äà êàê ïàðàìåòðû âåðáàëüíîé ïàìÿòè èìåëè òåí-
äåíöèþ ê óõóäøåíèþ. Íà ýòîì ôîíå îòìå÷àëîñü
íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ê 4-îé íåäåëå óðîâíÿ êèíå-
òè÷åñêîãî ïðàêñèñà, êîòîðîå óäåðæèâàëîñü íà îä-
íîì óðîâíå è â äàëüíåéøåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå óáå-
äèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ ó ïåðâè÷íî çàáîëåâøèõ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèåé äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿ-
þùåé èõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è òåñíî ñâÿçàíû ñ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè êàê ïîçè-
òèâíîãî, òàê è íåãàòèâíîãî ðÿäà.

Ðåäóêöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ ïàðàíîèäíîéøèçîôðåíèåé ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îëàíçàïèíà, èíñóëèíîêîìàòîçíîé òåðàïèè
è ãàëîïåðèäîëà ïðîèñõîäèëà íå òîëüêî ñ ðàçíûì
òåìïîì, íî è êà÷åñòâåííî îòëè÷àëàñü: ïðè ëå÷å-
íèè îëàíçàïèíîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà ðåäóöèðîâàëàñü ãàðìîíè÷íî íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè ëå÷åíèÿ, ÔÈÊÒ çíà÷èòåëüíî êóïèðîâàëà
ñèìïòîìàòèêó â äèàïàçîíå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé
ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðâûå 2 íåäåëè; òîãäà êàê ïðè
ëå÷åíèè ãàëîïåðèäîëîì îïðåäåëÿëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî çàäåðæêà è íåäîñòàòî÷íîñòü óñòðàíåíèÿ
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðè ýòîì äèíàìèêà êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé â óêàçàííûõ ãðóïïàõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñëîæíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íåéðîêîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà, êàê â îáùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, òàê
è ïî îòíîøåíèþ ê ïðîäóêòèâíûì è íåãàòèâíûì
ñèìïòîìàì â îòäåëüíîñòè. Âîññòàíîâëåíèå íåéðî-
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé âî ìíîãîì çàâèñèò îò ãàð-
ìîíè÷íîñòè ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è âûáðàííîãî ìåòîäà òåðàïèè. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì
âëèÿíèè íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îëàíçàïèíà è
ÔÈÊÒ, à òàêæå óêàçûâàþò íà áîëåå òåñíóþ ñâÿçü
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ñ íåãàòèâíîé ñèìï-
òîìàòèêîé, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå ýô-

Òàáëèöà 5.
Ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíûõ òåñòîâ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïðîñòðàíñòâåííûé ãíîçèñ, êèíåñ-

òåòè÷åñêèé è êèíåòè÷åñêèé ïðàêñèñ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îëàíçàïèíîì,
ÔÈÊÒ è ãàëîïåðèäîëîì.

*** p <0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ
** p <0,01
* p <0,05

åûâîðîäÇ íîÔ
ÿèíå÷åëÿëåäåíÿà-2 ÿèíå÷åëÿëåäåíÿà-4 ÿèíå÷åëÿëåäåíÿà-6

í-íàëÎ ÒKÈÔ ë-ëàÃ í-íàëÎ ÒKÈÔ ë-ëàÃ í-íàëÎ ë-ëàÃ

òå÷Ñ
ÿèíåæîëÑ 87,2±75,34 43,1±84,81 37,3±96,81 18,1±26,12 57,1±88,31 68,3±05,71 97,1±13,22 93,1±83,21 2,92

***32,3± 54,1±36,01

èêáèøÎ 12,0
12,0±

48,1
78,0± 0 83,0

81,0±
00,2
68,1± 0 80,0

**80,0±
31,0
31,0± 0 31,1

99,0±

ÎÇÏ éèùáÎ
ëëàá 0 18,0

91,0± *01,0±91,0 64,0
22,0±

83,0
83,0±

60,0
**60,0± 22,0±64,0 05,0

72,0± **0 05,0
72,0±

Ë-Ð-K éèùáÎ
ëëàá 0 17,0

81,0±
31,0
31,0±

13,0
**31,0± 0 0 ***0 83,0

81,0± 0 83,0
81,0±

àäýÕàáîðÏ éèùáÎ
ëëàá 0 53,1

91,0±
05,0
02,0±

32,1
**32,0±

83,1
64,0±

91,0
**01,0±

26,0
***42,0±

05,1
**64,0± ***0 36,1

**05,0±
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Çàáàéêàëüñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê, ¹1, 2007
__________________________________________________________________________________________
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ îöåíêè êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé â ïðîãíîçèðîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè
è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé.
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