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Ðåçþìå. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ó
×ÁÄ íåêîòîðûõ èììóííûõ è íåèììóííûõôàêòî-
ðîâ çàùèòû áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 45 ÷àñòî è äëè-
òåëüíî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ). Èñïîëüçîâàíà íå-
èíâàçèâíàÿ äèàãíîñòèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû
"ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" â êîíäåíñàòå âûäûõàåìî-
ãî âîçäóõà (ÊÂÂ), à òàêæå èçó÷åíî ñîäåðæàíèå
èììóíîãëîáóëèíîâ, öèòîêèíîâ. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ó ×ÁÄ èìåþò ìåñòî
íàðóøåíèÿ â èììóíèòåòå, èíòåíñèôèêàöèÿ ïðî-
öåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè. Äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåí-
íûõ èçìåíåíèé ïðèìåíÿëîñü ìàñëî êåäðîâîãî îðå-
õà, êîòîðîå îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû è â êàòàìíåçå íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè îñòðû-
ìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÎÐÇ) â 2
ðàçà.

Àêòóàëüíîñòü. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé (ÎÐÇ) ó äåòåé çàíè-
ìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðî÷èõ áîëåçíåé äåòñ-
êîãî âîçðàñòà [2]. Áîëüøîãî âíèìàíèÿ ïåäèàòðîâ
çàñëóæèâàåò ãðóïïà äåòåé, âûäåëÿåìàÿ ïðè äèñ-
ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ áî-
ëåå âûñîêèì, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè, óðîâíåì çàáî-
ëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöè-
ÿìè. Îòå÷åñòâåííûå ïåäèàòðû ðåêîìåíäóþò
âêëþ÷àòü â ãðóïïó ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ
äåòåé (×ÁÄ), áîëåþùèõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà áîëåå 4-6 ðàç â ãîäó. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ, ×ÁÄ ñîñòàâëÿþò â îáùåé ïîïóëÿöèè â
ñðåäíåì 14-18%, õîòÿ èìåþòñÿ äàííûå - äî 40%
[1,3,4,].

Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû ×ÁÄ íà÷èíàåòñÿ â
ïîñëåäíèå ìåñÿöû ïåðâîãî ãîäà - íà âòîðîì ãîäó
æèçíè, êîãäà ïðîèñõîäèò ïåðåîðèåíòàöèÿ èììóí-
íîãî îòâåòà íà èíôåêöèîííûå àíòèãåíû ñ ïðåâà-
ëèðîâàíèåì Òõ2 ïóòè îòâåòà, ñâîéñòâåííîãî ïëî-
äàì, íîâîðîæäåííûì è äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà,
íà Òõ1 îòâåò, òèïè÷íûé äëÿ èíôåêöèîííîãî îò-
âåòà ó âçðîñëûõ. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñòàíîâ-
ëåíèÿ èììóíèòåòà îáóñëàâëèâàþò âûñîêóþ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ðåáåíêà ê èíôåêöèÿì,
è, ïðè ÎÐÇ, ïîâòîðÿþùèõñÿ áîëåå 6-8 ðàç â ãîäó,
àäåêâàòíîãî âîññòàíîâëåíèÿ àäàïòèâíûõ ñèñòåì
íå ïðîèñõîäèò [3,4,5]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷å-
íû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î êðàéíåì íàïðÿ-
æåíèè èììóíèòåòà, íàðóøåíèè ìåæêëåòî÷íîé
êîîïåðàöèèèíåäîñòàòî÷íîñòè ðåçåðâíûõâîçìîæ-
íîñòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì äëèòåëüíîé,
ìàññèâíîé àíòèãåííîé íàãðóçêè ó ×ÁÄ [2,5,7].
Îäíàêî èììóííàÿ ñèñòåìà ýòèõ äåòåé íå èìååò
ãðóáûõ ïåðâè÷íûõ è ïðèîáðåòåííûõ äåôåêòîâ
[10,11]. Áåçóñëîâíî, öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü ãðóï-
ïó ×ÁÄ äëÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, òàê êàê
ó íèõ âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé êàê ìåñ-
òíûõ (èíôåêöèîííûå ïðîöåññû â îðãàíàõ äûõà-
íèÿ) è îáùèõ (ôîðìèðîâàíèå èììóííîé ïàòîëî-
ãèè) [1,3,5] .

Èñïîëüçîâàíèå íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè ïîçâîëÿ-
åò îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìåòàáîëèçìà â ðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìå, ðàçáàëàíñèðîâêà êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàç-
âèòèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîãî àï-
ïàðàòà [13].

Âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ×ÁÄèìååò íå òîëü-
êî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå [1,3,5].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ öåëüþ èììóíîêîððåêöèè
ïðèìåíÿåòñÿ øèðîêèé àðñåíàë ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï (ïèðèìèäèíî-
âûå è èìèäàçîëîâûå ïðîèçâîäíûå, òèìè÷åñêèå è
êîñòíî-ìîçãîâûå ôàêòîðû, äðîææåâûå è áàêòå-
ðèàëüíûå ïîëèñàõàðèäû, ìåìáðàííûå ôðàêöèè,
èíòåðôåðîíû è èõ èíäóêòîðû) [10,11]. Ïðè âñåì
ìíîãîîáðàçèè èììóíîìîäóëÿòîðîâ íåîáõîäèì
ñòðîãèé, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê âûáîðó êîíê-
ðåòíîãî ñðåäñòâà [3,5,10,11]. Ïîñëåäíèå èññëåäî-
âàíèÿ ïî èììóíîðåàáèëèòàöèè ×ÁÄ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòî-
äîâ, âëèÿþùèõ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû. Â êîìïëåêñ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ðåêîìåíäóåòñÿ
îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷åíèå âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ [5,11].

Êåäðîâîå ìàñëî - óíèêàëüíûé ïðèðîäíûé
ïðîäóêò, ïîëó÷åííûé èç î÷èùåííîãî ÿäðà êåäðî-
âîãî îðåõà ïóòåì õîëîäíîãî îòæèìà. Ïðîèçâîäè-
òåëü -ÎÎÎ"Êðàñíî÷èêîéñêàÿ òà¸æíàÿ êîìïàíèÿ".
Êåäðîâîå ìàñëî ïðåâîñõîäèò ïî ñâîèì ñâîéñòâàì
ëó÷øèå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà (îáëåïèõîâîå, îëèâ-
êîâîå, êîêîñîâîå, ìèíäàëüíîå è äð.). Ìåòîäîì
ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè (ôðàêöèÿ ëèïèäîâ ïîëó-
÷åíà ìåòîäîìÔîë÷à, ãàçîâûé õðîìàòîãðàô "Êðè-
ñòàëë 2000Ì" ñ êîëîíêîé FFAP) áûë èçó÷åí æèð-
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íîêèñëîòíûé ñîñòàâ ìàñëà êåäðîâîãî îðåõà, äî-
áûòîãî â Êðàñíî÷èêîéñêîì ðàéîíå ×èòèíñêîé
îáëàñòè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
äîëÿ íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñîñòàâèëà
86,5% â òîì ÷èñëå íà ïîëèíåíàñûùåííûå
(ÏÍÆÊ) - ãàììà-ëèíîëåíîâóþ (îìåãà 3), ëèíîëå-
âóþ (îìåãà 6), àðàõèäîíîâóþ, ïåíòà - è ãåêñàåíî-
âûå êèñëîòû ãðóïï îìåãà 3 ïðèõîäèòñÿ 67,4%.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ìîíîíåíàñûùåííîé îëåèíîâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ
íåîáõîäèìà äëÿ íîðìàëüíîãî îáìåíà õîëåñòåðè-
íà. Â ÿäðå êåäðîâîãî îðåõà ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ôîñôîëèïèäîâ, íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ôîñôàòèäèëõîëèí, èìåþùèé
âàæíîå çíà÷åíèå â ïèòàíèè, ñïîñîáñòâóåò ïåðå-
âàðèâàíèþ, âñàñûâàíèþ è ïðàâèëüíîìó îáìåíó
æèðîâ, óñèëèâàåò æåë÷åîòäåëåíèå, íîðìàëèçóåò
îáìåí õîëåñòåðèíà, óìåíüøàåò íàêîïëåíèå æè-
ðîâ â ïå÷åíè. Êåäðîâîå ìàñëî ñîäåðæèò òàêæå
ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí, ôîñôàòèäèëãëèöåðèí,
ôîñôàòèòèëèíîçèò, ôîñôàòèäíóþ êèñëîòó. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå â êåäðîâîì ìàñ-
ëå íåñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ðàñòèòåëüíûõ îáúåêòîâ
öåðåáðîçèäîâ, ñóëüôîëèïèäîâ è ãëèêîëèïèäîâ.
Íåðàôèíèðîâàííûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà âñåãäà
ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå íåîìûëÿåìûé îñòà-
òîê æèðà, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èõ ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèå, îðãàíîëåïòè÷åñêèå è, ãëàâíîå, ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Â êåäðîâîì ìàñëå ñîïóò-
ñòâóþùèå âåùåñòâà ïðåäñòàâëåíû ïèãìåíòàìè,
ôèòîñòåðèíàìè, òðèòåðïåíîâûìè óãëåâîäîðîäà-
ìè, æèðîðàñòâîðèìûìè âèòàìèíàìè. Êðîìå ïðî-
÷èõ âåùåñòâ, ñîäåðæàòñÿ íåçàìåíèìûå æèðíûå
êèñëîòû, âîäîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû ( Â1, Â2,
ÐÐ), ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ íàóêè ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ èçó-
÷åíèå àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ó ×ÁÄ ñ ïðèìåíå-
íèåì ëåãêîäîñòóïíûõ è íåèíâàçèâíûõ ìåòîäèê,
ñ öåëüþ ðåàáèëèòàöèè äàííîé êàòåãîðèè äåòåé.

Öåëü: âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ëèïî-
ïåðîêñèäàöèè â ÊÂÂ, èììóííûõ è íåèììóííûõ
ôàêòîðîâ çàùèòû ó×ÁÄíà ôîíå ïðèìåíåíèÿ êåä-
ðîâîãî ìàñëà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè áûëè ïîñòàâëåíû
ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü ïàðàìåòðû ñèñòåìû "ÏÎË-àíòèîêñè-
äàíòû" â ÊÂÂ ó ×ÁÄ.

2. Èññëåäîâàòü ïîêàçàòåëè àäàïòèâíîãî èììóíè-
òåòà â êðîâè ó ×ÁÄ (IgÀ, IgÌ, IgG, ÈË-4, ÔÍÎ-
�, ÈÔÍ-�, ÊÔÇ, ÑÈËÌÏ).

3. Îöåíèòü äèíàìèêó âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé â
ñèñòåìå "ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" ñ îïðåäåëåíè-

åì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ êåäðîâîãî ìàñëà ó ×ÁÄ. Ìàòåðèàëû è
ìåòîäû.
Â ïðîñòîì îòêðûòîì ñðàâíèòåëüíîì èññëå-

äîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 45 ×ÁÄ â âîçðàñòå
îò 5-7 ëåò, 21 äåâî÷êà è 24 ìàëü÷èêà. Êðèòåðèè
âêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå ïîâòîðíûõ èíôåêöèé âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èËÎÐ-îðãàíîâ; äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ áîëåå 1 ãîäà; ÷àñòîòà îáîñòðåíèé
ÎÐÂÈ áîëåå 6 ðàç â ãîä; ÷àñòîòà îáîñòðåíèÿ ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿ-
öåâ - 4 è áîëåå ðàç è ÷èñëî äíåé ñ ñèìïòîìàòè-
êîé çàáîëåâàíèé 30 è áîëåå çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿ-
öåâ. Èç îáñëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíûäåòè, ñòðà-
äàþùèå àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåþ-
ùèå â àíàìíåçå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ÿäðî
êåäðîâîãî îðåõà, à òàêæå ïîëó÷èâøèå èììóíî-
ìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ
6 ìåñÿöåâ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îá-
ñëåäîâàíî 15 çäîðîâûõ äåòåé ñ ÷àñòîòîé îáîñòðå-
íèé ÎÐÂÈ ìåíåå 6 ðàç â ãîä, è íå èìåþùèõ î÷à-
ãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. Âñå äåòè íå èìåëè
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è ïîñåùàëè äåòñêèå
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ã. ×èòû.

Ãðóïïó ×ÁÄ ðàçäåëèëè íà 2 ïîäãðóïïû: 1-ÿ
(îñíîâíàÿ) - 25 äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè ìàñëî
êåäðîâîãî îðåõà è 2-ÿ (ñðàâíåíèÿ) - 20 äåòåé, ó
êîòîðûõ íå èñïîëüçîâàëîñü êåäðîâîå ìàñëî. Äåòè
îñíîâíîé ãðóïïû â òå÷åíèå 18 äíåé ïðèíèìàëè
êåäðîâîå ìàñëî ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü
âî âðåìÿ åäû.

Ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå àíàìíå-
ñòè÷åñêè-êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ñ ïîìîùüþ îïðî-
ñà ðîäèòåëåé è íà îñíîâàíèè äàííûõ "ôîðìû112",
îáúåêòèâíîãî îñìîòðà. Êîíäåíñàò âûäûõàåìîãî
âîçäóõà ïîëó÷àëè ñ ïîìîùüþ ñòåêëÿííîé U - îá-
ðàçíîé òðóáêè (Ñèäîðåíêî Ã.È. è ñîàâò., 1980). Â
ÊÂÂ èññëåäîâàëîñü ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ è êå-
òîäèåíîâûõ êîíüþãàòîâ è ñîïðÿæåííûõ òðèåíîâ,
êîýôôèöèåíòîâ Å232/220 è Å278/220 â ãåïòàíîâîé è
èçîïðîïàíîëüíîé ôàçàõ (Á.Ñ. Õûøèêòóåâ, 1996)
è îáùàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (Ïðîìûñ-
ëîâ Ì.Ø. è ñîàâò., 1990). Ïî àíàëèçó ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ðàññ÷èòûâàëèñü èíòåãðàëüíûå êî-
ýôôèöèåíòû: êëåòî÷íî-ôàãîöèòàðíîé çàùèòû
(ÊÔÇ), ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî ëèìôîöèòàð-
íî-ìîíîöèòàðíîãî ïîòåíöèàëà (ÑÈËÌÏ)
(Ã.Í.Áîíäàðü, 1997). Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäå-
ëÿëèñü èììóíîãëîáóëèíûÀ,Ì,G, öèòîêèíû (ÈË-
4, ÔÍÎ-�, ÈÔÍ-�ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà. Ó âñåõ ×ÁÄ â êàòàìíåçå çà 6 ìåñÿöåâ
îöåíèâàëñÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñ-
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ïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
îáðàáîòàíû ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì "Áèîñòàò".

Ðåçóëüòàòû. Ïðè êëèíè÷åñêîì àíàëèçå â
ãðóïïå ×ÁÄ âûÿâëåíû ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ àíòå-ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íàñëåä-
ñòâåííîñòü ïî àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì
(áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïîëëèíîç, àëëåðãè÷åñêèé
äåðìàòèò) îòÿãîùåíà ó 33,4% äåòåé. Ïàòîëîãèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ (òîêñèêîç, ãåñòîç, àíåìèÿ,
õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿìàòåðè, ðîäîâàÿ ñëà-
áîñòü è ïð.) âñòðå÷àëàñü â 97,7% ñëó÷àåâ. Ó 95,4%
äåòåé äèàãíîñòèðîâàíî ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðàçëè÷íîãî ãåíå-
çà. Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè îòìå÷åíî ó 48,3% äåòåé, èç íèõ èñïîëüçî-
âàíèå íåàäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé è êîðîâüåãî ìî-
ëîêà â 61%. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äîñòàòî÷íî
÷àñòî âñòðå÷àëèñü àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
(àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïèùåâàÿ, áûòîâàÿ àëëåð-
ãèÿ) ó 46,1%. Äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà âûñòàâ-
ëåí ó 35,4% ðåñïîíäåíòîâ. Çàáîëåâàíèÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà (íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ðàçíîãî
òèïà, ðàõèò, àíåìèÿ) íàáëþäàëèñü ó 50,6% äåòåé.
Êóðåíèå ðîäèòåëåé - â 55,4% ñëó÷àåâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò âîç-
ìîæíûå ïðè÷èíû ïîëîìîê â çàùèòíûõ ñèñòåìàõ
îðãàíèçìà, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì âåäóò ê äåçà-
äàïòàöèè è ðàçâèòèþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
÷àñòûì ÎÐÇ (òàá.1).

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû
"ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" â ÊÂÂ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
×ÁÄ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè îòìå÷à-
ëàñü èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäà-
öèè: â ãåïòàíîâîé ôàçå ïðèñóòñòâîâàëè íà÷àëü-
íûå èíòåðìåäèàòû. Â ãåïòàíîâîé ôàçå âåëè÷èíû
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè 278 íì íå ïðåâûøàëè
0,01, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ íå ðåãèñòðèðîâàëè, à òàêæå
ïðèñïåêòðîôîòîìåòðèèèçîïðîïàíîëüíîéôðàêöèè
ïðè 278 íì ó çäîðîâûõ äåòåé. Áîëåå âûñîêèå öèô-
ðû ÄÊ â ñïèðòîâîé ôàçå ñâÿçàíû ñ èõ áîëüøåé

ðàñòâîðèìîñòüþ â èçîïðîïàíîëå, ãäå óðîâåíü áûë
íà 68% âûøå â ãðóïïå ×ÁÄ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè äåòüìè (ð<0,05). Ïîäîáíàÿ êàðòèíà íà-
áëþäàëàñü è ñî ñòîðîíû ÊÄ è ÑÒ, ïðè÷åì íàè-
áîëüøèå ñäâèãè çàðåãèñòðèðîâàíû â èçîïðîïà-
íîëüíîé ôàçå. Òàê ïîâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ñîñòàâèëî 140% îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ (ð<0,05).
Êîýôôèöèåíò Å232/220 â ãåïòàíîâîé ôàçå áûë 27%
âûøå ó ×ÁÄ, â èçîïðîïàíîëüíîé ôàçå Å232/220 è
Å278/220 - íà 75% è 57% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).
Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü, âûÿâëåíî ñíèæåíèå îáùåé
àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè íà 25%
(ð<0,05)(òàá.2, ðèñ. 1).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîêàçàë, ÷òî
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñðåäíèå ÊÔÇ èÑÈËÌÏ
áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, à çíà÷èò, áîëüøå âûðàæåí ðèñê ïðîðûâà çà-
ùèòíîãî áàðüåðà íà ïóòè èíôåêöèè.

Êðîìå òîãî, ïðè èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðîâ
èììóíèòåòà â êðîâè, âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå
ñäâèãè ñî ñòîðîíû àíòèòåëîãåíåçà â ãðóïïå ×ÁÄ.
Îòìå÷åíî, ÷òî ñîäåðæàíèå Ig G áûëî â 4 ðàçà
ìåíüøå ó ×ÁÄ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè. Òàêæå
ó ýòèõ äåòåé îáíàðóæèëîñü ñíèæåíèå Ig M â 2
ðàçà, Ig A â 3 ðàçà (ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-

Òàáëèöà 1
Íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû àíòå- è ïîñòíàòàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ â ãðóïïå ×ÁÄ ïî äàííûì
àíàìíåçà (n=45)

åèíÿîòñîñåîêñå÷èãîëîòàÏ åèíÿîòñîñåîêñå÷èãîëîòàÏ åèíÿîòñîñåîêñå÷èãîëîòàÏ åèíÿîòñîñåîêñå÷èãîëîòàÏ åèíÿîòñîñåîêñå÷èãîëîòàÏ )%(èòñîìåà÷åðòñâàòîòñà× )%(èòñîìåà÷åðòñâàòîòñà× )%(èòñîìåà÷åðòñâàòîòñà× )%(èòñîìåà÷åðòñâàòîòñà× )%(èòñîìåà÷åðòñâàòîòñà×
èèòñîííåìåðåáÿèãîëîòàÏ

âîäîð 7,79

ÿàíüëàòàíèðåÏ
ÿèòàïîëàôåöíý 4,59

éåëåòèäîðåèíåðóK 4,55
,òèõàð,ÿèíàòèïåèíåøóðàÍ

ÿèìåíà 6,05

åîííåâòññóêñÈ
åèíàâèëìðàêñâ 3,84

ÿèíàâåëîáàçåèêñå÷èãðåëëÀ 1,04
àêèí÷åøèêçîèðåòêàáñèÄ 4,53

îïüòñîííåâòñäåëñàÍ
ìÿèíàâåëîáàçìèêñå÷èãðåëëà 6,33

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû "ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" â ÊÂÂ ó ÷àñòî è

äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ð<0,05 (êðèòåðèé Ñòúþäåíòà)

àïïóðÃ
àçàôÿàâîíàòïåÃ àçàôÿàíüëîíàïîðïîçÈ

%ÀÎÀ
Å 232 Å 872 Å 022/232 Å 022/872 Å 232 Å 872 Å 022/232 Å 022/872

åûâîðîäÇ
02=n 20,0±12,0 0 1,0±60,1 0 20,0±22,0 10,0±1,0 50,0±37,0 40,0±35,0 1,0±59,3

ÄÁ×
54=n 20,0±52,0 0 *41,0±53,1 0 *30,0±73,0 *20,0±42,0 *60,0±82,1 *60,0±38,0 *21,0±15,3
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íî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó ×ÁÄ ñóïðåññèè ãó-
ìîðàëüíîãî çâåíà â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.Ïðè
èçó÷åíèè êîñâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîöåññîâ ìåæ-
êëåòî÷íîé êîîïåðàöèè - èíòåðëåéêèíîâ, áûëè
íàéäåíû çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Òàê, êîíöåí-
òðàöèÿ â ñûâîðîòêå ó ×ÁÄ ÔÍÎ-� ïðåâûøàëà â
30 ðàç , ÈË-4 â 14 ðàç, ÈÔÍ-�â 4,5 ðàçà òàêîâûå
ïîêàçàòåëè â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé (ð<0,05) (òàá.
3).

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî óò-
âåðæäàòü î âûðàæåííîì íàïðÿæåíèè èììóíèòå-
òà ó ×ÁÄ äàæå ïðè îòñóòñòâèè îñòðûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
ñòàíîâëåíèÿ èììóíèòåòà è íàëè÷èå ÷àñòîãî àí-
òèãåííîãî ãðóçà ó ýòîé êàòåãîðèè äåòåé ïðèâî-
äèò ê ìèãðàöèè èììóííûõ êëåòîê â î÷àãè õðîíè-
÷åñêîé èíôåêöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ "ïîðî÷íîãî êðóãà". Äèñöèòîêèíåìèÿ, íàðó-
øåíèå ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé è ðåãó-
ëÿöèè èììóííîãî îòâåòà, äèñáàëàíñ Ò è Â ëèì-
ôîöèòîâ, äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ ïðèâîäÿò ê
íåçàâåðøåííîñòè èììóíèòåòà. Ïðè ýòîì ïðîèñ-
õîäèò óñèëåíèå ïðîöåññîâ ôàãîöèòîçà íåéòðîôè-
ëàìè è ìàêðîôàãàìè êàê íåñïåöèôè÷åñêîãî ôàê-
òîðà çàùèòû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííûì

ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà, îáðàçîâàíèåì ÀÔÊ,
ÿâëåíèÿìè "ðåñïèðàòîðíîãî âçðûâà", èñòîùåíè-
åì àíòèîêñèäàíòîâ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè óãëóáëåííîì
îáñëåäîâàíèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÷àñòûìè ðåñ-
ïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîçâîëèëè îáîñíî-
âàòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî
êîððåêöèè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè. Ïîýòî-
ìó, äëÿ ïîâûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
çàùèòû ó ×ÁÄ èñïîëüçîâàëîñü êåäðîâîå ìàñëî. Â
îïûòíîé ãðóïïå íàáëþäàëèñü áëàãîïðèÿòíûå èç-
ìåíåíèÿ â ñèñòåìå "ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" â ÊÂÂ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìàñëà êåäðîâîãî îðåõà: ñíè-
æåíèå â ñðåäíåì ÄÊ íà 58% (ð<0,05), ÊÒ è ÑÒ
íà 25% è ñîîòâåòñòâóþùèõ êîýôôèöèåíòîâ Å232/
220 è Å278/220. Â àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìå âûÿâëå-
íû ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â âèäå äîñòîâåðíîãî
ïîâûøåíèÿ îáùåé àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè (ð<0,05)
(äèàãðàììà 2). Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü,
ïðèÿòíûé âêóñ êåäðîâîãî ìàñëà è îòñóòñòâèå ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé ó âñåõ äåòåé (òàá.4). Â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû

Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé
àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà â êðîâè ó ÷àñòî è

äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé (M±m)
üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ ÄÁ× ÄÁ× ÄÁ× ÄÁ× ÄÁ×

)52=n(
åûâîðîäÇ åûâîðîäÇ åûâîðîäÇ åûâîðîäÇ åûâîðîäÇ
)51=n( ððððð

ÇÔK 90,0±35,0 12,0±8,0 50,0<
ÏÌËÈÑ 41,0±37,0 22,0±99,0 50,0<

ÌgI 11,0±43,0 80,0±57,0 50,0<
ÀgI 70,0±62,0 20,0±46,0 100,0<
GgI 26,0±36,2 3,1±52,01 100,0<
4-ËÈ 85,45±24,782 8,2±3,43 100,0<
-ÎÍÔ � 62,941±16,504 9,2±83 100,0<
-ÍÔÈ � 48,31±91,401 2,2±7,22 100,0<

Òàáëèöà 4
Âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ ìàñëà êåäðîâîãî îðåõà íà
ïîêàçàòåëè ñèñòåìû "ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" â

ÊÂÂ ó ×ÁÄ (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èéìåæäó ãðóïïîé çäî-
ðîâûõ äåòåé è ×ÁÄ äî ëå÷åíèÿ, ð<0,05; **- äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå ×ÁÄ äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ, ð<0,05

üëåòàçàêîÏ

åûâîðîäÇ
èòåä

)54=n(

îäÄÁ×
ÿèíå÷åë

)54=n(

ÿèíå÷åëåëñîïÄÁ×
ÿàíâîíñÎ
àïïóðã
)22=n(

àïïóðÃ
ÿèíåíâàðñ
)32=n(

(KÄ �D
)ëìàí232 20,0±12,0 *20,0±13,0 **20,0±31,0 50,0±23,0

ÒÑèÄK
(� àí872D

)ëì
0 *10,0±21,0 40,0±90,0 60,0±21,0

%ÀÎÀ 1,0±59,3 *21,0±15,3 **21,0±8,3 1,0±25,3

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòå-
ëåé ñèñòåìû "ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" â ÊÂÂ
ó ×ÁÄ (%)

ÿ

�ÿ

�ÿÿ

��ÿ

�ÿÿ

��ÿ

�� �� � � � � ��� �� �ÿ ���� ���ÿ

��� � � �� � � � �

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ ÊÌ íà ïàðàìåòðû
ñèñòåìû "ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" â ÊÂÂ ó
×ÁÄ (%)

ÿ

�ÿ

�ÿÿ

��ÿ

�ÿÿ

��ÿ

�� ��� � � � � �� ��� � ����

� � � �� �� �� ��� � ��� � ��� � � ���� �� ���� �� �� �����
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_____________________________________________________________________________________________
ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè âÊÂÂíå ïðîèçîø-
ëî. Ó ýòèõ äåòåé ñîõðàíÿëèñü ÿâëåíèÿ ïîâûøåí-
íîé ïðîäóêöèè ïåðîêñèäîâ è áûëà ñíèæåíà àí-
òèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿñíî, ÷òî â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè
äîëæíà íåïðåìåííî îïðåäåëÿòüñÿ â êàòàìíåçå ïî
îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè îòðàæàåò ÷àñòîòó ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
â èçó÷àåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ çà îïðåäåëåííûé
îòðåçîê âðåìåíè. Ðàñ÷åò óðîâíÿ îñòðîé ðåñïèðà-
òîðíîé çàáîëåâàåìîñòè ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî
îöåíèòü âëèÿíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
êåäðîâîãî ìàñëà íà íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû
çàùèòû ó ×ÁÄ. Â êàòàìíåçå çà 6 ìåñÿöåâ óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷èâøèõ êåä-
ðîâîå ìàñëî ñîñòàâèë 37%, òîãäà êàê ñðåäè ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé, êîòîðûå íå ïðèíèìàëè êåäðî-
âîå ìàñëî - 78% (ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ýôôåêòå êåäðîâîãî
ìàñëà.

Âûâîäû: 1. Â ãðóïïå ×ÁÄ îòìå÷àåòñÿ íàïðÿ-
æåíèå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñíèæåíèåìÊÔÇ èÑÈËÌÏ,
ãèïåðöèòîêèíåìèåé, ãèïîèììóíîãëîáóëèíåìèåé.

2. Ó ýòîé êàòåãîðèè äåòåé âûÿâëåíà èíòåí-
ñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè è ñíè-
æåíèå àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû â ÊÂÂ â ñðàâíå-
íèè ñî çäîðîâûìè äåòüìè.

3. Îïðåäåëåí îïòèìàëüíûéæèðíîêèñëîòíûé
ñîñòàâ ìàñëà êåäðîâîãî îðåõà, â êîòîðîì äîëÿ
íåíàñûùåííûõæèðíûõ êèñëîò ñîñòàâëÿåò 86,5%
(â ò. ÷. ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò -
67,4%).

4. Èñïîëüçîâàíèå êåäðîâîãî ìàñëà äîñòîâåð-
íî ñíèæàåò ñîäåðæàíèå èíòåðìåäèàòîâ ÏÎË è
ïîâûøàåò îáùóþ àíòèîêèñëèòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü.

5. Â êàòàìíåçå ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ êåäðî-

âîå ìàñëî, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ÎÐÇ â 2 ðàçà, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
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