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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäèêè ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè áëîêàä èííåðâàöèè ïðè îñòðîé õîëî-
äîâîé òðàâìå (îòìîðîæåíèè) âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ
òêàíåé ïðè õîëîäîâîé òðàâìå ÿâëÿþòñÿ ñïàçì ñî-
ñóäîâ. Â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå îò-
ìîðîæåíèé êîíå÷íîñòåé, åñòü íåìàëî óêàçàíèé íà
ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ñïàçìîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà
è óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (1,2,4). Íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûìè ÿâëÿþòñÿ: âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââå-
äåíèå 0,25% ðàñòâîðà íîâîêàèíà; âíóòðèâåííûå è
âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè ñïàçìîëèòèêîâ, ïåí-
òîêñèôèëëèíà, íèêîòèíîâîé êèñëîòû, êîëëîèäíûõ
ðàñòâîðîâ; à òàêæå ëå÷åáíûå ïðîâîäíèêîâûå áëî-
êàäû (2,4,5).

Ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ äåôèöèò
îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè
èíîãî ñïîñîáà òåðàïèè. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåí-

íîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîéìåòîäèêè ëàçåðíîé äîï-
ïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ) îòêðûâàåò íîâûå
âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû (3,6).

ÖÅËÜ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - óñòàíîâèòü âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè ËÄÔ â êà÷å-
ñòâå îáúåêòèâíîãî êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åá-
íûõ ïðîâîäíèêîâûõ áëîêàä ïðè ìåñòíîé õîëîäî-
âîé òðàâìå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛÈÌÅÒÎÄÛ.Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî ó 10 áîëüíûõ ñ îñòðîé õîëîäîâîé òðàâ-
ìîé (îòìîðîæåíèÿìè) II-IV ñòåïåíè âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé íà ðàçíûõ óðîâíÿõ â ðàííèå ñðîêè ïîñ-
ëå òðàâìû. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü êàòåòåðèçàöèÿ
ïëå÷åâûõ ñïëåòåíèé ïîäìûøå÷íûì äîñòóïîì ïî
ìåòîäèêåÅ.Í. Áóðäèíñêîãî (5). Íà óðîâíå ïðèêðåï-
ëåíèÿ ê ïëå÷åâîé êîñòè áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû
èøèðîêîé ìûøöû ñïèíû íàêëàäûâàëñÿ æãóò. Òî÷-
êà âêîëà èãëû îïðåäåëÿëàñü â ïîäìûøå÷íîé âïà-
äèíå ïî ìåñòó ïóëüñàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè. Èãëà
ââîäèëàñü ïåðïåíäèêóëÿðíî îñè ïëå÷åâîé êîñòè.
Ïðèçíàêîì ïðîêîëà èãëîé ôàñöèàëüíîãî âëàãàëè-
ùà ñëóæèòùåë÷îê è ïðîâàëèâàíèå èãëû. Ïðè ïðè-
ñîåäèíåíèè ê èãëå ýëåêòðîñòèìóëÿòîðà îòìå÷àþò-
ñÿ ðèòìè÷íûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö ïðåäïëå÷üÿ è
êèñòè. Â êà÷åñòâå àíåñòåòèêà ïðèìåíÿëè 2% ðà-
ñòâîð ëèäîêàèíà â äîçå 15ìë. Æãóò ñíèìàëè ÷åðåç
3-5 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ.

Íà àïïàðàòå ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ "Ëàçìà", Ðîññèÿ)
ðåãèñòðèðîâàëèñü ËÄÔ-ãðàììû â òå÷åíèå 7-10 ìè-
íóò äî è ïîñëå ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà. Èçìåðåíèÿ
ïðîâîäèëè ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ
â òî÷êå, ðàñïîëîæåííîé ïî ñðåäèííîé ëèíèè íà

Ðèñ.1. Çàïèñü ôëþêòóàöèé êðîâîòîêà äî âûïîëíåíèÿ áëîêàäû.
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4ñì âûøå îñíîâàíèÿ øèëîâèäíûõ îòðîñòêîâ ëîê-
òåâîé è ëó÷åâîé êîñòåé. Îöåíèâàëñÿ ïîêàçàòåëü
ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÏÌ). Ñ ïîìîùüþ âåéâëåò-àíà-
ëèçà îñöèëëÿöèé êðîâîòîêà óñòàíàâëèâàëñÿ ïîêà-
çàòåëü øóíòèðîâàíèÿ (ÏØ), íåéðîãåííûé (ÍÒ) è
ìèîãåííûé (ÌÒ) òîíóñ ñîñóäîâ, ìàêñèìàëüíûå àì-
ïëèòóäû ýíäîòåëèàëüíîãî, íåéðîãåííîãî, ìèîãåí-
íîãî, äûõàòåëüíîãî è ïóëüñîâîãî êîìïîíåíòîâ ðå-
ãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ (3).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Ïîñ-
ëå ðàçâèòèÿ ýôôåêòà áëîêàäû èííåðâàöèè êîíå÷-
íîñòåé ÏÌ âîçðàñòàë â 1,5-3 ðàçà (ðèñ.1,2). Ïðîèñ-
õîäèëî óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ÍÒ è ÌÒ â 1,2 -4
ðàçà. Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàëèñü àìïëèòóäû êî-
ëåáàíèé âî âñåì ñïåêòðå ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî
òîíóñà â 1,5-5 ðàç. Èçìåíåíèÿ äàííûõ ïàðàìåòðîâ
ìû ðàññìàòðèâàåì êàê áëàãîïðèÿòíûå. Óâåëè÷åíèå
îáúåìà ïðèòåêàþùåé ê êîíå÷íîñòè êðîâè â äîðå-
àêòèâíûé ïåðèîä îòìîðîæåíèÿ ïðèâåäåò ê áîëåå
áûñòðîìó ñîãðåâàíèþ òêàíåé "èçíóòðè", ÷òî ìî-
æåò óìåíüøèòü äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü
èøåìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íèõ. Ñíèæåíèå ÍÒ è
ÌÒ îáúåêòèâíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïàçìîëèòè÷åñ-
êîì ýôôåêòå áëîêàäû. Âîçðàñòàíèå àìïëèòóä êî-
ëåáàíèé àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ êîíòðîëÿ ñîñóäè-
ñòîãî òîíóñà ïîâûøàåò ðåãóëÿòîðíûé ïîòåíöèàë è
ðåçèñòåíòíîñòü òêàíåé ê ïîâðåæäåíèþ. Â ðåçóëü-
òàòå â ðàííèå ñðîêè ñ ìîìåíòà õîëîäîâîé òðàâìû
âîçìîæíî äîáèòüñÿ ñîêðàùåíèÿ çîíû ïîâðåæäåíèÿ
è äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, óâåëè÷èòü ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà è ãàçîîáìåíà, ñíèçèòü âðåìÿ êðèîâîçäåé-

ñòâèÿ. ×òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâåäåò ê îãðàíè-
÷åíèþ îáëàñòè íåêðîçà òêàíåé è óëó÷øåíèþ òå-
÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà.

Âûâîä: ìåòîäèêà ËÄÔ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñ-
ïåêòèâíîé â îáúåêòèâíîé îöåíêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäíèêîâûõ áëîêàä ó
áîëüíûõ ñ ìåñòíîé õîëîäîâîé òðàâìîé. È ìîæåò
îòðàæàòü êàê ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà è êðî-
âîòîêà, òàê è òåõíè÷åñêóþ ïðàâèëüíîñòü âûïîëíå-
íèÿ áëîêàä.
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