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ÏÅÐÈÎÄÅ, ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÉÝÔÔÅÊÒÈÂ-
ÍÎÑÒÈ ÏÐÅÌÅÄÈÊÀÖÈÈ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûéìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà (ãëàâíûé âðà÷ - ê.ì.í. È.Ä-
.Ëèõàíîâ)

Ðåçþìå. Â ñòàòüå äàåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåí-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Ïðèâîäÿò-
ñÿ ðåçóëüòàòû èçìåíåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ íà ôîíå ïðåìåäèêàöèè â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Íåñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ê ïëàíî-
âîìó õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó áîëüíîé äîë-
æåí áûòü ìàêñèìàëüíî ïîäãîòîâëåí. Ñ ýòîé öåëüþ,
êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Çà ïðåäåëà-
ìè âíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà ïðàêòè÷åñêèõ àíåñòå-
çèîëîãîâ îñòàåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà è åãî êîððåêöèÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå îêàçûâàåò
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû,
òîðìîçèò çàùèòíûå è êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè
îðãàíèçìà.

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, 70% òðåâîæíî
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ, ãîòîâÿùèõñÿ
ê îïåðàöèè, êëèíè÷åñêè íå äèàãíîñòèðîâàíû (Ìîñ-
êàëåâà Ì.À. è ñîàâò.,1999).

Âìåñòå ñ òåì, áîëüíûå èìåþò öåëûé ðÿä ëè÷-
íîñòíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îñëîæíÿ-
þùèõ òå÷åíèå ïðåäîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ÷òî
âåäåò ê çàêîíîìåðíîìó óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû îñ-
ëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ àíåñòåçèåé (Ìîðîçîâ Â.È.,
1974; Ãèíçáóðã Ñ.Ã., 1992; Áðåäèõèí À.Þ., 1996).

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâëåíî,
÷òî ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè ïàöèåíòîâ íà ïðåäñòîÿ-
ùóþ îïåðàöèþ íåîäíîðîäíû è ñëîæíû ïî ñâîåé
ñòðóêòóðå, ðàçëè÷íû ïî òÿæåñòè (Pekcan M., et al.,
2004; FinleyGA.et al., 2006). Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ëè÷íîñòè, åå îñîáåííîñòè è íàïðàâëåí-
íîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, âçàèìîäåéñòâèè
ëè÷íîñòè è áîëåçíè äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî
ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïðåäñòîÿùóþ îïåðàöèþ
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè áîëüíîãî è òðåáóþò èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íîð-

ìàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà òðå-
áóåòñÿ ó÷èòûâàòü õàðàêòåð è òÿæåñòü ïñèõè÷åñêîé
ðåàêöèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Äëÿ ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî èçó÷åíèå ñòðóêòó-
ðû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ òåì, ÷òîáû
ïîäîáðàòü ýôôåêòèâíóþ ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîä-
ãîòîâêó (Ãèíçáóðã Ñ.Ã., 1992; ÁðåäèõèíÀ.Þ., 1996;
Ornaque I. et.al, 2000).

Öåëü ïðåìåäèêàöèè - ñíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ, ñåäàòèâíûé ýôôåêò, ïðåäóïðåæäåíèå
íåæåëàòåëüíûõ íåéðîâåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, óìåíü-
øåíèå ñàëèâàöèè, áðîíõèàëüíîé ñåêðåöèè, à òàê-
æå óñèëåíèå ýôôåêòà àíåñòåòè÷åñêèõ è àíàëãå-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Âîïðîñ î êðèòåðèÿõ àäåêâàòíîñòè ïðåìåäèêà-
öèè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì. Ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà íà îïåðàöèþ è àíåñòåçèþ âñåãäà ïîëèìîð-
ôíà, ïîýòîìó ñóäèòü îá àäåêâàòíîñòè ïðåìåäèêà-
öèè íà îñíîâàíèè èçìåíåíèé ôóíêöèè òîëüêî êà-
êîé-ëèáî îäíîéôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû íåâîç-
ìîæíî.

ÖÅËÜÞ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ â
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ ðàçðàáîòêè êðè-
òåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåìåäèêàöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛÈÌÅÒÎÄÛ.Èññëåäîâàíî
60 áîëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ãîòîâÿ-
ùèõñÿ ê ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, âîç-
ðàñò áîëüíûõ áûë îò 18 äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
38,5±1,15ëåò).

Âñå áîëüíûå, èäåíòè÷íûå ïî ïîëó, õàðàêòåðó
ïàòîëîãèè, îáúåìó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîìó ðèñêó, íàõî-
äèëèñü â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ îäíîãî îòäåëåíèÿ è
ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ ("îáñòàíîâî÷íàÿ
òðàâìà" À.Ê. Ñàíãàéëî) áûëà îäíîòèïíîé. Êëèíè-
÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíû íà òðåõ ýòàïàõ: ïåð-
âûé - ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â êëèíèêó äëÿ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ; âòîðîé - â 8-9 ÷àñîâ óòðà â
äåíü îïåðàöèè è òðåòèé - íåïîñðåäñòâåííî â îïå-
ðàöèîííîé íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ïåðåä íà÷àëîì
íàðêîçà, ÷åðåç 30-40 ìèíóò ïîñëå ïðåìåäèêàöèè.
Áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, òî åñòü òðåâîæ-
íîñòè, êàê ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðè-
ñòèêè, êîòîðàÿ, áåçóñëîâíî, îòîáðàæàåò õàðàêòåð è
îñîáåííîñòè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè,
â ÷àñòíîñòè, â óñëîâèÿõ ïðåäîïåðàöèîííîãî ñòðåñ-
ñà, òàê êàê â èõ ãåíåçå, íàðÿäó ñ âëèÿíèåì ñòðåññî-
âûõ ðàññòðîéñòâ, èìåþò ìåñòî è ëè÷íîñòíûå ôàê-
òîðû, ó÷èòûâàþùèå ñåìåéíûå, ïðîèçâîäñòâåííûå,
âíóòðèëè÷íîñòíûå è äðóãèå àñïåêòû æèçíè ÷åëî-
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âåêà, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîìó
ñòðåññó. Ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòíûõ
ïðåäèêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ðåàêòèâíîé òðåâîãè,
â ÷àñòíîñòè, íàêàíóíå îïåðàöèè - îöåíêè òðåâîæ-
íîñòè êàê ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè èìååò çíà÷åíèå äëÿ âûðàáîòêè òàêòèêè â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ìåäèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâêå ïà-
öèåíòîâ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Àíàëèç òðåâîæíîñòè ïðîâîäèëñÿ ïîñðåäñòâîì
èíòåãðàòèâíîãî òåñòà òðåâîæíîñòè (ÈÒÒ), ïîçâî-
ëÿþùèì äèôôåðåíöèðîâàííî îöåíèòü ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, êàê ñ êà÷åñòâåí-
íîé, òàê è ñ êîëè÷åñòâåííîé ñòîðîíû. Ýòîò òåñò
îòäåëüíî èçìåðÿåò ñêëîííîñòü ê òðåâîæíîñòè (ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü) è óðîâåíü òðåâîæíîñòè, â
êàêîé - ëèáî ìîìåíò (ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü).

ÈÒÒ îñíîâàí íà îïðîñíèêå ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà
â ìîäèôèêàöèèÞ.Ë. Õàíèíà, ïîçâîëÿÿ äåòàëèçè-
ðîâàíî äàòü êàê êîëè÷åñòâåííóþ, òàê è êà÷åñòâåí-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïàöè-
åíòîâ.

Ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî òåñòà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîñòîòà åãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäè âðà÷åé îá-
ùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.ÈÒÒ ñîñòîèò èç 15 âîï-
ðîñîâ, êîòîðûå çàäàþòñÿ îò ïåðâîãî ëèöà, è çâó÷àò
ìàêñèìàëüíî êðàòêî. Äëÿ ñîîòíåñåíèÿ ñ äðóãèìè
ìåòîäèêàìè â íîâîì òåñòå áûëî ïðèçíàíî öåëåñî-
îáðàçíûì èñïîëüçîâàòü òðàäèöèîííóþ ÷åòûðåõ-
áàëüíóþ ñèñòåìó ãðàäàöèé îòâåòîâ.

Âòîðûì ýëåìåíòîì íîâèçíû ÈÒÒ ÿâëÿåòñÿ
ìíîãîìåðíîñòü, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ âûäåëåíèåì 5
äîïîëíèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ (ñóáøêàë), ðàñêðû-

âàþùèõ ñîäåðæàòåëüíûé õàðàêòåð ñàìîîöåíêè îï-
ðåäåëÿåìîãî òåñòîì àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ: à)
ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, á) àñòåíè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò , â) ôîáè÷åñêèé êîìïîíåíò, ã) òðåâîæíàÿ
îöåíêà ïåðñïåêòèâ, ä) ñîöèàëüíàÿ çàùèòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ. Ïðè
ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â êëèíèêó (² ýòàï èññëåäî-
âàíèé) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ðàçëè÷àëèñü
óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. 18 ïàöèåíòîê
îáëàäàëè íîðìàëüíûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè (òàá-
ëèöà 1). Ýòè áîëüíûå âíåøíå áûëè ñïîêîéíû, ëåã-
êî âñòóïàëè â êîíòàêò è îòâå÷àëè íà âîïðîñû, èìå-
ëè õîðîøåå íàñòðîåíèå, ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.
Ó 21 ïàöèåíòêè ñî ñðåäíèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè, êîòîðûé áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà ïðåâîñ-
õîäèë òàêîâîé â ïåðâîé ãðóïïå, îòìå÷àëèñü ëåãêàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèçíåííîé ñèòóàöèåé, îçàáî÷åííîñòü. Ñà-
ìûé âûñîêèé áàëë ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ïðå-
âîñõîäèâøèé òàêîâîé â ïåðâîé ãðóïïå, â 3,7 ðàçà
îòìå÷àëñÿ òàêæå ó 21 ïàöèåíòêè, ïðè ïîñòóïëåíèè
îíè áûëè óòîìëåíû, ïàññèâíû, íåóâåðåííû â ñåáå,
îçàáî÷åíû, ýìîöèîíàëüíûéôîíáûë ñíèæåí, áîëü-
íûå èñïûòûâàëè îùóùåíèå íåïîíÿòíîé óãðîçû, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî áûëî íàáëþäàòü ýëåìåí-
òû äèñôîðèè. Ñîîòâåòñòâåííî, è ñèòóàòèâíàÿ òðå-
âîæíîñòü â ãðóïïàõ ðàçëè÷àëàñü àíàëîãè÷íî.

Íà âòîðîì ýòàïå, óòðîì â äåíü îïåðàöèè, íî
äî ïðîâåäåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé ïîäãîòîâêè, ó âñåõ áîëüíûõ óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò èñ-
õîäíîãî, à ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü èìåëà òåíäåí-

Òàáëèöà 1
Äèàãíîçû è âèäû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïàöèåíòîê

ûïïóðÃ üòñîíæîâåðòÿàíòñîí÷èË çîíãàèÄ îâòñüëåòàøåìâåîíâèòàðåïÎ

1 81=nÿàíüëàìðîÍ

êîòíåèöàï5-èêòàìàìîèÌ ñèêòàìÿèöàòóïìàÿàíùèëàãàëâäàÍ
èìàêòàäèðï

êîòíåèöàï6-âîêèí÷èÿàòñèK âîêèí÷èÿÿèöêåçåÐ

èêòíåèöàï3-àùèëàãàëâêîíåòñåèíåùóïÎ àùèëàãëâêîíåòñàêèòñàëÏ
)ÿèöàðåïîÿàêñâîðåòñå÷íàÌ(

åèâòñäåëñ(åèíàâîçàðáîåîíüëàèðàâîîáóÒ
.ëå÷4-)àòèðîôîîãíèïüëàñîãîêñå÷èíîðõ áóðòàêèòñàëïâîêèí÷èÿÿèöêåçåÐ

2 12=nÿÿíäåðÑ

êîòíåèöàï8-èêòàìàìîèÌ ñèêòàìÿèöàòóïìàÿàíùèëàãàëâäàÍ
èìàêòàäèðï

êîòíåèöàï7-âîêèí÷èÿàòñèK âîêèí÷èÿÿèöêåçåÐ

èêòíåèöàï2-àùèëàãàëâêîíåòñåèíåùóïÎ àùèëàãëâêîíåòñàêèòñàëÏ
)ÿèöàðåïîÿàêñâîðåòñå÷íàÌ(

åèâòñäåëñ(åèíàâîçàðáîåîíüëàèðàâîîáóÒ
.ëå÷4-)àòèðîôîîãíèïüëàñîãîêñå÷èíîðõ áóðòàêèòñàëïâîêèí÷èÿÿèöêåçåÐ

3 12=nÿàêîñûÂ

êîòíåèöàï11-èêòàìàìîèÌ áóðòàêèòñàëïâîêèí÷èÿÿèöêåçåÐ
èêòíåèöàï4-âîêèí÷èÿàòñèK âîêèí÷èÿÿèöêåçåÐ

èêòíåèöàï4-àùèëàãàëâêîíåòñåèíåùóïÎ ÿèöàðåïîÿàêñâîðåòñå÷íàÌ
åèâòñäåëñ(åèíàâîçàðáîåîíüëàèðàâîîáóÒ
.ëå÷2-)àòèðîôîîãíèïüëàñîãîêñå÷èíîðõ áóðòàêèòñàëïâîêèí÷èÿÿèöêåçåÐ
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öèè ê óâåëè÷åíèþ, ó ïàöèåíòîê âòîðîé ãðóïïû (ñ
óìåðåííîé ëè÷íîñòíîé òðåâîãîé) îíà äåìîíñòðè-
ðîâàëà äîñòîâåðíûé ðîñò.

Íà òðåòüåì ýòàïå, íà îïåðàöèîííîì ñòîëå,
ïîñëå ïðåìåäèêàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàðêîòè-
÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ è àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðà-
òîâ óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè äîñòîâåðíî
ñíèæàëñÿ òîëüêî âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ (óìå-
ðåííî è íàèáîëåå òðåâîæíûå ïàöèåíòêè). Ñèòóà-
òèâíàÿ òðåâîæíîñòü ó âñåõ ïàöèåíòîê äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàëàñü. Ñíèæåíèå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè, íà ôîíå îäíîâðåìåííîãî ðîñòà ñèòóàòèâíîé,
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ íà ýòàïå
ìàêñèìàëüíî ñîêðàùåííûõ ñðîêîâ ïåðåä îïåðàòèâ-
íûì âìåøàòåëüñòâîì, ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûå, ëè÷-
íîñòíûå, âíóòðèëè÷íîñòíûå, ñåìåéíûå, ïðîèçâîä-
ñòâåííûå è äðóãèå ôàêòîðû èìåþò òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ ñâîåé çíà÷èìîñòè â óñëîâèÿõ ðåàêòèâ-
íîé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (Áèçþê À.Ï. è ñî-
àâò. 1997) çà ñ÷èòàííûå ìèíóòû äî ïðåäñòîÿùåé
îïåðàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, â óñëîâèÿõ ðîñòà ñèòóà-
òèâíîé òðåâîæíîñòè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå, â ÷à-
ñòíîñòè, åñëè òðåâîæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ è
ïðåäñòîÿùàÿ îïåðàöèÿ, äëÿ èñõîäíî ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîãè õàðàêòåðíî ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé (Áðåäèõèí À.Þ., 1996).

Àíàëèç êîìïîíåíòîâ òðåâîæíîñòè ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñðåäè íèõ áûëè ýìîöèîíàëü-
íûé äèñêîìôîðò, ôîáè÷åñêèé êîìïîíåíò è òðå-
âîæíàÿ îöåíêà ïåðñïåêòèâ. Ïîýòîìó èìåííî ýòè
êîìïîíåíòû è âêëþ÷åíû â àíàëèç. Ïðè÷åì, åñëè
ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íåñïåöèôè÷åñêèé, ôîíîâûé ïîêàçàòåëü, òî ïîñ-
ëåäíèå äâåøêàëû, ïî-âèäèìîìó, ïðåäñòàâëÿþò òðå-
âîãó-òðåâîæíîñòü â åå ñïåöèôèêå. Èçó÷åíèå ýòèõ
ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ òðåâîæíîñòè, áåçóñëîâ-

íî, èìååò çíà÷åíèå ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà äëÿ ïðå-
äîïåðàöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâêè
áîëüíûõ ñ öåëüþ ïîïûòêè âûáîðà îïòèìàëüíîé
èíäèâèäóàëüíî-íàïðàâëåííîé ïðåìåäèêàöèè. Ïî-
òîìó ÷òî â êîìïëåêñíîé êîððåêöèè âûøåóêàçàí-
íûõ, òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðàç-
íîíàïðàâëåííîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðåìå-
äèêàöèè, à òàê æå íå ñëåäóåò çàáûâàòü îá èñïîëü-
çîâàíèè ïñèõîòåðàïèè, è äàæå ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ âíóòðè
ãðóïï âûðàæåííîñòü êîìïîíåíòîâ áûëà, ïðèáëè-
çèòåëüíî, íà îäíîì óðîâíå. Îäíàêî â ïåðâîé ãðóï-
ïå âñå êîìïîíåíòû èìåëè íåñêîëüêî áîëåå âûñî-
êèé ðåéòèíã, òî åñòü âûñîêèé ýìîöèîíàëüíûé äèñ-
êîìôîðò ôîðìèðîâàëñÿ è çà ñ÷åò ôîáè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà, è çà ñ÷åò òðåâîæíîé îöåíêè ïåðñïåê-
òèâ. À â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ íà ôîíå âûñîêîãî
ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà äîñòîâåðíî âûñîêèì
áûë òîëüêî ôîáè÷åñêèé êîìïîíåíò.

Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ âñå êîìïîíåíòû òðå-
âîæíîñòè íà ïåðâîì ýòàïå áûëè äîñòîâåðíî ìåíåå
âûðàæåíû, ÷åì â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèé âî âñåõ ãðóï-
ïàõ äîñòîâåðíî âîçðîñ ýìîöèîíàëüíûé äèñêîì-
ôîðò, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå êîìïîíåíòû èìå-
ëè ëèøü òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ. Ê òðåòüåìó ýòà-
ïó îòìå÷àåòñÿ åùå áîëåå âûðàæåííûé ïîäúåì ýìî-
öèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà çà ñ÷åò îäíîâðåìåííî-

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðåìåäèêàöèè
íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè
è àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè

*P<0,05-äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ýòàïàìè
èññëåäîâàíèÿ
**P<0,05- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ
ïåðâîé ãðóïïîé

ûïïóðÃ üòñîíæîâåðÒ ïàòý1 ïàòý2 ïàòý3
ÿàâðåÏ
àïïóðã

ÿàíâèòàóòèñ 4,0±61,1 5,0±6,1 *4,0±8,3
ÿàíòñîí÷èë 40,1±2 5,0±3,2 8,0±6,1

ÿàðîòÂ
àïïóðã

ÿàíâèòàóòèñ **6,1±52,5 ***5,1±3,6 ***9,0±57,7
ÿàíòñîí÷èë **4,0±38,5 **5,0±85,5 ***6,0±38,4

ÿüòåðÒ
àïïóðã

ÿàíâèòàóòèñ **80,1±50,7 **99,0±56,7 ***6,0±74,8
ÿàíòñîí÷èë **7,0±95,7 **6,0±53,7 ***6,0±6,6

Òàáëèöà 3
Êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ íà
ôîíå ïðåìåäèêàöèè íàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãåòè-

êàìè è àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè
ûïïóðÃ ûëàêøäîÏ ïàòý1 ïàòý2 ïàòý3

ÿàâðåÏ
àïïóðã

éûíüëàíîèöîìÝ
òðîôìîêñèä 8,0±3,2 *6,0±3 *8,0±5,4

éèêñå÷èáîÔ
òíåíîïìîê 1,1±2,3 9,0±3,3 *8,0±5

ÿàíæîâåðÒ
àêíåöî
âèòêåïñðåï

7,0±2,2 8,0±3,2 *6,0±4

ÿàðîòÂ
àïïóðã

éûíüëàíîèöîìÝ
òðîôìîêñèä **3,1±5 ***20,1±2,6 ***8,0±5,7

éèêñå÷èáîÔ
òíåíîïìîê **7,1±2,5 **9,1±6 ***9,0±7,7

ÿàíæîâåðÒ
àêíåöî
âèòêåïñðåï

**6,2±8,5 **6,1±4,6 **7,1±3,7

ÿüòåðÒ
àïïóðã

éûíüëàíîèöîìÝ
òðîôìîêñèä **7,1±14,6 ***1,1±53,7 ***9,0±81,8

éèêñå÷èáîÔ
òíåíîïìîê **51,1±92,6 **7,0±28,6 ***8,0±32,8

ÿàíæîâåðÒ
àêíåöî
âèòêåïñðåï

**2,2±56,6 **6,1±32,7 **7,1±88,7
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ãî äîñòîâåðíîãî ðîñòà ôîáè÷åñêîãî êîìïîíåíòà è
òðåâîæíîé îöåíêè ïåðñïåêòèâ â ïåðâîé ãðóïïå, è
òîëüêî ôîáè÷åñêîãî êîìïîíåíòà âî âòîðîé è òðå-
òüåé ãðóïïàõ. Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû òðåâîæíîñòè,
âûðàæåííîñòè åå êîìïîíåíòîâ â ïðåäîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå, èìååò öåëüþ îïòèìèçàöèþ ïðåìå-
äèêàöèè è, êàê ñëåäñòâèå, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå
òå÷åíèå íàðêîçà è ïîñòíàðêîçíîãî ïåðèîäà.

Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê
ñëåäóþùèì âûâîäàì:
1.ÈÒÒ ìîæåò øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå, êàê îäèí èç ìåòîäîâ îöåíêè
êà÷åñòâà ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

2.Âûÿñíåíèå êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé õà-
ðàêòåðèñòèêè òðåâîæíîñòè, ïîçâîëèò îïðåäåëèòü
îïòèìàëüíûé íàáîð ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àåìûõ â
ïðåìåäèêàöèþ è èõ äîçèðîâêè.

3.Ñòàíäàðòíàÿ ïðåìåäèêàöèÿ îïèàòàìè â ñî÷åòàíèè
ñ àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè, íå òîëüêî íå
óñòðàíÿåò òðåâîæíîñòü â ïðåäîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, íî è óâåëè÷èâàåò åå ñèòóàöèîííóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ.

4.Óðîâåíü òðåâîæíîñòè- íàäåæíûé êðèòåðèé ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâêè (ïðå-
ìåäèêàöèè).
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