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Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ è ðî-
ñòîì ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ýêñòðåìàëü-
íûì âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, íå-
äîñòàòêîì ìèêðîýëåìåíòîâ (â òîì ÷èñëå éîäà è
ñåëåíà). Ó äåòåé êîíñòàòèðóþòñÿ ñíèæåíèå èì-
ìóííîé ðåàêòèâíîñòè, ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå è èíòåëëåê-
òóàëüíûå ðàññòðîéñòâà [1,2,5,8,9]. Èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Çàáàé-
êàëüñêîì ðåãèîíå, ïîêàçàëè çíà÷èìîå âëèÿíèå
ðÿäà áèîãåîõèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå
äåôèöèòà éîäà, íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áåðåìåííûõ æåíùèí
è èõ ïîòîìñòâà [6]. Ïîïóëÿöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
àíòåíàòàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè, ïðîâåäåí-
íûå â 2000-2002 ãîäàõ, ïîçâîëèëè îñóùåñòâèòü
ïðîñïåêòèâíîå êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå
äåòåé ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ðàíåå
ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè âîçðàñòàíèå êîãíèòèâíîãî ïîòåíöèàëà
äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â âûøå-
íàçâàííîé ïðîãðàììå [7]. Íàñòîÿùåå èññëåäîâà-
íèå ïðîäèêòîâàíî èíòåðåñîì ê èçó÷åíèþ îñîáåí-
íîñòåé èõ àäàïòàöèîííîãî ñòàòóñà è âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè.

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: îöåíèòü àäàïòà-
öèîííûé ñòàòóñ äåòåé, ïîëó÷èâøèõ àíòåíàòàëü-
íóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâàíû
103 ðåáåíêà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
5±0,5 ãîäà, ñîñòàâèâøèå äâå ñðàâíèâàåìûå ãðóï-
ïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà - 48 ÷åëîâåê (26 äåâî÷åê è 22
ìàëü÷èêà), ìàòåðè êîòîðûõ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè íå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû éîäà, âòîðàÿ - 55 äå-
òåé (30 äåâî÷åê è 25 ìàëü÷èêîâ), ïîëó÷èâøèõ àí-
òåíàòàëüíóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó. Æåíùèíû
ïðèíèìàëè éîäèä êàëèÿ â ñóòî÷íîé äîçå 200 ìêã
â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî
òðèìåñòðà è â ïåðèîä ëàêòàöèè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü àíòåíàòàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàêòè-
êè - 24±3 íåäåëè. Äåòè îáåèõ ãðóïï áûëè ñîïîñ-
òàâèìû ïî ïåðèíàòàëüíîìó àíàìíåçó è óðîâíþ
ïðåìîðáèäíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íàõîäèëèñü íà åñ-
òåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå ÿâèëàñü ãðóïïîâàÿ àíòåíàòàëüíàÿ éîäíàÿ
ïðîôèëàêòèêà, ïðîâîäèìàÿ æåíùèíàì âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä ëàêòàöèè.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû îïðåäåëÿëîñü ïî ïîêàçàòåëÿì: ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñ-
êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñ-
êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ) ñ îöåíêîé ïî
öåíòèëüíûì òàáëèöàì.

Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
èçó÷àëîñü ìåòîäîì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè [4] íà
îäíîêàíàëüíîì ýëåêòðîêàðäèîãðàôå "ÅÊIÒ-04"
"Àêñèîí". Îöåíèâàëèñü èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé
òîíóñ (ÈÂÒ), èñõîäíàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü
(ÈÂÐ), âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ïóòåì ïðîâåäå-
íèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû.

Óðîâåíü àäàïòàöèè îöåíèâàëè ïî çíà÷åíèþ
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ÀÏ) [3], ðàñ÷åò êî-
òîðîãî ïðîâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå: ÀÏ (â áàëëàõ) =
0,011(×ÑÑ) + 0,014(ÑÀÄ) + 0,008(ÄÀÄ) +
0,014(âîçðàñò, ãîäû) + 0,009(ìàññà òåëà, êã) -
0,009(äëèíà òåëà, ñì) - 0,27. Íîðìàòèâíûå ïîêà-
çàòåëè: óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ â áàëëàõ
ó ìàëü÷èêîâ 2,2 è ìåíåå, ó äåâî÷åê 1,96 è ìåíåå;
íàïðÿæåíèå àäàïòàöèè - 2,21-2,43 è 1,97-2,23;
íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ - 2,44 - 2,74 è
2,24-2,5; ñðûâ àäàïòàöèè - 2,75 è áîëåå è 2,51 è
áîëåå ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Íà îñ-
íîâàíèè àíàëèçà ñòðóêòóðû ñèíóñîâîãî
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ðàñøèôðîâêå êàðäèîèíòåð-
âàëîãðàìì ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì ñóäèòü îá
èñõîäíîì âåãåòàòèâíîì òîíóñå, âåãåòàòèâíîé ðå-
àêòèâíîñòè, ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà îáñëåäîâàííûõ ëèö.

Íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû.

Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ óðîâíåì èíäåêñà íàïðÿ-
æåíèÿ 1 (ÈÍ1) ìåíåå 30 óñë. åä., ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èñõîäíîé âàãîòîíèè, íå ðàçëè÷àëîñü â
îáåèõ ãðóïïàõ (14,2% ìàëü÷èêîâ è 15,1% äåâî-
÷åê â ïåðâîé ãðóïïå è 13,5% ìàëü÷èêîâ è 14,7%
äåâî÷åê âî âòîðîé, ð>0,05). Ïîäîáíûå äàííûå
ïîëó÷åíû è â îòíîøåíèè ëèö ñ èñõîäíîé ýéòîíè-
åé (ð >0,05) (òàáë. 2).



 Ëèö ñ èñõîäíîé ñèìïàòèêîòîíèåé áûëî áîëü-
øå âî âòîðîé ãðóïïå, êàê ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî-
÷åê (30,6% è 31,2%; 37,3% è 38,1% ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð < 0,001). Â òî æå âðåìÿ, äåòåé ñ èñõîäíîé
ãèïåðñèìïàòèêîòîíèåé âî âòîðîé ãðóïïå áûëî
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (ð<0,001) (òàáë. 1).

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ îðòîñòàòè÷åñêîé
íàãðóçêîé îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ÈÍ1/ÈÍ2. Áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáë.2).

Ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè, ðàñ-
öåíèâàåìûå êàê íîðìàëüíûå, îòìå÷àëèñü ó 65,6%
äåòåé ïåðâîé ãðóïïû è ó 71,4% - âòîðîé, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé âåãåòà-
òèâíîé ðåàêòèâíîñòè - ó 30,1% ëèö èç ïåðâîé
ãðóïïû è 26,3% - èç âòîðîé, àñèìïàòèêîòîíè÷åñ-
êîé - ó 4,3% îáñëåäîâàííûõ èç ïåðâîé ãðóïïû è
ó 2,3% - èç âòîðîé. Âî âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ ðàçëè÷èé íå áûëî (ð >0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà áîëåå íåáëàãîï-
ðèÿòíûé ôîí èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, â
îòâåò íà îðòîñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó âåãåòàòèâíàÿ
ðåãóëÿöèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íå èìååò çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé, õàðàêòåðèçóÿñü ó áîëüøèíñòâà äåòåé
íîðìàëüíîé âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòüþ (òàáë.
2).

Îäíàêî îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå â ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïîäãðóïïå èñõîäíîé ãèïåðñèìïàòè-
êîòîíèè ó äåòåé, íå ïîëó÷àâøèõ àíòåíàòàëüíóþ
éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü
ó íèõ íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ïðîöåññîâ àäàïòà-
öèè.

 Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåëè÷èíà àäàïòàöèîííîãî

ïîòåíöèàëà, ðàñöåíèâàåìàÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëü-
íàÿ, èìåëà ìåñòî ó ìåíüøåãî ÷èñëà ìàëü÷èêîâ èç
ïåðâîé ãðóïïû, ÷åì èç âòîðîé (63,8% è ó 77,3%
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,001). Äåâî÷åê ñ òàêèì æå
ïîêàçàòåëåì áûëî áîëüøå âî âòîðîé ãðóïïå, ÷åì
â ïåðâîé (71,2% è 58,1% ñîîòâåòñòâåííî,
ð<0,001). Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü ÀÏ, ñîîòâåòñòâó-
þùèé íàïðÿæåíèþ àäàïòàöèè, îòìå÷àëñÿ ó
çíà÷èìî áîëüøåãî ÷èñëà äåòåé èç ïåðâîé ãðóï-
ïû, ÷åì èç âòîðîé (23,9% ìàëü÷èêîâ è 28,5% äå-
âî÷åê â ïåðâîé ãðóïïå; 18,5% è 21,4% ñîîòâåò-
ñòâåííî âî âòîðîé, ð<0,001).

 Ïîêàçàòåëè ÀÏ, ðàñöåíèâàåìûå êàê íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå, çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àëèñü
ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ àíòåíàòàëüíóþ éîäíóþ ïðî-
ôèëàêòèêó (ð<0,001). Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ ÀÏ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î ñðûâå àäàïòàöèè, ó íèõ íå
áûëè êîíñòàòèðîâàíû âîâñå, â îòëè÷èå îò ñîîò-
âåòñòâóþùèõ äàííûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (òàáë.3).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé â çàâèñèìîñòè

îò èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (%)

Ïðèìå÷àíèå: * - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè ð<0,001.

Исходный
вегетативный

тонус

Не получавшие
антенатальную

йодную
профилактику

(1 группа)

Получавшие
антенатальную

йодную
профилактику

(2 группа)
мальчики

(n=22)
девочки
(n=26)

мальчики
(n=25)

девочки
(n=30)

Ваготония ИН1
 < 30 усл. ед. 14,2 15,1 13,5 14,7

Эйтония ИН1
30-90 усл. ед. 40,7% 42,3% 44,7% 44,8%

Симпатикотония
ИН1

 90-160 усл. ед.
30,6% 31,2% 37,3%* 38,1%*

Гиперсимпатико-
тония ИН1

> 160 усл. ед.
14,5% 11,4% 4,5%* 2,4%*

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé â çàâèñèìîñòè

îò ïàðàìåòðîâ âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè (%)

Ïðèìå÷àíèå: * - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè ð<0,001.

Вегетативная
реактивность

Не получавшие
антенатальную

йодную
профилактику

(1 группа)

Получавшие
антенатальную

йодную
профилактику

(2 группа)
Нормальная (%) 65,5 71,4

Гиперсимпатикото-
ническая 30,1% 26,3%

Асимпатикотониче-
ская 4,3% 2,3%

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ

àäàïòàöèè (%)

Ïðèìå÷àíèå: * - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè ð<0,001.

Адаптационный
потенциал

Не получавшие
антенатальную

йодную
профилактику

(1 группа)

Получавшие
антенатальную

йодную
профилактику

(2 группа)
мальчики

(n=22)
девочки
(n=26)

мальчики
(n=25)

девочки
(n=30)

Удовлетвори-
тельная адаптация 63,8 58,1 77,3* 73,2%*

Напряжение
адаптации 24,9% 28,5% 18,5%* 21,4%*

Неудовлетвори-
тельная адаптация 9,3% 9,4% 4,2%* 5,4%*

Срыв адаптации 2% 4% - -



ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ôîðìèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî äëÿ äåòåé

ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èñõîäíîãî âå-
ãåòàòèâíîãî òîíóñà çíà÷èìî ÷àùå ïðîèñõîäèò
ïðè íàëè÷èè àíòåíàòàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàê-
òèêè.

2. Òèï âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè íå çàâèñèò îò
ïðîâîäèìîé àíòåíàòàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàê-
òèêè.

3. Àíòåíàòàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäèêòîðîì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè,
ñíèæàÿ ðèñê èñõîäíîé ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè
â âåãåòàòèâíîì ñòàòóñå äåòåé è îáåñïå÷èâàÿ
ãèáêîñòü ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé äåòñêî-
ãî îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ïðèðîäíîãî éîäîäå-
ôèöèòà.
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