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Ðåçþìå. Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè è óðîâåíü ïñèõîâåãåòàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòà-
òèòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ïîëîæè-
òåëüíûìè JgÌ è JgG ê Chlamydia trahomatis èìå-
þò íàèáîëåå âûðàæåííûå ïñèõîâåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ.

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì âîñ-
ïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì ïîëîâîé ñôåðû ó
ìóæ÷èí [6]. Âëèÿíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà
êà÷åñòâî æèçíè ñîïîñòàâèìî ñ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, ñòåíîêàðäèåé, áîëåçíüþ Êðîíà, ÷òî
îáóñëàâëèâàåò òàêæå è çíà÷èòåëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ó
áîëüíûõ ïðîñòàòèòîì - ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà [5]. Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ óðîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ñèëüíûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ìóæ÷èí. Ýòî îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òàêèõ
ñèíäðîìîâ, êàê áîëåâîé, äèçóðè÷åñêèé è íàðóøå-
íèå ïîëîâîé ôóíêöèè [7]. Ïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè,
îñëàáëåíèåì ýðåêöèè, ïðèòóïëåíèåì îðãàçìà,
ñíèæåíèåì ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. Ýòî âëå÷åò çà
ñîáîé ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè êàæäîãî èç
ïàðòíåðîâ, íåãàòèâíî îòðàæàÿñü íà âñåõ ÷ëåíàõ
ñåìüè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü âûÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåðíî ó 75% ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì. Íàèáîëåå ÷àñòûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ
èïîõîíäðèÿ, äåïðåññèÿ, òðåâîãà [10].

Îäíó èç êëþ÷åâûõ ðîëåé â ïàòîãåíåçå ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòâîäÿò ñèí-
äðîìó âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (ÑÂÄ). Äàííûé
ñèíäðîì èìååò â ñâîåé îñíîâå äèçðåãóëÿöèþ íà
óðîâíå íàäñåãìåíòàðíûõ è ñåãìåíòàðíûõ ñòðóê-
òóð ñ íàðóøåíèåì áàëàíñà â ôóíêöèîíèðîâàíèè
ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ÷àñòåé âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [1,2]. Äîñòàòî÷íî

õîðîøî èçó÷åíà âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè
òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, íåñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ [3,8,9]. Èññëåäîâàíèå
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì î÷åíü âàæíî, ïîñêîëüêó
îíà íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â îñóùåñòâëåíèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýðåêöèè, ýÿêóëÿ-
öèè, îðãàçìà.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî âîçìîæíûì ýòèîëîãè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòà-
òèòà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïåðñèñòèðóþùèå õëàìèäèé-
íûå èíôåêöèè. Ïðîíèêíîâåíèå õëàìèäèé â îðãà-
íèçì ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè íèæ-
íåãî îòäåëà óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà (Chl. tracho-
matis), ïðÿìîé êèøêè, ëåãêèõ, ãëàç. Õëàìèäèé-
íàÿ èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ,
ñêëåðîçó, ïîÿâëåíèþ î÷àãîâ àòðîôèè â òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ íàðóøåíèåì åå ôóíê-
öèè. Âîçíèêàþùèå ñäâèãè â èíêðåòå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ àíäðîãåííîé
ôóíêöèè ÿè÷åê è èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â
ñíèæåíèè ëèáèäî ó ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëî-
ãèåé [4].

ÖÅËÜ. Èçó÷èòü õàðàêòåð ïñèõîâåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåííîñòü õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðî-
ñòàòèòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â íàñòîÿùåé
ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 32
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì (ÕÏ), ñðåä-
íèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 28±3,6 ëåò. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ ìóæ÷èí.
Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñòàðøå
35 ëåò, èìåâøèå ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëþáîé äðóãîé ëî-
êàëèçàöèè. Âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ îïðåäåëÿëñÿ ñ
ïîìîùüþ âåãåòàòèâíîé àíêåòû (ïî Âåéí) è âåãå-
òàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî. Èññëåäîâàíèå ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ðàñ-
ñïðîñà ïàöèåíòà è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Âûðàæåííîñòü äåïðåññèè
îïðåäåëÿëàñü ïðè ïñèõîìåòðè÷åñêîì òåñòèðîâà-
íèè ïî øêàëå Hamilton ñ 4-õ áàëëüíîé îöåíêîé.
Êðîìå òîãî, âñåì áîëüíûì îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü
ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïðè ïî-
ìîùè òåñòà Ñïèëáåðãåðà - Õàíèíà. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ èíôèöèðîâàííîñòè õëàìèäèéíîé èíôåêöè-
åé áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ïðîâîäèë-
ñÿ èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç ñ îïðåäåëåíèåì
àíòèòåë êëàññà Jg Ì è JgG ê Chlamydia traho-matis.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâåäåíà
ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì



"Statistica 6.0". Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Ïî ðå-
çóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ âñå áîëüíûå õðîíè÷åñ-
êèì ïðîñòàòèòîì áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû: áîëüíûå ÕÏ ñ àêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû - 19 (60%),
áîëüíûå ÕÏ - âàãîòîíèêè - 3 (10%), áîëüíûå ÕÏ
- ýéòîíèêè -10 (30%). Ïðè áåñåäå ñ áîëüíûìè
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì è ïðîâåäåíèè ïñèõî-
ìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó 26 (81,25%) èç íèõ
äèàãíîñòèðîâàíû ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå áûëè ïðåèìóùåñòâåííî
ïðåäñòàâëåíû: äåïðåññèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ëåãêîé è ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè áûëà îáóñëîâëåíà íàëè÷è-
åì ó ïàöèåíòîâ áîëåâîãî è äèçóðè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìîâ, îñëàáëåíèåì ýðåêöèè è íàðóøåíèåì ýÿêó-
ëÿöèè. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó áîëü-
íûõ ÕÏ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë äàííûé ïàðàìåòð
ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 38,5±5,2 è 26,2±3,7
áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001). Îöåíêà óðîâíÿ
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñâèäåòåëüñòâîâàëà îá
óñòîé÷èâîì ïðåîáëàäàíèè äàííûõ ñèìïòîìîâ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ. Òàê, êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïðè ïñè-
õîìåòðè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè ó èññëåäóåìîé
ãðóïïû áîëüíûõ ñîñòàâèëî 37,2±4,6 áàëëà, çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàÿ àíàëîãè÷íûé ïàðàìåòð
çäîðîâûõ ëèö 26,3±4,2 áàëëà (ð<0,001) (òàáë.1).
Ïî êîëè÷åñòâó ïîëó÷åííûõ ïðè òåñòèðîâàíèè
áàëëîâ óðîâåíü ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé
òðåâîãè îòíîñèëñÿ ê ïîêàçàòåëþ óìåðåííîé
òðåâîæíîñòè, íè ó êîãî íå äîñòèãíóâ êðàéíåé
ñòåïåíè åãî âûðàæåííîñòè.

Ïðè èçó÷åíèè ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ïàöèåíòû-
ñèìïàòîòîíèêè ñòðàäàëè äåïðåññèåé ñðåäíåé ñòå-

ïåíè òÿæåñòè è óìåðåííîé òðåâîæíîñòüþ, â òî
âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî âàãîòîíèêîâ è ýéòîíèêîâ
- ëåãêîé äåïðåññèåé, êîòîðàÿ íå ñîïðîâîæäàëàñü
òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêîé.

Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè ó 16 (50%) áîëüíûõ ÕÏ áûëè
âûÿâëåíû JgG ê Chlamydia trahomatis, à ó 8 (25%)
ïàöèåíòîâ - êàê JgÌ òàê è JgG, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î ïîâòîðíîì îáîñòðåíèè èíôåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà (JgÌ) â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå
íàðÿäó ñ õðîíè÷åñêèì ïðîöåññîì õëàìèäèéíîé
ýòèîëîãèè (JgG) (ðèñ.1). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
èììóíîãëîáóëèíû êëàññà G è Ì âûÿâëåíû íå
áûëè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 71,9% ïàöèåíòîâ ñ
ïîëîæèòåëüíûìè JgÌ è JgG ê Chlamydia
trahomatis ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîâåãåòàòèâíîãî
ñòàòóñà îòíîñèëèñü ê ãðóïïå ñèìïàòîòîíèêîâ è
èìåëè áîëåå âûðàæåííóþ äåïðåññèþ è
óìåðåííóþ òðåâîæíîñòü, ÷òî çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àëîñü îò ëèö ñ èçîëèðîâàííî
ïîëîæèòåëüíûì JgÌ, èìåþùèõ ëåãêèå
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (p<0,05).

Âûâîäû. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòè-
òîì â 70% ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ñèíäðîì âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè, ïðè ýòîì ãèïåðñèìïàòîòî-
íèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûìè òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ó 50%
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè ÈÔÀ îïðåäåëÿþò-
ñÿ àíòèòåëà ê Chlamydia trahomatis, ÿâëÿþùèõñÿ
îäíèì èç ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÕÏ. Ïàöèåí-
òû ñ ïîëîæèòåëüíûìè JgÌ è JgG èìåþò íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòèî-
ëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.
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