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Ñîâðåìåííàÿ àëêîãîëüíàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñîõðàíÿåòñÿ îïàñíî íàïðÿæåí-
íîé. Â ñòðàíå ïðîäîëæàåòñÿ íàêîïëåíèå ÷èñëà
áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, à òàêæå çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, ñîâîêóïíûé ïîêàçà-
òåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîòîðûõ, ïî äàííûì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñîñòàâëÿåò îò
10-12 äî 20 ìëí. ÷åëîâåê [1; 6]. Ïðè ýòîì âîçíè-
êàåò ìàññà òðóäíîðàçðåøèìûõ ñîöèàëüíûõ, êðè-
ìèíàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ïðî-
áëåì, êîòîðûå íàïðÿìóþ èëè êîñâåííî ñâÿçàíû ñ
àëêîãîëåì.Âïåðâóþî÷åðåäü, ýòî ñâåðõñìåðòíîñòü
íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ðîñò àëêîãîëüçàâèñèìîé ïà-
òîëîãèè â âèäå òðàâìàòèçìà, àëêîãîëüíûõ ãåïà-
òèòîâ è öèððîçîâ, ìîçãîâûõ è ñåðäå÷íûõ êàòàñò-
ðîô, ñïðîâîöèðîâàííûõ ïüÿíñòâîì [1; 2; 3].

Ïî äàííûìÀ.Â. Íåìöîâà, àëêîãîëüíàÿ ñìåð-
òíîñòü, âêëþ÷àÿ ñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ àëêî-
ãîëèçìà, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïðèìåðíî 500 òûñ.
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íàñåëåíèÿ Ðîññèè â ãîä [5].
Êðîìå òîãî, ïüÿíñòâî è çàïîéíûå ñîñòîÿíèÿ íå-
ðåäêî ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè ïðè÷èíàìè, ïðèâî-
äÿùèìè ÷åëîâåêà íà áîëüíè÷íóþ êîéêó, ñîçäà-
âàÿ áîëüøóþ íàãðóçêó â äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè. Âðà÷è â ñâî-
åé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå è â óñëîâèÿõ âûñîêî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì àëêîãîëÿ è åãî òîê-
ñè÷íûõ ñóððîãàòîâ ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïàöè-
åíòàìè, ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó êîòîðûõ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, îáóñëîâëåíà çëîóïîòðåáëåíèåì
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Çà âñåì ýòèì ñòîÿò îã-
ðîìíûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû ãîñóäàðñòâà.

Êðîìå òîãî, â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ íà-
êàïëèâàþòñÿ äàííûå î ðàçíîîáðàçíîé òÿæåëîé
ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèåé, ãîñïèòàëèçèðóþùèõñÿ â ñîìàòè-
÷åñêèå ñòàöèîíàðû, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîáëåìû
äèàãíîñòèêè, êëèíèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
àëêîãîëüîáóñëîâëåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
[7; 8; 9].Ìåæäó òåì èìåííî ðàñïîçíàâàíèå îðãàí-
íûõ ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ÷à-
ñòî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïîâîäîì çàïîäîçðèòü
àëêîãîëèçì â ñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå è óáåäèòü
ïàöèåíòà îáðàòèòüñÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-

ìîùüþ, à òàêæå ìîæåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ êîíêðåòíîé ïàòîëîãèè è, ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ
íàçíà÷åíèÿ íàèáîëåå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíè-
ìàíèå ïðèâëåêàþò íàðêîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, îáíàðóæèâàåìûå âíå ñôåðû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû - â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷å-
íèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, âûçâàííîé óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ñðå-
äè ïàöèåíòîâ êðóïíîé ìíîãîïðîôèëüíîé áîëü-
íèöû.

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû. Ðàáîòà îñíîâàíà íà
äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ, ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÌÓÇ
"Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1" ãîðîäà
×èòû. Âñåãî ñïëîøíûì ìåòîäîì áûëî îáñëåäî-
âàíî 432 ïàöèåíòà èç 11 îòäåëåíèé òåðàïåâòè-
÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íå áûëè
âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå áîëüíûå îòäåëåíèé
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ââèäó òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ. ×òîáû ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå äàí-
íûå, îáñëåäîâàíèå âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â êîíêðåòíîì îòäåëåíèè,
îñóùåñòâëÿëîñü çà îäèí äåíü.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáî-
òàíà ñïåöèàëüíàÿ êàðòà îáñëåäîâàíèÿ, ïðåäíàç-
íà÷åííàÿ äëÿ ñáîðà ìàòåðèàëà. Â êàðòó áûëè
âêëþ÷åíû: ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå (ïîë, âîçðàñò,
îáðàçîâàíèå è äðóãèå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè), ïðîôèëü îòäåëåíèÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûé áîëüíîé, ñâåäåíèÿ îá îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, âêëþ÷àÿ
ñâÿçü ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, à òàêæå âîïðî-
ñû íà íàðêîëîãè÷åñêóþ òåìàòèêó, ïîçâîëÿþùèå
âåðèôèöèðîâàòü ñòåïåíü çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëåì (âçÿòû èç àíêåòû-îïðîñíèêà äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì, ðàçðàáîòàííîé äî-
öåíòîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè ×ÃÌÀ, ê.ì.í. Ë.Ò.
Ìîðîçîâûì).

Êðîìå ýòîãî, èñïîëüçîâàëñÿ òåñò "CAGE" [7]
- ïðîñòîé è õîðîøî àïðîáèðîâàííûé çàðóáåæîì
ìåòîä âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèè â îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè. Îí ñîäåð-
æèò âñåãî 4 âîïðîñà, êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ
îòâåòîâ íà êîòîðûå ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì: 2 ïîëîæèòåëüíûõ - ÷å-
ëîâåê óïîòðåáëÿåò ñïèðòíûå íàïèòêè, 3 - çëî-
óïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì, 4 - íåîáõîäèìà êîíñóëü-
òàöèÿ íàðêîëîãà íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü âðà-



÷îì ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì. Äëÿ äèàãíîñòèêè
ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (F 10.2) èëè
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè (F 10.1) èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè ÌÊÁ-10.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà àíà-
ëèçà Microsoft Excel. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
îïðåäåëÿëàñü ïî t êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ìóæ÷èí ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëî 57,8 %, æåíùèí
- 42,2 %. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 43,3 ± 0,9
ëåò. Ïðåîáëàäàëè ëèöà ñî ñðåäíå-ñïåöèàëüíûì
îáðàçîâàíèåì (36,3 %), áîëüíûõ ñî ñðåäíèì è
âûñøèì îáðàçîâàíèåì áûëî ïî 25,4 %, çàêîí÷è-
ëè 9 êëàññîâ è ìåíåå 12,9 %.

Áåçðàáîòíûìè íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè
áûëè 52,6 % ïàöèåíòîâ (49,7 % ìóæ÷èí è 56,6 %
æåíùèí), èíâàëèäàìè ïî ñîìàòè÷åñêîìó çàáîëå-
âàíèþ - 23,8 % (19,1 % ìóæ÷èí è 30,3 % æåí-
ùèí). Ïàöèåíòû ñòàöèîíàðà áûëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî æåíàòû èëè çàìóæåì (68,6%), ðàçâåäåí-
íûìè èëè õîëîñòûìè ÿâëÿëèñü 34,7 % ìóæ÷èí è
26,9 % æåíùèí.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ÃÊÁ ¹ 1
68,6 % ðàíåå â æèçíè óæå íàõîäèëèñü íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè, 31,4 % ïðîõîäÿò åãî âïåðâûå.

Íà ïðè÷èííóþ ñâÿçü íàñòîÿùåãî ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèåìîì àëêîãîëÿ óêàçàëè 16,1 %
îáñëåäóåìûõ: 9,6 % ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè ïðè îá-
ðàùåíèè â ñòàöèîíàð íàëè÷èå ó ñåáÿ àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ, 6,5 % - "ïîõìåëüÿ" (ðèñ. 1). Ó
ìóæ÷èí òàêàÿ ñâÿçü ïðîñëåæèâàëàñü ÷àùå - â 23,5
% ñëó÷àåâ, ó æåíùèí çíà÷èòåëüíî ðåæå - âñåãî â
5,8 % (ð < 0,001). Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ
áûëî ïðè ïîñòóïëåíèè ó 12,8 % ìóæñêîãî êîí-
òèíãåíòà è ó 5,1 % æåíñêîãî, ñîñòîÿíèå "ïîõìå-
ëüÿ" - ó 10,7 % è 0,7 % ñîîòâåòñòâåííî.

14,5 % ïàöèåíòîâ ÃÊÁ¹ 1 òàêæå óêàçàëè íà
ñâÿçü ñ ïðèåìîì àëêîãîëÿ ñâîèõ ïðîøëûõ îáðà-
ùåíèé â ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå ñòàöèîíàðû

(àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå ïðåäøåñòâîâàëî îáðàùå-
íèþ ó 12,4 %, "ïîõìåëüå" - ó 2,1 %). Ïðè ýòîì
ìóæ÷èíû îòìå÷àëè òàêóþ ñâÿçü â 19,2% ñëó÷àåâ
(15,5 % - èç-çà àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, 3,7 % -
èç-çà "ïîõìåëüÿ), æåíùèíû - òîëüêî â 8 % ñëó÷à-
åâ ââèäó àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ, âûçâàííàÿ àëêîãîëåì, óñòàíîâëå-
íà â 40,7 % ñëó÷àåâ (ðèñ. 2). Óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè áûëî âûÿâëåíî
ó 17% áîëüíûõ, ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãî-
ëÿ - ó 23,7 % (â òîì ÷èñëå 1 ñòàäèè - 8,2 %, 2
ñòàäèè - 14,9 %, 3 ñòàäèè - 0,6 %). Ñðåäè ìóæñ-
êîãî êîíòèíãåíòà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ âðåä-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè äèàãíîñòèðîâàíî â 20,6 %,
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü - â 35,2 % ñëó÷àåâ, ñðå-
äè æåíñêîãî êîíòèíãåíòà - â 12,4 % è 5,5 % ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
ó 55,8 % ìóæ÷èí è 17,9 % æåíùèí ñîìàòè÷åñêî-
ãî ñòàöèîíàðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
íàðàñòàíèåì òÿæåñòè àëêîãîëèçàöèè äîëÿ ìóæ-
÷èí óâåëè÷èâàëàñü (òàáë. 1), ëèöà ñ âûÿâëåííîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áûëè ìîëîæå òåõ,
êîòîðûå àëêîãîëåì íå çëîóïîòðåáëÿëè. Êðîìå

Ðèñ. 1. Ñâÿçü íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (ïî ðåçóëüòàòàì àíêå-
òèðîâàíèÿ)
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Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà àëêîãîëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñî-
ìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà
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Òàáë. 1.
Íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè àëêîãîëèçàöèè

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé ïàöè-
åíòîâ, íå çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, îáîçíà÷åíà:
* - p < 0,05; ** - p < 0,01; *** - p < 0,001



òîãî, ñðåäè áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
âûÿâëÿëîñü ìåíüøå ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
(âñåãî 9,9%), è áîëüøå - ïîëó÷èâøèõ òîëüêî ñðåä-
íåå îáðàçîâàíèå.

Âûÿâëåííàÿ íàìè ÷àñòîòà çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì è àëêîãîëèçìà â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
ôèëÿ îòäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 3.

Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè íàðêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì, âûÿâëåíû â
òîêñèêîëîãè÷åñêîì öåíòðå (÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîôè-
ëåì îòäåëåíèÿ) è îæîãîâîì öåíòðå (ó÷èòûâàÿ ÷à-
ñòîå íàëè÷èå îáìîðîæåíèé ó çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì ëèö, ò.ê. èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
ôåâðàëå 2009 ãîäà), äàëåå èäóò îòäåëåíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, çàòåì - õèðóðãè÷åñêîãî.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü áîëåå ïîäðîáíî, òî â òîê-
ñèêîëîãè÷åñêîì öåíòðå áîëüíûõ ñ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé áûëî 86,4 %, â òîì ÷èñëå ïàöè-
åíòîâ, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ñ âðåäíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè - 24,3 %, ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè
îò àëêîãîëÿ - 62,1 %; â îæîãîâîì öåíòðå - 65,1 %
(8,7 % è 56,4 % ñîîòâåòñòâåííî); â êàðäèîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè - 15,7 % (9,4 % è 6,3 %); â
îòäåëåíèè òåðàïèè - 41,4 % (20,7 % è 20,7 %); â
íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè - 43,5 % (17,9 % è
25,6 %); â ãëàçíîì îòäåëåíèè - 15,8 % (13,2 % è
2,6 %); â ëîð-îòäåëåíèè - 31,6 % (26,3 % è 5,3
%); â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè - 26,5 % (11,8 %
è 14,7 %); â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè - 35 % (20
% è 15 %); â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè - 38 %
(18,3 % è 19,7 %) ñîîòâåòñòâåííî.

Âûÿâëåííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîëîãè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè îòäåëüíî ñðåäè ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêàõ 4, 5.

Ñîãëàñíî òåñòó "CAGE", íà 2 âîïðîñà ïîëî-
æèòåëüíî îòâåòèëè 19,9 % îïðîøåííûõ, íà 3 -
10,7 %, íà 4 - 6,8 %. Ò.å. çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì âûÿâëåíî ýòèì ìåòîäîì ó 17,5 %, ÷òî â 2,3
ðàçà íèæå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íàìè ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ÃÊÁ ¹
1. Ýòî, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òåñò
"CAGE" ñîäåðæèò ñëèøêîì ïðÿìûå âîïðîñû íà
àëêîãîëüíóþ òåìàòèêó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïàöèåí-
òû ìîãóò ïðåäíàìåðåííî íà íèõ îòâå÷àòü íåâåð-
íî (íàìè ïîëó÷åíû îòðèöàòåëüíûå îòâåòû ó ëèö
ÿâíî çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì èëè ñòðàäàþ-
ùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ), à òàêæå èç-çà
ìàëîé èíôîðìàòèâíîñòè â îòíîøåíèè âûÿâëå-
íèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

Ðèñ. 3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ, â îòäåëåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ
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Ðèñ. 4. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ, ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â îò-
äåëåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ
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Ðèñ. 5. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ, ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà â îò-
äåëåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ
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òåñòà "CAGE" â ñîîòâåòñòâèè ñ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, äèàãíîñòèðîâàííîé ñ ïîìîùüþ áî-
ëåå ïîäðîáíîãî îïðîñíèêà, ðàçðàáîòàííîãî Ë.Ò.
Ìîðîçîâûì. Äåéñòâèòåëüíî, ñ íàðàñòàíèåì òÿ-
æåñòè àëêîãîëèçàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ è êîëè÷åñòâî
ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå â òåñòå
âîïðîñû, íî äèàãíîñòèðîâàòü ñ óâåðåííîñòüþ ñ
ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî ñ òåñ-
òîì "CAGE" íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äîïîëíè-
òåëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííàÿ íàìè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñâÿçàí-
íîé ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ãîðîäà ×èòû ñîñòàâè-
ëà 40,7 %, â òîì ÷èñëå ñèíäðîì áîëåçíåííîé çà-
âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ - 23,7%. Ýòè äàííûå ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè
àíàëîãè÷íîãîèññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñîòðóä-
íèêàìè êàôåäðû ïñèõèàòðèè ×ÃÌÀ â 2006 ãîäó
[4].

Ïðè ýòîì ñðåäè ìóæñêîãî êîíòèíãåíòà íàð-
êîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ
îò æåíñêîãî íå òîëüêî ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè
(áîëåå ÷åì â 3 ðàçà), íî è òÿæåñòüþ àëêîãîëèçà-
öèè: ìóæ÷èí ñ áîëåçíåííîé àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ áûëî ïî÷òè â 7 ðàç áîëüøå. Êðîìå òîãî,
ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
êàñàëèñü è ïðîôèëÿ îòäåëåíèÿ: òîëüêî ïî îæîãî-
âîìó öåíòðó ïîêàçàòåëü âñòðå÷àåìîñòè àëêîãîëèç-
ìà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå îòëè÷àë-
ñÿ, ïðèáëèæàÿñü â öåëîì ê 60 %, òîãäà êàê ïî
îòäåëåíèÿì õèðóðãèè, óðîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè,
íåâðîëîãèè, òîêñèêîëîãèè ìóæñêîé êîíòèíãåíò
ñ ïðèçíàêàìè àëêîãîëèçìà ñîñòàâèë îò 20 äî 70
% âñåõ áîëüíûõ îòäåëåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ìàñøòàáàõ àëêîãîëüíîãî áðåìåíè äëÿ

ñîìàòè÷åñêîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà,
äåìîíñòðèðóÿ íå òîëüêî ðîëü àëêîãîëüíîãî ôàê-
òîðà â óõóäøåíèè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, íî è îãðîìíûå ýêîíîìè÷åñêèå èçäåðæêè
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
ãîñóäàðñòâà â óñòðàíåíèè ïîñëåäñòâèé ïüÿíñòâà
è àëêîãîëèçìà.
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Òàáë. 2.
Ðåçóëüòàòû òåñòà "CAGE" â çàâèñèìîñòè îò

òÿæåñòè àëêîãîëèçàöèè (â %)

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé ïàöè-
åíòîâ, íå çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, îáîçíà÷åíà:
* - p < 0,05; ** - p < 0,01; *** - p < 0,001
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0
1
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2,78
9,8
4,7
0,1
-

***4,61
2,81
***4,63
**0,02
*0,9

***5,2
2,6
***0,04
***8,82
***5,22


