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Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îðòîïåäè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîëíîé óòðàòîé çóáîâ áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ôèêñà-
öèè è ñòàáèëèçàöèè ïðîòåçîâ íà áåççóáûõ ÷åëþ-
ñòÿõ, à òàêæå ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåíèé
â ðåöåïòîðíîì àïïàðàòå ïîëîñòè ðòà. Âêóñîâîå
âîñïðèÿòèå âîìíîãîì çàâèñèò îò ãîìåîñòàçà îðãà-
íèçìà è ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê î ëîêàëü-
íûõ, òàê è ñèñòåìíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíè-
ÿõ (Áóäûëèíà Ñ.Ì., 2000).

Íà õàðàêòåð âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿçû-
êà âëèÿþò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, òàêèå êàê âîçðà-
ñòíûå èçìåíåíèÿ, ðàçëè÷íîãî âèäà ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ, âîçäåéñòâèå ìàòåðèàëîâ çóáíûõ ïðî-
òåçîâ (Çàêñîí Ì.Ë. ñ ñîàâò., 1993; Íàïðååâà Í.À.,
1996; Ðåäèíîâ È.Ñ., 2000; Svejda J., 1974).

Ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè çóáîâ ÿçûê ïðåòåð-
ïåâàåò èçìåíåíèÿ ôîðìû è îáúåìà, ÷òî ìîæåò
ñêàçûâàòüñÿ íà òîïîãðàôèè âêóñîâûõ ïîëåé. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íåéðîäèíàìè÷åñ-
êîãî ðàâíîâåñèÿ â ïîëîñòè ðòà ïðè ïîëíîé óòðà-
òå çóáîâ è ïîñëå îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâèëî äëÿ íàñ áîëüøîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ.

Öåëüèññëåäîâàíèÿ.Èçó÷èòü òîïîãðàôî-ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè èçìåíåíèé âêóñîâîé
ðåöåïöèè ÿçûêà è åå âîññòàíîâëåíèÿ ïðè ïîëíîé
óòðàòå çóáîâ â äèíàìèêå àäàïòàöèè ê ïîëíûì
ñúåìíûì ïëàñòèíî÷íûì ïðîòåçàì.

Ìàòåðèàëûèìåòîäûèññëåäîâàíèÿ.Âïðî-
öåññå ðàáîòû íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 360 ÷åëî-
âåê ñ ïîëíîé óòðàòîé çóáîâ. Èç íèõ îáúåêòîì óã-
ëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 81 ÷åëîâåê 45-
65 ëåò ñî ñëîæíûìè êëèíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè íà
áåççóáîé íèæíåé ÷åëþñòè. Ñîñòîÿíèå êîñòíîé
îñíîâû ïðîòåçíîãî ëîæà ñîîòâåòñòâîâàëî 4-ìó
êëàññó ïî È.Ì. Îêñìàíó, ñ ïðåîáëàäàíèåì àòðî-
ôèè â äèñòàëüíûõ ó÷àñòêàõ; ñîñòîÿíèå ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ñîîòâåòñòâîâàëî 1-ìó òèïó ïî Ñóï-
ïëè.

Âñåì áîëüíûì áûëî íà÷àòî îðòîïåäè÷åñêîå
ëå÷åíèå. Íà ýòàïå ïðèïàñîâêè èíäèâèäóàëüíîé
ëîæêè âûÿâëÿëè ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì è îòñóò-

ñòâèåì åå àäãåçèè ê ïîäëåæàùèì òêàíÿì. Ó 23
ïàöèåíòîâ (28,4%) îáíàðóæèâàëè äîñòàòî÷íóþ
àäãåçèþ, ÷òî ÿâëÿëîñü îñíîâàíèåì èñêëþ÷åíèÿ
èõ èç èññëåäîâàíèÿ. Ó 58 ÷åëîâåê (71,6%) îáíà-
ðóæåíà íåäîñòàòî÷íàÿ àäãåçèÿ èíäèâèäóàëüíîé
ëîæêè ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðè ñîõðàíåíèè óñ-
òîé÷èâîñòè ê âåðòèêàëüíîé íàãðóçêå. Èç ýòèõ
áîëüíûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 êëèíè÷åñêèå
ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 30 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðîäîëæèëè ïðèïàñîâêó èíäèâèäóàëüíîé ëîæêè
ñ ôîðìèðîâàíèåì êðóãîâîãî çàìûêàþùåãî êëà-
ïàíà è ïîëó÷åíèåì òðàäèöèîííîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî îòòèñêà. 2-þ ãðóïïó ñôîðìèðîâàëè èç 28
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èíäèâèäóàëüíóþ ëîæêó èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî àíà-
òîìè÷åñêîãî îòòèñêà.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 22 ÷åëîâåêà
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà ñ ñîõðàíåííîé öåëî-
ñòíîñòüþ çóáíûõ ðÿäîâ, íå èìåþùèõ çàáîëåâà-
íèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â äåíü íàëîæåíèÿ ïðîòåçà,
à òàêæå ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåííî-
ãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé âêóñîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïðèìåíÿëè ìåòîäèêó êàïåëüíûõ ðàç-
äðàæåíèé ðåöåïòîðîâ ÿçûêà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàñòâîðîâ ãëþêîçû, ïîâàðåííîé ñîëè, ëèìîííîé
êèñëîòû è õèíèíà â êîíöåíòðàöèè îò 0,001 äî
1,0% (ìåòîäèêà Áóäûëèíîé Ñ.Ì., 1972). Íà ÿçûê,
ñîãëàñíî òîïîãðàôèè âêóñîâûõ ïîëåé (ðèñ.1),
(ñëàäêîå - íà êîí÷èê ÿçûêà, ñîëåíîå è êèñëîå - íà
áîêîâûå ïîâåðõíîñòè, ãîðüêîå - íà êîðåíü ÿçû-
êà), íàíîñèëè ðàñòâîð, íà÷èíàÿ ñ ìèíèìàëüíîé
êîíöåíòðàöèè ñ ïîñòåïåííûì åå óâåëè÷åíèåì.
Ðàñòâîðû èñïûòûâàëè â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå:
ñëàäêèé, ñîëåíûé, êèñëûé, ãîðüêèé. Êàæäàÿ ïðî-
áà äëèëàñü 10-12 ñ., ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò ïðîïî-
ëàñêèâàë ïîëîñòü ðòà âîäîé.Èíòåðâàëìåæäó ïðî-
áàìè ñîñòàâëÿë íå ìåíåå 1-2ìèí. Ïîðîãîì âêóñî-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ÿçûêà ñ÷èòà-
ëè òàêîå ðàçâåäåíèå âêóñîâîãî âåùåñòâà, ïðè êî-
òîðîì îùóùåíèå ñîîòâåòñòâîâàëî âêóñó ðàçäðà-
æèòåëÿ, ò.å. ïðè íàíåñåíèè ñëàäêîãî ðàñòâîðà
äîëæíî ïîÿâëÿòüñÿ îùóùåíèå ñëàäêîãî, à íå èíîé
âêóñ èëè îùóùåíèå (áåçâêóñíîå, êèñëîå, ïîùè-
ïûâàíèå, ïîêàëûâàíèå è ò.ä.).

Ñòàòèñòè÷åñêèé îáñ÷åò âûïîëíÿëñÿ íà êîì-
ïüþòåðå IBMPentium IVïàêåòîì "Microsoft Excel
Professional for Windows XP", ïðè ïîìîùè âû-
÷èñëèòåëüíîé ïðîãðàììû Statistica 6.0. Ðàçíèöó
ñ÷èòàëè äîñòîâåðíîé ïðè t = 2,5 è ð<0,05.



Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èç-
ìåíåíèé âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ
ÿçûêà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ
äàííûõ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñïå-
öèôèêó òîïîãðàôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÿçûêà ïðè
ïîëíîé óòðàòå çóáîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè
çóáîâ, ÿçûê àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïèùåâîãî êîìêà. Ïðè ïîëíîì îòñóò-
ñòâèè çóáîâ ÿçûê òàêæå íà÷èíàåò ó÷àñòâîâàòü è
â ðàñòèðàíèè ïèùåâîãî êîìêà î ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó íåáà. ßâëÿÿñü íàèáîëåå ìîùíûì ìûøå÷-
íûì îðãàíîì â ïîëîñòè ðòà, ÿçûê âûíóæäåí, ïî-
íàøåìó ìíåíèþ, âûïîëíÿòü ôóíêöèþ çóáîâ ïðè
ïåðåðàáîòêå ïèùè. Çîíàìè ÿçûêà íåïîñðåäñòâåí-
íî êîíòàêòèðóþùèìè ñ ïîâåðõíîñòüþ íåáà, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðåäíÿÿ òðåòü ÿçûêà è åãî áîêîâûå îòäå-
ëû, êîòîðûå îòâå÷àþò çà âîñïðèÿòèå ñëàäêîãî è
ñîëåíîãî âêóñîâîãî ðàçäðàæèòåëÿ (ðèñ. 1).

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðè ïîëíîé óòðàòå çóáîâ âêóñîâàÿ ðåöåï-
öèÿ ÿçûêà ñòðàäàåò íå ïî âñåé åãî ïîâåðõíîñòè, à
â îòäåëüíûõ çîíàõ, íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ ìå-
õàíè÷åñêîìó âëèÿíèþ â ïðîöåññå ïåðåðàáîòêè
ïèùåâîãî êîìêà ÿçûêîì.

Â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ âêóñîâàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü íà ñëàäêèé è ñîëåíûé ðàçäðàæèòåëü
ñíèæàëàñü íà 26,2% (ð<0,02) è 38,2% (ð<0,05)
îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé ëèö êëèíè÷åñêîãî êîí-

òðîëÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîðàæåíèè ñîñî÷-
êîâ, ðàñïîëîæåííûõ, ïðåèìóùåñòâåííî, â ïðî-
åêöèè åãî êîí÷èêà è áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé ÿçû-
êà. Âìåñòå ñ òåì, âêóñîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà
êèñëûå è ãîðüêèå ðàçäðàæèòåëè ó áîëüíûõ ñ ïîë-
íîé óòðàòîé çóáîâ íå èçìåíÿåòñÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ñïåöèôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèÿõ âêóñîâîé ðåöåïöèè ÿçûêà ïîäòâåðæäàþò
ôàêò åãî ó÷àñòèÿ â ìåõàíè÷åñêîé ïåðåðàáîòêå
ïèùåâîãî êîìêà ó áîëüíûõ ñ ïîëíîé óòðàòîé çó-
áîâ. Ýòèì ôàêòîðîì îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèå âêó-
ñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ íà ñëàäêîå
è ñîëåíîå, ðàñïîëîæåííûõ íà êîí÷èêå è áîêîâûõ
ïîâåðõíîñòÿõ ÿçûêà. Äèñòàëüíûå îòäåëû áîêîâûõ
ïîâåðõíîñòåé ÿçûêà è åãî êîðíÿ íå ïîäâåðæåíû
ïîâûøåííîìó ìåõàíè÷åñêîìó âëèÿíèþ ïðè ïå-
ðåðàáîòêå ïèùåâîãî êîìêà, ÷òî è ñïîñîáñòâóåò
ñîõðàíåíèþ ñïåöèôè÷åñêîé âêóñîâîé ðåöåïöèè
ýòèõ çîí.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âêóñîâàÿ ðåöåï-
öèÿ ÿçûêà íà ñëàäêîå ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ óæå ñïó-
ñòÿ 1 ìåñÿö ïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçàìè è ê êîíöó 6
ìåñÿöà äîñòèãàåò ñòàáèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (òàáë.
1). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü î ôàêòå
âîññòàíîâëåíèÿ âêóñîâûõ ðåöåïòîðîâ íà ñëàäêèé
ðàçäðàæèòåëü, ñîãëàñíî òîïîãðàôèè âêóñîâûõ
ïîëåé (êîí÷èê ÿçûêà).

Ðèñ. 1. Òîïîãðàôèÿ âêóñîâûõ ïîëåé.

Òàáëèöà 1
Îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è êëèíè÷åñêèìè

ãðóïïàìè â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíîé è êëèíè÷åñêèìè ãðóïïàìè: ïðè - * ð<0,05., - ** ð<0,02.
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åîêäàëÑ 40,0±54,0 **30,0±16,0 40,0±75,0 20,0±55,0 20,0±45,0 20,0±15,0 10,0±25,0 20,0±05,0
åîíåëîÑ 20,0±12,0 *30,0±43,0 20,0±13,0 10,0±92,0 20,0±82,0 20,0±42,0 30,0±52,0 30,0±32,0
åîëñèK 20,0±61,0 20,0±02,0 20,0±02,0 10,0±81,0 30,0±91,0 20,0±71,0 30,0±81,0 20,0±71,0
åîêüðîÃ 10,0±10,0 10,0±20,0 10,0±10,0 10,0±10,0 20,0±10,0 10,0±10,0 10,0±10,0 20,0±10,0



Àíàëîãè÷íûìè áûëè èçìåíåíèÿ è íà ñîëå-
íûé ðàçäðàæèòåëü. Ïîêàçàòåëè âêóñîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè óâåëè÷èâàëèñü â îáåèõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ óæå ñ ìîìåíòà íàëîæåíèÿ ñúåìíûõ ïðî-
òåçîâ è ê êîíöó èññëåäóåìîãî ïåðèîäà äîñòèãëè
ñòàáèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî, êàê è â ïåðâîì ñëó-
÷àå, ïðèáëèæàëèñü ê çíà÷åíèÿì êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñïåöèôèêå ïîðàæåíèÿ âêóñîâûõ
ïîëåé ÿçûêà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëî-
æåíèè î ìåõàíè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ýòèõ çîí â
ïðîöåññå ïåðåðàáîòêè ïèùè. Âîññòàíîâëåíèå
æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîìîùüþ ïîëíûõ ñúåì-
íûõ ïëàñòèíî÷íûõ ïðîòåçîâ ðàçãðóæàåò òðàâìè-
ðîâàííûå çîíû ÿçûêà, ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè
åãî ïîâåðõíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, âîññòàíîâëå-
íèþ âêóñîâîé ðåöåïöèè â ïîëíîì îáúåìå.
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