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Ââåäåíèå. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé â îá-
ëàñòè ðåôëåêñîòåðàïèè íàïðàâëåíî íà ïîäòâåð-
æäåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäèê è ëèøü îòäåëüíûå [1, 2, 8] íà ðàñêðûòèå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî
àêóïóíêòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ. Îòäåëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþò ïðèìåíèìîñòü ÝÝÃ ìå-
òîäèê äëÿ îöåíêè ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòè-
ìóëÿöèè [9, 11, 13]. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå, êàê êà÷åñòâåííûå (âûç-
âàííûå ïîòåíöèàëû), òàê è êîëè÷åñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè (èíäåêñ ðèòìà, ïèêîâàÿ ÷àñòîòà ñïåêò-
ðàëüíîãî äèàïàçîíà, áèñïåêòðàëüíîå îöåíèâàíèå).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - êîëè÷åñòâåííàÿ îöåí-
êà âëèÿíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ àêóïóíê-
òóðíîé èãëîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé òî÷êè GI4
(Hegu) [14] ñòàëüíîé èãëîé ìåòîäîì ïîâåðõíîñò-
íîé (ïëàöåáî-àêóïóíêòóðà) è ãëóáîêîé ñòèìóëÿ-
öèè (ðåàëüíàÿ àêóïóíêòóðà) [10] íà õàðàêòåð ðèò-
ìè÷åñêîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà .

Ìåòîäû. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò Ðóêîâîäñòâó ïî êëèíè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèÿì â àêóïóíêòóðå, èçäàííîìóÂñåìèðíîéÎðãà-
íèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ [10]. Äëÿ ñòèìóëÿöèè
áûëà âûáðàíà òî÷êà GI4 íàõîäÿùàÿñÿ íà êèñòè
ìåæäó îñíîâíûìè ôàëàíãàìè áîëüøîãî è óêàçà-
òåëüíîãî ïàëüöåâ [14], îáëàäàþùàÿ ïî êëàññè÷åñ-
êèì ïîêàçàíèÿì íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì êîðòè-
êîòðîïíûì ýôôåêòîì.

Äëÿ îöåíêè ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðòè-
êàëüíûõ îáðàçîâàíèé èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôèè (ÝÝÃ) â îòâåäåíèè Cz è äâóõ
ðåôåðåíòíûõ òî÷êàõA1 èA2 (ñîãëàñíî óíèôèöè-
ðîâàííîé ñõåìå 10-20) äëÿ îöåíêè èíòåãðàëüíîé
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè îáåèõ ïîëóøàðèé.
Íà ëåâóþ ðóêó íàêëàäûâàëñÿ ýëåêòðîä êîìïåíñà-
öèè ïîìåõ - Drive Right Leg (DRL). Ïîñëå óñòà-
íîâêè ýëåêòðîäîâ ïðîâîäèëàñü îöåíêà âíåøíåé
ïîìåõè (ïðåèìóùåñòâåííî 50 Ãö) è â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâîäèëàñü êîððåêòèðîâêà ïîëîæå-
íèÿ ýëåêòðîäîâ.

Ðàçäðàæåíèå ÁÀÒ ïðîèçâîäèëîñü ñòàëüíîé
àêóïóíêòóðíîé èãëîé ñ äëèíîé ëåçâèÿ 40ìì è
äèàìåòðîì 0,20 ìì. Äëÿ îöåíêè ïëàöåáî ýôôåê-
òà ïðîèçâîäèëîñü ïîäêîæíîå ââåäåíèå èãëû, ïðè
ýòîì âîçíèêàþùèå áîëåâûå îùóùåíèÿ áîëåå çà-
ìåòíû, ÷åì ïðè ðåàëüíîé àêóïóíêòóðå. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ðåàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ èãëà ïîãðóæàëàñü
â ìåæìûøå÷íîå ïðîñòðàíñòâî íà ãëóáèíó äî 25
ìì, äî ïîÿâëåíèÿ ó èñïûòóåìîãî ñïåöèôè÷åñêèõ
ìåñòíûõ îùóùåíèé èððàäèàöèè â óêàçàòåëüíûé
ïàëåö. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 38 ñîìàòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ (20 ÷åëîâåê æåíñêîãî
ïîëà è 18 ìóæñêîãî, â âîçðàñòå îò 18 äî 21 ãîäà).

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè,
ïðîâåä¸í ñïåêòðàëüíûé àíàëèç (Ôóðüå-àíàëèç) ñ
ðàñ÷¸òîììîùíîñòè (ìàãíèòóäû) ñëåäóþùèõ ðèò-
ìè÷åñêèõ äèàïàçîíîâ (ðèòìîâ) [12]: Òåòà (4-8Ãö),
Àëüôà (8-13Ãö), Áåòà (13-23Ãö), Àëüôà1 (8-10Ãö)
è Àëüôà3 (11-13Ãö). Ïîìèìî àáñîëþòíûõ ïîêà-
çàòåëåé ìàãíèòóäû ðèòìà ââåäåíû ïîêàçàòåëè
ñîîòíîøåíèé Aëüôà3/Aëüôà1 (A3/A1), Àëüôà/
Òåòà (A/T), Áåòà/Àëüôà (B/A), Áåòà/Òåòà (B/T).
Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ýòèõ ïîêàçàòåëåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñãëàæèâàíèå àáñîëþòíûõ ðàçëè÷èé â óðîâ-
íÿõ ìîùíîñòè ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè îòäåëü-
íûõ èñïûòóåìûõ. Ýòî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü âëè-
ÿíèå ìåæëè÷íîñòíûõ ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíèòåëü-
íîé îöåíêå [4, 5, 6]. Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé ñîîòíî-
øåíèé ïðîèçâîäèëñÿ ïðîãðàììîé ðåãèñòðàöèè
ÝÝÃ â êàæäîì âðåìåííîì îòñ÷åòå.

Äîñòîâåðíîñòü âíóòðèãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
ïðîâåðÿëàñü ìåòîäîì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè-
÷èí ïîêàçàòåëåé ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ôîíå,
ïðè ïëàöåáî è àêóïóíêòóðíîì âîçäåéñòâèè îöå-
íèâàëàñü ïî ïàðíîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, ñ
ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêîé íîðìàëüíîñòè ðàñïðå-
äåëåíèé (êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà êîýôôèöèåíòîâ
àñèììåòðèè è ýêñöåññà èññëåäóåìûõ âûáîðî÷íûõ
ðàñïðåäåëåíèé). Ìíîæåñòâåííîå ñðàâíåíèå (êî-
ëè÷åñòâî ãðóïï 2: ôîí - ïëàöåáî, ïëàöåáî - ðå-
àëüíîå âîçäåéñòâèå) ó÷òåíî ââåäåíèåì èíäåêñà
Áîíôåðîíè óâåëè÷èâàþùåãî p-value âäâîå [7].

Ðåçóëüòàòû. Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ îòìå-
÷àþòñÿ â ïîêàçàòåëå ñîîòíîøåíèÿ, ìîùíîñòåé
Áåòà è òåòà-ðèòìîâ - B/T (p-value = 0,002). Àáñî-
ëþòíûå ïîêàçàòåëè ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè íå
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ïðîÿâëÿþò äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé, â òîì ÷èñëå è
ïî ïðè÷èíå çíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèé ìîùíîñòè
ðèòìîâ ìåæäó èñïûòóåìûìè, êàê áûëî îòìå÷åíî
âûøå.

Çàêëþ÷åíèå.Ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ ìîù-
íîñòåé ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè B/T äîñòîâåðíî
âûÿâëÿåò ðàçëè÷èå ðåàëüíîé àêóïóíêòóðíîé ñòè-
ìóëÿöèè è ïëàöåáî ñòèìóëÿöèè, è ïîçâîëÿþò ïå-
ðåéòè ê êîëè÷åñòâåííîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ ñïå-
öèôè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÖÍÑ è ñâÿçàííîãî ñ
íèì òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà.
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