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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðåäìåòîì ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ êëèíèöèñòîâ âî âñåõ ñòðà-
íàõ ìèðà ñòàëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ó
æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå [2, 3, 4, 11, 15], ïîñêîëü-
êó ýòî çàáîëåâàíèå âíîñèò áîëüøîé âêëàä â ðàç-
âèòèå òàêèõ ãðîçíûõ çàáîëåâàíèé, êàê èíôàðêò
ìèîêàðäà è ìîçãîâîé èíñóëüò, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ
îäíèìèç îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõôàêòîðîâ õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (â îòëè÷èå
îò ëèö ìóæñêîãî ïîëà) [15]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ â âîçðàñòå äî 50 ëåò âûøå ó
ìóæ÷èí, îäíàêî ïî ìåðå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâÀÃóæåí-
ùèí, è â äàëüíåéøåì óðîâåíü åå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïðåâîñõîäèò ýòîò ïîêàçàòåëü â ìóæñêîé
ïîïóëÿöèè [4]. Èíòåíñèâíî èçó÷àþòñÿ îñîáåííî-
ñòè ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ ÀÃ ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ, õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé
è ïîäõîäû ê òåðàïèè [1, 3, 7, 9, 10]. Ó æåíùèí
÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøå-
íèå âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê, ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ñóòî÷íûå ïðîôèëè
ÀÄ [4]. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ïðè ÀÃ ó æåíùèí
÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ôîðìèðóåòñÿ êîíöåíòðè÷åñ-
êàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãîæåëóäî÷êà (ËÆ), ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ óõóäøåíèåì ïðîãíîçà [11]. Îäíàêî äî ñèõ
ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î âëèÿíèè òèïà ìåíîïà-
óçû íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ÀÃ; îòêðûòûì îñòàåòñÿ òàêæå âîïðîñ î íàëè÷èè
è çàêîíîìåðíîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ êàðäèîãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó òåõ ïàöèåíòîê, ó êîòî-
ðûõ ÀÄ îñòàåòñÿ â ãðàíèöàõ íîðìàëüíûõ âåëè-
÷èí.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé öèðêàäíûõ êîëåáà-
íèé ÀÄ ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå â çàâèñèìîñ-
òè îò íàëè÷èÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è òèïà
ìåíîïàóçû, à òàêæå âçàèìîñâÿçè òèïîâ ñóòî÷íî-
ãî ïðîôèëÿ ÀÄ ñ ðåìîäåëèðîâàíèåì ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà è íàðóøåíèÿìè äèàñòîëè÷åñ-

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
êîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòûîá-
ñëåäîâàíèÿ 203 æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ïîñòìåíîïàóçû (åñòåñòâåííîé èëè õèðóðãè-
÷åñêîé) è èìåâøèõ êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå
(óðîâåíü ÔÑÃ â êðîâè áîëåå 20 ÌÅ/ë) ïðèçíàêè
ýñòðîãåíîâîãî äåôèöèòà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷å-
íèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü: ñîõðàíåííàÿ ìåí-
ñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ; äåáþò ÀÃ â ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå; ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà; èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà; ñàõàðíûé
äèàáåò; îæèðåíèå ïðè ÈÌÒ áîëåå 40,0; ðÿä ñî-
ìàòè÷åñêèõ è ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé â ñòà-
äèè äåêîìïåíñàöèè. Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäè-
ëîñü òùàòåëüíîå îáùåêëèíè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíîå
è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) è ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà "Cardionens-01" ôèðìû
Meditech, Âåíãðèÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ "Medibase". Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòàâèëà 23,4±1,02 ÷àñà.
Èíòåðâàë ìåæäó èçìåðåíèÿìè ÀÄ ñîñòàâëÿë 15
ìèíóò äíåì è 30 ìèíóò íî÷üþ. Âðåìÿ ñíà óêàçû-
âàëîñü èíäèâèäóàëüíî. Îöåíêà äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè ÑÌÀÄ, ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèé Êàíàäñêîãî îáùåñòâà ïî àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè [13]. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ïîìåòîäèêåÀìåðèêàíñêîé àñ-
ñîöèàöèè ýõîêàðäèîãðàôèè íà àïïàðàòå "Logic
400". Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â øåñòè ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ñåðäå÷íûõ öèêëàõ ñ ïîñëåäóþùèì óñ-
ðåäíåíèåì ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Êðîìå îïðåäå-
ëåíèÿ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé êàðäèîãåìîäèíàìè-
êè ïðîâîäèëàñü èäåíòèôèêàöèÿ ãåîìåòðè÷åñêîé
ìîäåëè àðõèòåêòîíèêè ëåâîãî æåëóäî÷êà íà áàçå
òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê îòíîñèòåëüíàÿ òîëùèíà
ñòåíêè (ÎÒÑ) ËÆ è èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ
(ÈÌÌËÆ): íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÍÃËÆ) - íîðìàëüíûå âåëè÷èíûÈÌÌËÆ,
ÎÒÑËÆìåíåå 0,45; êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëè-
ðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÐ ËÆ) - íîðìàëü-
íûå âåëè÷èíû ÈÌÌËÆ, ÎÒÑ ËÆ áîëåå 0,45;
êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÊÃËÆ) - óâåëè÷åíèå ÈÌÌËÆ, ÎÒÑ ËÆ áîëåå
0,45; ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÝÃËÆ) - óâåëè÷åíèå ÈÌÌËÆ ïðè ÎÒÑ
ËÆìåíåå 0,45. Çà âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé ÈÌÌËÆ ïðèíèìàëàñü âåëè÷èíà 110
ã/ì2 [12]. Ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå áûëà îöåíå-
íà äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ËÆ [6]. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî èç âñåõ òèïîâ íàðóøåíèé äèàñòîëè÷åñêîãî
íàïîëíåíèÿ ËÆ ó íàøèõ áîëüíûõ âñòðå÷àëñÿ



ëèøü ãèïåðòðîôè÷åñêèé, â ïîñëåäóþùåì äèàñ-
òîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ (ÄÄ)ËÆîöåíèâàëàñü êàê
êà÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
Statistica 6,0 (StatSoft). Ðàñïðåäåëåíèå ïðàêòè÷åñêè
âñåõ âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ íå ïîä÷èíÿëîñü êðèòå-
ðèÿì íîðìàëüíîñòè, ïîýòîìó â àíàëèçå ïðèìåíÿ-
ëèñü ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ
îöåíêè ðàçëè÷èÿ ìåæäó íåñêîëüêèìè ãðóïïàì
ïðèìåíÿëèñü êðèòåðèè Êðóñêàëëà-Óîëëèñà è
Äàíà. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïà-
ìè áûë èñïîëüçîâàí äâóõâûáîðî÷íûé êðèòåðèé
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äèñêðåò-
íûõ âåëè÷èí èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé �-êâàäðàò.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè
çíà÷åíèÿõ äâóñòîðîííåãî p<0,05. Êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýô-
ôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è ñòà-
òèñòèêè òàó Êåíäàëëà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ 61 ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü â ñî-
ñòîÿíèè åñòåñòâåííîéìåíîïàóçû (1 ãðóïïà), à 142
æåíùèíû ïåðåíåñëè ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû (2 ãðóïïà - õèðóðãè÷åñêàÿ ìåíîïàóçà). Áîëü-
íûå 1 ãðóïïû áûëè ñòàðøå æåíùèí 2 ãðóïïû
(51,5±3,3 è 44,7±2,9 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05);
ïî äëèòåëüíîñòè ìåíîïàóçû, âåëè÷èíå ìîäèôè-
öèðîâàííîãî ìåíîïàóçàëüíîãî èíäåêñà, àíòîðî-
ïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, êîëè÷åñòâó â àíàì-
íåçå áåðåìåííîñòåé, ðîäîâ, íàëè÷èþ ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî íå ðàçëè÷àëèñü.

Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ôîðìèðóåòñÿ ó 50-76%
æåíùèí ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû [2]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ íå
îòëè÷àëàñü â çàâèñèìîñòè îò òèïà ìåíîïàóçû è
ñîñòàâèëà 45,9% è 42,3% ïðè åñòåñòâåííîé è õè-

ðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçå, ñîîòâåòñòâåííî. Îñòàëü-
íûå ïàöèåíòêè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ èìåëè âûñîêîå íîðìàëüíîå ÀÄ, è ëèøü îêî-
ëî 12% æåíùèí - îïòèìàëüíîå ÀÄ. Âûÿâëåíî,
÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òîãî èëè èíîãî âàðè-
àíòà ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ òàêæå íå çàâèñåëà îò
òèïà ìåíîïàóçû (òàáëèöà 1).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì
"íàéòïèêåð" áûëî ìàëûì (4 ÷åëîâåêà), â ïîñëå-
äóþùåì îíè áûëè îáúåäèíåíû â îäíó ãðóïïó ñ
áîëüíûìè, èìåâøèìè ñóòî÷íûé ïðîôèëü "íîí-
äèïïåð" (ïîñêîëüêó è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå
îòñóòñòâóåò íî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ).

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðè ÀÃ ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà ôîðìèðóþòñÿ òå èëè èíûå âàðèàíòû ñó-
òî÷íîãî ïðîôèëÿÀÄ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ðèñ-
êà ôîðìèðîâàíèÿ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé
[5,11]. Â òî æå âðåìÿ íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü ðà-
áîò, êîòîðûå îöåíèâàëè áû îñîáåííîñòè öèðêàä-
íûõ êîëåáàíèé ÀÄ ó ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ æåí-
ùèí ñ íîðìîòîíèåé, â ñâÿçè ñ ÷åì íàìè áûë ïðåä-
ïðèíÿò ïîäîáíûé àíàëèç. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàêèì îáðàçîì, îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîê
â îáåèõ ãðóïïàõ äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñóòî÷íûõ ïðîôèëåé ÀÄ,
ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ÀÃ, ÷àùå îòìå÷àåòñÿ îòñóò-
ñòâèå íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ, à ó æåíùèí ñ íîð-
ìîòîíèåé, íàïðîòèâ, åãî èçáûòî÷íîå ñíèæåíèå.
Ýòîò òèï ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ìîæåò áûòü íå-
áëàãîïðèÿòåí â ïëàíå ðàçâèòèÿ ãèïîïåðôóçèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ,
ïðåæäå âñåãî ãîëîâíîãî ìîçãà [14].

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè òèï ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ âíîñèò ñâîé
âêëàä â ôîðìèðîâàíèå íàðóøåíèé àðõèòåêòîíè-
êè ËÆ [5]. Ñâåäåíèé î òîì, êàê âçàèìîñâÿçàíû
óêàçàííûå õàðàêòåðèñòèêè ó æåíùèí â ïîñòìå-
íîïàóçå, â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íåò. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìû îöåíèëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷-
íûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ìîäåëåé ËÆ ó æåíùèí â
ïîñòìåíîïàóçå â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ ÀÄ è âûÿâèëè, ÷òî êîíöåíòðè÷åñêèå

Òàáëèöà 1
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ â çàâèñèìîñòè îò òèïà

ìåíîïàóçû

Ïðèìå÷àíèå: íä - íåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (â ýòîé è
ñëåäóþùåé òàáëèöàõ).

îãîí÷îòóñòíàèðàÂ
ÄÀÿëèôîðï

ÿàííåâòñåòñÅ
àçóàïîíåì
)16=n(

ÿàêñå÷èãðóðèÕ
àçóàïîíåì
)241=n(

Ð

ûðåïïèÄ %8,05 %6,84 äí
ûðåïïèäíîÍ %9,22 %9,32 äí
ûðåïïèäðåïèÃ %7,42 %4,52 äí

ûðåêèïòéàÍ %6,1 %1,2 äí

Òàáëèöà 2
Âàðèàíòû ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ó æåíùèí â
ïîñòìåíîïàóçå â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
îãîí÷îòóñòíàèðàÂ

ÄÀÿëèôîðï
àíåëâÿûâÃÀ

)88=n(
òåóâòñòóñòîÃÀ

)511=n( Ð

ûðåïïèÄ %8,84 %6,94 äí
ûðåïïèäíîÍ %1,43 %1,91 800,0
ûðåïïèäðåïèÃ %1,71 %3,13 810,0



òèïû ðåìîäåëèðîâàíèÿ, íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûå
â ïëàíå ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
ÈÁÑ [11], ÷àùå âñåãî ôîðìèðóþòñÿ ó ãèïåðäèï-
ïåðîâ è íîíäèïïåðîâ (òàáëèöà 3).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
äàæå ó ïàöèåíòîê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ñóòî÷íûì
ïðîôèëåì ÀÄ ïðàêòè÷åñêè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
èìåëàñü ÊÃËÆ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîâëå÷å-
íèè êàêèõ-òî äðóãèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèå
íàðóøåíèé àðõèòåêòîíèêè ËÆ ó äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ è òðåáóåò äàëüíåéøåãî óãëóáëåííî-
ãî èçó÷åíèÿ. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî èìåííî ýòîò
âàðèàíò ãèïåðòðîôèè ËÆ ñâÿçàí ñ õóäøèì ïðî-
ãíîçîì â îòíîøåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [7,11].

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó
îñîáåííîñòÿìè öèðêàäíûõ êîëåáàíèé ÀÄ è ôóí-
êöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ËÆ ìû îöåíèëè ÷àñ-
òîòó âñòðå÷àåìîñòè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ËÆ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ñóòî÷-
íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è âûÿâèëè, ÷òî íàðóøåíèÿ äè-
àñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ - ýòî äîâîëüíî ÷àñòûé
ôåíîìåí ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå, ïðè ýòîì
ðàñïðîñòðàíåííîñòü åãî íå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ
ÀÃ (äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ âûÿâëåíà ó
59,1% è 56,5% ó æåíùèí ñ ÀÃ è áåç íå¸, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè Þ.Í. Ìåäâåäåâîé (2005), óñòàíîâèâ-
øåé, ÷òî íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíå-
íèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû êàê ó æåíùèí ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé, òàê è ó íîðìîòîíèêîâ [8].
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóí-
êöèè ËÆ íå çàâèñåëà òàêæå è îò òèïà ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ ÀÄ è ñîñòàâèëà 61%, 54,8% è 54,9% â
ãðóïïàõ äèïïåðîâ, íîíäèïïåðîâ è ãèïåðäèïïå-
ðîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Âåðîÿòíî, ìåõàíèçìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèè äèàñòîëû ó æåí-
ùèí â ïîñòìåíîïàóçå îïîñðåäóþòñÿ íå ñòîëüêî
íàëè÷èåì ÀÃ è ñòåïåíüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ,
ñêîëüêî êàêèìè-òî äðóãèìè ìåõàíèçìàìè (íàëè-
÷èå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè äåôèöèòà ýñòðîãåíîâ, äðóãèå ïîêàçàòåëè ñó-
òî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è äð.). Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé
ãèïîòåçû áûë âûïîëíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
è óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ËÆ êîððåëèðîâàëî ñ íåêîòîðûìè àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (îêðóæíîñòè
òàëèè è áåäåð, èõ ñîîòíîøåíèå, ìàññà òåëà, èí-
äåêñ ìàññû òåëà) - êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ñîñòàâèëè îò 0,32 äî 0,47 ïðè P<0,05; ñ êàðäèî-
ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè (òîëùèíà çàä-
íåé ñòåíêè èìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè,ÎÒÑ
ËÆ, ÌÌËÆ, ÈÌÌËÆ, âèä ðåìîäåëèðîâàíèÿ

ËÆ) - êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îò 0,51 äî 0,64
ïðè P<0,05; à òàêæå ñ ñðåäíåäíåâíûìè âåëè÷è-
íàìè ñèñòîëè÷åñêîãî, ñðåäíåãîÀÄ, èíäåêñîì âðå-
ìåíè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è ñðåäíåíî÷íûìè âåëè-
÷èíàìè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ - êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè îò 0,29äî 0,35 ïðè P<0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîê â ïîñòìåíîïàó-
çå, âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ÀÃ, ïðàêòè÷åñêè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ôîðìèðó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñóòî÷-
íûõ ïðîôèëåé ÀÄ. Îñîáåííîñòè öèðêàäíûõ êî-
ëåáàíèé ÀÄ âçàèìîñâÿçàíû ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ËÆ è åãî ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì, ïðè ýòîì ñ âàðèàíòîì ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàí òèï ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ, à ñ íàëè÷èåì äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóí-
êöèè - óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ, ðÿä àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, à òàê-
æå íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðû ËÆ.
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îãîí÷îòóñïèÒ
ÄÀÿëèôîðï ÆËÃÍ ÆËÐK ÆËÃK ÆËÃÝ

ûðåïïèÄ
)001=n( %22 %51 %74 %61

ûðåïïèäíîÍ
)25=n( %1,32 *%1,84 **%8,82 -

ûðåïïèäðåïèÃ
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