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Èçâåñòíî, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü ðîòîâîé ïîëî-
ñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèìè, òàê è
âðîæäåííûìèðåàêöèÿìèèììóíèòåòà. Ñðåäè ïîñ-
ëåäíèõ îïðåäåëåííàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ôàãîöèòè-
ðóþùèì êëåòêàì, â òîì ÷èñëå íåéòðîôèëàì, êî-
òîðûåìîðôîáèîõèìè÷åñêè ñïåöèàëèçèðîâàíûíà
ôàãîöèòîçå ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ïîñëåäóþùåé
èíàêòèâàöèåé ïàòîãåíîâ ðàçëè÷íûìèìåõàíèçìà-
ìè (ëèçîñîìàëüíûå êàòèîííûå áåëêè, ãåíåðàöèÿ
ñóïåðîêñèäà è ò.ä.). Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïî-
ñòóïëåíèÿ íåéòðîôèëîâ â ïîëîñòü ðòà ÿâëÿåòñÿ
çóáîäåñíåâàÿ áîðîçäà, ãäå è ïðîèñõîäèò êîíòàêò
ñ äåñíåâîé æèäêîñòüþ, à çàòåì è ñî ñìåøàííîé
ñëþíîé. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòè ïðîöåññû ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ìîäèôèêàöèåé ôàãîöèòàðíîé è ïåðå-
âàðèâàþùåé ñïîñîáíîñòè íåéòðîôèëîâ. Îñîáûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, èíêóáèðóåìûõ ñ
äåñíåâîé æèäêîñòüþ è ñìåøàííîé ñëþíîé ïðè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè (×ËÎ). Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ýòîò âîïðîñ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íå èçó÷àëñÿ,
÷òî è ñîñòàâèëî ïðåäìåò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíû íà áàçå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ×è-
òèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 321 Îêðóæíîãî
ãîñïèòàëÿ ÑèáÂî. Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 105
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 21 ãîäà. Áîëüíûå (90
÷åëîâåê) áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: 1 ãðóïïà -
30 áîëüíûõ îñòðûì êàòàðàëüíûì ãèíãèâèòîì; 2
ãðóïïà - 30 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì;
3 ãðóïïà - 15 ïàöèåíòîâ ñ àáñöåññàìè×ËÎ; 4 ãðóï-
ïà - 15 ïàöèåíòîâ ñ ôëåãìîíàìè ìÿãêèõ òêàíåé
×ËÎ.Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ÷åëîâåê,
íå èìåþùèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ×ËÎ.

Ó çäîðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ ïðîèçâîäèëè
îäíîìîìåíòíûé çàáîð ðîòîâîé (ñìåøàííîé ñëþ-
íû) è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè â äåíü ïîñòóïëå-

íèÿ â ñòàöèîíàð èëè ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè â
ïîëèêëèíèêó. Ñëþíó è çóáîäåñíåâóþ æèäêîñòü
ïîìåùàëè â ýïïåíäîðôû, õðàíèëè ïðè òåìïåðà-
òóðå -200Ñ â ðåôðèæåðàòîðå äî ìîìåíòà èññëå-
äîâàíèÿ. Íåéòðîôèëû âûäåëÿëè èç äîíîðñêîé
êðîâè íà ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè (1,097 ã/ìë) ôèêîë-
óðîãðàôèí, òðèæäû îòìûâàëè ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðàñòâîðîì, âíîñèëè â ïðîáèðêè â îáúåìå 200 ìêë
(100000 êëåòîê â êàæäîé àëèêâîòå) è äîïîëíèòåëü-
íî ââîäèëè ïî 100ìêë ñìåøàííîé ñëþíûèëè 100
ìêë çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè. Â êîíòðîëüíûå ïðî-
áèðêè âìåñòî ñëþíû è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè
ââîäèëè200ìë çàáóôåðèðîâàííîãîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà. ×åðåç 30ìèíóò èíêóáàöèèïðè 370Ñ
ãîòîâèëèìàçêè, êîòîðûåôèêñèðîâàëèìåòàíîëîì.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèçîñîìàëüíûõ êàòèîííûõ áåë-
êîâ (ËÊÁ) ìàçêè îêðàøèâàëè ñïèðòîâûì ðàñòâî-
ðîì ïðî÷íîãî çåëåíîãî. Íåéòðîôèëû, èìåþùèå â
öèòîïëàçìå ãðàíóëû ôîðìàçàíà (ÍÑÒ-òåñò), âû-
ÿâëÿëè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî
[2]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ô×)
èôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà (ÔÈ) â ïðîáèðêè äîïîë-
íèòåëüíî ââîäèëè ïî 50 ìêë ñóñïåíçèè ëàòåêñà (d
- 1,4 ìêì) è ïîñëå 30-ìèíóòíîé èíêóáàöèè ãîòî-
âèëè ìàçêè, êîòîðûå îêðàøèâàëè ïî Ðîìàíîâñêî-
ìó-Ãèìçà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãëè ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è àíàëèçó ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû Statistika for Windows Version 6,0. Îöåí-
êó äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí äëÿ
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ îñóùåñòâëÿëè ïî êðè-
òåðèþ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàå-
ìûìè âàðèàöèîííûìè ðÿäàìè ñ÷èòàëè äîñòîâåð-
íûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ
èíêóáàöèÿ èíòàêòíûõ íåéòðîôèëîâ ñ ðîòîâîé è
çóáîäåñíåâîé æèäêîñòüþ ïðèâåëà ê ðåçêèì èç-
ìåíåíèÿì Ô× è ÔÈ (òàáëèöà 1). Ñëåäóåò ñðàçó
óêàçàòü, ÷òî ñìåøàííàÿ ñëþíà çäîðîâûõ ëþäåé
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþÔ×èÔÈ.
Â ìåíüøåé ñòåïåíè äàííûé ýôôåêò ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ïðè èíêóáàöèè ñ äåñíåâîé æèäêîñòüþ. Ýòîò
ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî â ñëþíå
è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè ïðèñóòñòâóþò âåùå-
ñòâà, ñïîñîáíûå àêòèâèðîâàòü ôàãîöèòîç íåéòðî-
ôèëîâ. Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òàê íàçûâàå-
ìûå "îðàëüíûå" ëåéêîöèòû, îáëàäàþò áîëüøåé
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòüþ, íåæåëè íåéòðîôèëû
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îäíîãî è òîãî æå èíäèâè-
äóóìà [8]. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íà ðîëü àêòèâàòî-
ðîâ ôàãîöèòîçà ìîãóò ïðåòåíäîâàòü àíòèãåíû
ìèêðîáîâ - ñàïðîôèòîâ ïîëîñòè ðòà, íåêîòîðûå
öèòîêèíû, êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà, ïðîòåàçû
ñëþíû è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî



âûñîêàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, ìèãðèðóþùèõ
èç ñèñòåìíîãî êðîâîòîêà, îáåñïå÷èâàåò çíà÷è-
òåëüíûéðåçèñòèâíûéïîòåíöèàë ïîëîñòè ðòà.Ïðè
êàòàðàëüíîì ãèíãèâèòå åùå â áîëüøåé ñòåïåíè
âîçðàñòàåò Ô× è ÔÈ. Òàê, êîíòàêò èíòàêòíûõ
ëåéêîöèòîâ ñî ñìåøàííîé ñëþíîé áîëüíûõ ïðè-
âîäèë ê áîëåå ÷åì 20-òè êðàòíîìó ïîâûøåíèþ
Ô×. Âûÿâëåííûé ñäâèã, âåðîÿòíî, óêàçûâàåò íà
äîïîëíèòåëüíóþ àêòèâàöèþ "ïîêîÿùèõñÿ" íåéò-
ðîôèëîâ ðîòîâîé ïîëîñòè ìåñòíûì âîñïàëèòåëü-
íûìïðîöåññîì: óâåëè÷åíèåììèêðîáíîé îáñåìå-
íåííîñòè ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà, ïîÿâëåíèåì áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ìåäèàòîðàìè âîñ-
ïàëåíèÿ, èçìåíåíèåì ñïåêòðà öèòîìåäèíîâ è ò.ä.
Ïî êðàéíåé ìåðå, íà òàêóþ âîçìîæíîñòü óêàçû-
âàþò Àøêèíàçè Â.È. è ñîàâòîðû [3]. Îäíàêî ïðè
ïàðîäîíòèòå, à îñîáåííî ïðè íàëè÷èè àáñöåññà
èëè ôëåãìîíû ×ËÎ, àêòèâèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü
ñëþíû è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè òåðÿåòñÿ. Èìå-
åòñÿ óêàçàíèå íà òî, ÷òî àðåàêòèâíîñòü îðàëü-
íûõ ëåéêîöèòîâ ïðè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïîëîñòè ðòà ìîæåò áûòü èçíà÷àëüíîé, äî ìà-
íèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ, âïëîòü äî âûêëþ÷åíèÿ
ýòîãî çâåíà âðîæäåííîãî èììóíèòåòà [4]. Òàêîå
îáñòîÿòåëüñòâî íå ìîæåò íå ñîçäàâàòü óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé ïàòîëîãèè×ËÎ.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ

ïðîäóöèðóþòñÿ âåùåñòâà, óãíåòàþùèå êàê ôàãî-
öèòàðíóþ, òàê è ïåðåâàðèâàþùóþ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ. Ïîñëåäíåå íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå
â óðîâíå ËÊÁ è ÍÑÒ-òåñòå ïðè ôëåãìîíàõ ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè (òàáëèöà 2). Èçâåñòíî, ÷òî
ïðèìåðíî 30 - 50% îò îáùèõ ËÊÁ ñîñòàâëÿþò �-
äåôåíçèíû, îáëàäàþùèå âûðàæåííîé áàêòåðè-
öèäíîé àêòèâíîñòüþ [1]. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå èíêóáàöèè íåéòðîôèëîâ ñ
ðîòîâîé èëè çóáîäåñíåâîé æèäêîñòüþ çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò êàê óðîâåíü ËÊÁ, òàê è ôîðìàçàí-
ïîçèòèâíûõ êëåòîê (òàáëèöà 2). Íå èñêëþ÷åíî,
÷òî ýòîò ñäâèã îáóñëîâëåí íàëè÷èåì â ñëþíå è
çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè äîñòàòî÷íî âûñîêîé êîí-
öåíòðàöèè èíäóêòîðîâ ñèíòåçà äåôåíçèíîâÈË-1,
ÈË-17, ÔÍÎ-�, ÈÔ-� [1]. Ïðè ðàçâèòèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîäåðæàíèå ËÊÁ è ÷àñòîòà
ÍÑÒ-ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà âîçðàñòàþò, ÷òî, âå-
ðîÿòíî, îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ìèêðîáíûõ àíòè-
ãåíîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.
Îäíàêî ïðè ðàçâèòèè ôëåãìîíû ×ËÎ çàðåãèñò-
ðèðîâàíî îòíîñèòåëüíîå óìåíüøåíèå ËÊÁ-ïîçè-
òèâíûõ êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîðàìè è áîëü-
íûìè 1, 2 è 3-åé ãðóïï áîëüíûõ. Ïàðàëëåëüíî ó
ýòèõ æå áîëüíûõ óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî ôîð-
ìàçàí-ïîçèòèâíûõ êëåòîê. Ýòîò ôàêò ìîæåò ñâè-

Òàáëèöà 1
Ô× è ÔÈ íåéòðîôèëîâ, èíêóáèðóåìûõ ñ ðîòîâîé è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòÿìè (Ì±SD)

Ïðèìå÷àíèå: ð<0,05 - óðîâåíü çíà÷èìîñòè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èéìåæäó êîíòðîëåì, äîíîðàìèè áîëüíûìè; ð1<0,05
- óðîâåíü çíà÷èìîñòè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó äîíîðàìè è áîëüíûìè.

åûìåóäåëññÈ
èëåòàçàêîï

üëîðòíîK
)ð-ð.çèô(

ûðîíîÄ 1àïïóðÃ 2àïïóðÃ 3àïïóðÃ 4àïïóðÃ
ÿàâîòîÐ
üò-äèæ

ÿàâåíñåä/Ç
üò-äèæ
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%,×Ô
1,0±5,2 4,0±1,05

50,0<ð
2,0±4,4
50,0<ð

3,0±5,55
50,0<ð

ð1 50,0<

3,0±1,7
50,0<ð

ð1 50,0<

4,0±2,41
50,0<ð

ð1 50,0<

2,0±8,2
50,0>ð

ð1 50,0<

4,0±2,01
50,0<ð

ð1 50,0<

1,0±5,2
50,0>ð

ð1 50,0<

3,0±1,5
50,0<ð

ð1 50,0<

1,0±5,1
50,0<ð

ð1 50,0<

%,ÈÔ
5,4±3,03 6,2±5,09

50,0<ð
5,2±1,07
50,0<ð

5,2±0,59
50,0<ð

ð1 50,0>

3,1±0,18
50,0<ð

ð1 50,0<

9,1±3,07
50,0<ð

ð1 50,0<

7,2±4,83
50,0<ð

ð1 50,0<

7,1±1,51
50,0<ð

ð1 50,0<

5,1±1,52
50,0<ð

ð1 50,0<

6,1±2,01
50,0<ð

ð1 50,0<

7,1±2,02
50,0<ð

ð1 50,0<

Òàáëèöà 2
ËÊÁ è ÍÑÒ-òåñò íåéòðîôèëîâ, èíêóáèðóåìûõ ñ ðîòîâîé è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòÿìè (Ì±SD)

Ïðèìå÷àíèå: ð<0,05 - óðîâåíü çíà÷èìîñòè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èéìåæäó êîíòðîëåì, äîíîðàìèè áîëüíûìè; ð1<0,05
- óðîâåíü çíà÷èìîñòè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó äîíîðàìè è áîëüíûìè.
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äåòåëüñòâîâàòü êàê â ïîëüçó äåïðåññèè ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ (òàáëèöà 1), òàê
è ñíèæåíèÿ áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöè-
òîâ ðîòîâîé ïîëîñòè. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðè÷è-
íàìè èíãèáèðîâàíèÿ ýôôåðåíòíîé ôàçû ôàãîöè-
òîçà ìîãóò ÿâèòüñÿ ñåðèíîâûå àíòèïðîòåàçû: �1-
àíòèòðèïñèí, �2-àíòèõèìîòðèïñèí, �2-ìàêðîãëî-
áóëèí, ñâÿçûâàþùèå äåôåíçèíû [6].

Ïðè êàòàðàëüíîì ãèíãèâèòå, ïàðîäîíòèòå è
àáñöåññå êîëè÷åñòâî ËÊÁ è ÍÑÒ-ïîçèòèâíûõ
êëåòîê âîçðàñòàëî (òàáëèöà 2), ÷òî îòðàæàåò äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèå âîçìîæíîñòè íåéòðîôèëîâ â
ýôôåðåíòíîé ôàçå ôàãîöèòîçà. ËÊÁ, â òîì ÷èñëå
è äåôåíçèíû, ïîâûøàþò ðåçèñòåíòíîñòü ðîòîâîé
ïîëîñòè ïî íåñêîëüêèì ìåõàíèçìàì. Â ÷àñòíî-
ñòè, îíè ñïîñîáñòâóþòôîðìèðîâàíèþ "ôèáðèíî-
âîãî áëîêà" çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ôèáðèíîëèçà,
ïðåïÿòñòâóþùåãî äèññåìèíàöèè èíôåêöèè [7].
Ïîìèìî áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ äåôåíçèíû
ðåêðóòèðóþò Ò-ëèìôîöèòû è íåéòðîôèëû ê î÷à-
ãó âîñïàëåíèÿ [9], ñòèìóëèðóþò ñèíòåç ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, àêòèâèðóþò ìîíîöèòû
[5]. Ïîñëåäíÿÿ ðåàêöèÿ íå ìîæåò íå ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ñåêðåöèåé òêàíåâîãî ôàêòîðà, óñèëèâàþ-
ùåãî ìåñòíóþ êîàãóëÿöèþ, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñïî-
ñîáñòâîâàòüôîðìèðîâàíèþ"ôèáðèíîâîãî áëîêà".

Òàêèì îáðàçîì, ðîòîâàÿ è çóáîäåñíåâàÿ æèä-
êîñòè çäîðîâûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíî àêòèâèðóþò
íåéòðîôèëû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äîíîðîâ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðîñòå Ô×, ÔÈ, ËÊÁ- è ÍÑÒ-ïîçè-
òèâíûõ êëåòîê. Ïðè êàòàðàëüíîì ãèíãèâèòå, ïà-
ðîäîíòèòå è àáñöåññå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ËÊÁ- è ÍÑÒ- ïîëîæèòåëüíûõ êëåòîê, à ïðè ôëåã-
ìîíå âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äåïðåññèè êàê ïîãëî-

òèòåëüíîé, òàê è ïåðåâàðèâàþùåé ñïîñîáíîñòè
íåéòðîôèëîâ.
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