
ÓÄÊ 618.19-089.87:616.727.4
Ïîãðåáíÿêîâ Â.Þ., Õëîáûñòèí Ð.Þ.
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÍÅÐÀËÈÇÀÖÈÈ ËÓ-
×ÅÇÀÏßÑÒÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ Â ÐÀÍÍÅÌ
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ
ÏÎÑËÅ ÌÀÑÒÝÊÒÎÌÈÈ
ÃÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ Ðîñçäðàâà (ðåêòîð � çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð À.Â.Ãîâîðèí)

Ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ïðåäóñìàòðèâàåò âîâëå÷åíèå
â çîíó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà çíà÷èòåëü-
íîãî ìàññèâà ðàçëè÷íûõ òêàíåé: ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ãðóäíûõ ìûøö, æèðîâîé êëåò÷àòêè, ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ è ò.ä.[1,5] Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè êî-
íå÷íîñòè íà ñòîðîíå îïåðàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà,
ñíèæåíèåì ìûøå÷íîé ñèëû êîíå÷íîñòè, ïðîÿâ-
ëåíèåì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëèìôî-
ñòàçà [1,2,3]. Èçâåñòíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ôóí-
êöèîíàëüíîéíàãðóçêîéèíàðóøåíèÿìèìèêðîöèð-
êóëÿöèè ñ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ êîñòíîé òêà-
íè [4,5,6]. Îäíàêî äàííûé âîïðîñ ó áîëüíûõ ïîñ-
ëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
íå èçó÷åí, ÷òî ÿâèëîñü îáîñíîâàíèåì ê ïðîâåäå-
íèþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû 54 æåíùèíû, ïðîõîäèâøèõ îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû íà áàçå ×èòèíñêîãî Êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà. Âñåì æåíùèíàì áûëà âûïîë-
íåíà ìàñòýêòîìèÿ â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ ñ
ïîäìûøå÷íîé ëèìôàäåíýêòîìèåé. Ñ öåëüþ èñ-
êëþ÷åíèÿ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íà-
ðóøåíèåÌÏÊÒ, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ó áîëü-
íûõ áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé êîñòíî-ñó-
ñòàâíîé ñèñòåìû è íàëè÷èÿ â àíàìíåçå è íà ìî-
ìåíò èññëåäîâàíèÿ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãëè ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ âòî-
ðè÷íîãî îñòåîïîðîçà. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí
áûë 55±2,77 ëåò. 32 (59,3%) ïàöèåíòêè íàõîäèëèñü
â ñîñòîÿíèè ìåíîïàóçû.

Îöåíêóìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè (ÌÏÊÒ) ïðîâîäèëè íà îñíîâå äâóõýíåðãåòè-
÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ðåòãåíîäåíñèòî-
ìåòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà QDR Delphi ôèðìû
Hologic. Òåõíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìèèñïîëü-
çîâàííîãî êîìïëåêñà ïðåäóñìîòðåíà ðàçðåøàþ-
ùàÿ âîçìîæíîñòü ðåãèñòðàöèè îòêëîíåíèÿÌÏÊÒ
â ïðåäåëàõ 0,5-1,0%. ÈçìåíåíèÿÌÏÊÒ îöåíèâà-

ëè ïî Ò-êðèòåðèþ (ñðàâíåíèå ñ ïèêîâûìè çíà÷å-
íèÿìè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó
æåíùèí â âîçðàñòå 20-29 ëåò). Äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè íàðóøåíèé ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè
èñïîëüçîâàëè ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, ñîãëàñíî êîòî-
ðûì âåëè÷èíà ÌÏÊÒ ïî Ò-êðèòåðèþ âûøå -1,0
SD ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì, â ïðå-
äåëàõ îò -1,0 äî -2,5 SD ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îñòåîïåíèÿ, à ïðè Ò êðèòåðèè íèæå -2,5 SD - ñî-
îòâåòñòâóåò îñòåîïîðîçó. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
îáúåêòà èçó÷åíèÿ áûëè âûáðàíû îáëàñòè ëó÷å-
çàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ îáåèõ ðóê. Âûäåëåííûå äëÿ
äåíñèòîìåòðèè îòäåë êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû
ïðåäñòàâëåí íà ðèñ.1.

Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóæåííîñòè êîñ-
òíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðî-
âîäèëè îïîñðåäîâàííî íà îñíîâàíèè èçìåðåíèÿ
ìûøå÷íîé ñèëû êèñòåé ðóê ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèíàìîìåòðèè.

Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ïîñòìàñòýêòîìè-
÷åñêîãî ëèìôîñòàçà (îòåêà) âåðõíåé êîíå÷íîñòè
íà ñòîðîíå îïåðàöèè èñïîëüçîâàëè ðåêîìåíäàöèè
Ä.Í. Åôðåìîâà (1963ã.). Ïðè ýòîì âûäåëÿëè òðè
ñòåïåíè ëèìôîñòàçà íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî
èçìåðåíèÿ äëèíû îêðóæíîñòè ñðåäíåé òðåòè ïëå-
÷à îáåèõ ðóê. Ê I ñòåïåíè îòíîñèëè óâåëè÷åíèå
îêðóæíîñòè ïëå÷à íà ñòîðîíå îïåðàöèè îò 1,5 äî
3ñì, êî II - îò 3 äî 6 ñì, ê III ñòåïåíè - óâåëè÷å-
íèå îêðóæíîñòè ïëå÷à áîëåå ÷åì íà 6 ñì.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè äî è ÷åðåç 4 è 8
íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî
ñîãëàñèÿ áîëüíûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ
Ò-êðèòåðèÿ (Ì)è åãî ñðåäíèõîòêëîíåíèé (m).Ïðè

Ðèñ.1. Çîíà äåíñèòîìåòðèè îáëàñòè ëó÷åçàïÿñò-
íûõ ñóñòàâîâ



ñðàâíåíèè íåñêîëüêèõ ãðóïï ïðîâîäèëè îäíîôàê-
òîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ ïîñëåäóþùèì
ïîïàðíûì ñîïîñòàâëåíèåì. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìèïðè ð<0,05. Äëÿ èçó-
÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè ïðèìåíÿ-
ëàñü ïðÿìàÿ îöåíêà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè, à òàê-
æå êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîÑïèðìåíó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû
äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1. Ïðè îáñëåäîâàíèè â ïðåäîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ñî ñòîðîíû êîñòåé ëó÷åçàïÿñò-
íûõ ñóñòàâîâ áûëè óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè îñòåî-
ïåíèè ñ îòêëîíåíèåì ñðåäíèõ çíà÷åíèé Ò-êðèòå-
ðèÿ îò äîëæíûõ ïàðàìåòðîâ, êàê íà ñòîðîíå îïå-
ðàöèè, òàê è â ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêå. Ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõè èõ ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà äàííûå èçìåíåíèÿ ñêîðåå ìîãóò
áûòü îáúÿñíåíû äåìèíèðàëèçàöèåé ïîñò- è ìå-
íîïàóçàëüíîãî õàðàêòåðà. ×åðåç 4 íåäåëè ïîñëå
îïåðàöèè ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîäåíñèòîìåòðèè ïî-
êàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ( ð<0,05) ñíèæå-
íèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè â îá-
ëàñòè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà íà ñòîðîíå îïåðà-
öèè. Â äàëüíåéøåì íà 8 íåäåëå ïîñëå îïåðàöèè
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êî-
ñòíîé òêàíè â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè íà 4 íå-
äåëè èññëåäîâàíèÿ íå ïðîèçîøëî (ð>0,05). Â êîñ-
òÿõ ëó÷åçàïÿñòíîé îáëàñòè íà ñòîðîíå ïðîòèâî-
ïîëîæíîé îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ðåíòãå-
íîäåíñèòîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íå ïîêàçà-
ëî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ÌÏÊÒ ÷åðåç 4 íåäåëè

ïîñëå âìåøàòåëüñòâà (ð>0,05), à ïðè îáñëåäîâà-
íèè ÷åðåç 8 íåäåëü áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ðåç-
êîå âîçðàñòàíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ Ò-êðèòåðèÿ
(ð<0,05), ñ ïî÷òè ïÿòèêðàòíûì ðàçëè÷èåì åãî âå-
ëè÷èíû ñðàâíèòåëüíî ñ ïåðâîíà÷àëüíûìè äàííû-
ìè.

Îöåíêà äàííûõ äèíàìîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ êèñòåé ðóê (òàáë. 2) ïîêàçàëà, ÷òî ÷åðåç
4 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ ïðîèñõîäèò
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû êàê íà
ñòîðîíå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, òàê è â
ïðîòèâîïîëîæíîé êîíå÷íîñòè (ð<0,05). ×åðåç 8
íåäåëü ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ìû-
øå÷íàÿ ñèëà êèñòåé íà ñòîðîíå îïåðàöèè ïðîäîë-
æàëà ïðîãðåññèâíî óìåíüøàòüñÿ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàëîñü ñðàâíåíèåì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè äèíàìîìåòðèè. Ïðè÷åì,
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåëè ñóùåñòâåííûå è
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ñðàâíèòåëüíî ñ äîîïåðàöè-
îííûì è ÷åòûðåõíåäåëüíûì ïåðèîäàìè îáñëå-
äîâàíèÿ (ð<0,05). Â ïðîòèâîïîëîæíîé îïåðàòèâ-
íîìó âìåøàòåëüñòâó ðóêå äàííûå äèíàìîìåòðèè,
ïðîâåäåííîé íà 8 íåäåëå, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì (ð<0,05) âîçðàñòàíèè
ìûøå÷íîé ñèëû, êîòîðîå ïðîèñõîäèò íà âòîðîì
ìåñÿöå ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, è , âïîëíå
âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî êîìïåíñàòîðíûì óâåëè÷å-
íèåìôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå âñåìè áîëüíûìè ïðîâîäèëñÿ íàïðàâëåí-
íûé êóðñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ñ öåëüþ âîññòà-

Òàáëèöà 1.
Ñîñòîÿíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé

òêàíè ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

Ïðèìå÷àíèå: ð- óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïðåäñòàâëåííûìèïðåäîïåðàöèîííûìïîêàçàòåëåì; ð1-
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåííûì
ïîêàçàòåëåì è ïîêàçàòåëåì íà 4 íåäåëè ïîñëå îïåðà-
öèè.

üòñàëáÎ
ÿèíàâîäåëññè

ÿèíåíîëêòî-DSÿèíå÷àíçåèíäåðÑ
þèðåòèðê-Òîï

èèöàðåïîîÄ
)45=n(

4çåðå÷
èëåäåí
åëñîï
èèöàðåïî
)45=n(

8çåðå÷
åëñîïüëåäåí

èèöàðåïî
)45=n(

éûíòñÿïàçå÷óË
åíîðîòñàíâàòñóñ

èèöàðåïî

901,1-
6993,0±

573,1-
4014,0±
50,0<ð

14,1-
9861,0±
50,0<p

ð1 50,0>
éûíòñÿïàçå÷óË
åíîðîòñàíâàòñóñ
éîíæîëîïîâèòîðï

èèöàðåïî

632,1-
9673,0±

12,1-
5203,0±
50,0>ð

1822,0-
7781,0±
50,0<ð

ð1 50,0<

Òàáëèöà 2.
Äèíàìîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êèñòåé ðóê ïðè
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

(dN)

Ïðèìå÷àíèå: ð- óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ïðåäñòàâëåííûìèïðåäîïåðàöèîííûìïîêàçàòåëåì; ð1-
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåííûì
ïîêàçàòåëåì è ïîêàçàòåëåì íà 4 íåäåëè ïîñëå îïåðà-
öèè;

èëåòàçàêîÏ

ååíäåðÑ
åèíå÷àíç

ûëèñ
èòñîí÷åíîê

îä
èèöàðåïî

m±M

ååíäåðÑ
åèíå÷àíç

ûëèñ
èòñîí÷åíîê

4çåðå÷
åëñîïèëåäåí

èèöàðåïî
m±M

ååíäåðÑ
åèíå÷àíç

ûëèñ
èòñîí÷åíîê

8çåðå÷
åëñîïüëåäåí

èèöàðåïî
m±M

åíîðîòñàíüòñèK
èèöàðåïî

472,1±65,32 21,1±33,02
50,0<ð

50,1±90,71
50,0<ð

ð1 50,0<

åíîðîòñàíüòñèK
éîíæîëîïîâèòîðï

èèöàðåïî

112,1±87,12 746,1±02
50,0<ð

290,1±1,62
50,0<ð

ð1 50,0<



íîâëåíèÿ ôóíêöèè êîíå÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì, â
ðàìêàõ ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ôèçêóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèé íå ïðåäóñìîòðåíî óïðàæíåíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ìûøö ëó÷åçàïÿñòíûõ
ñóñòàâîâ è êèñòåé ðóê.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ äåíñèòîìåò-
ðèè è äèíàìîìåòðèè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñâÿçü
ìåæäó äàííûìè ôàêòîðàìè. Òàê, íà ñòîðîíå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà çíà÷èìîå ñíèæåíèå
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè â êîñòÿõ ëó÷åçàïÿñòíûõ
ñóñòàâîâ è óìåíüøåíèå äèíàìîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïðîãðåññèâíî óìåíüøàëèñü ñ 4 ïî 8
íåäåëè íàáëþäåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â êîíå÷-
íîñòè ïðîòèâîïîëîæíîé îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó, íà 8 íåäåëå íàáëþäåíèÿ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî çíà÷èìîå âîçðàñòàíèå, êàê ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, òàê è ñóùåñòâåííîå
óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðîâ äèíàìîìåòðèè. Èñïîëü-
çîâàíèå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàë íàëè-
÷èå ñèëüíîé ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó äàííûìè ôàê-
òîðàìè (r=0,85; ð<0,05).

Íàïðàâëåííîå èçó÷åíèå ïîñòìàñòýêòîìè-
÷åñêîãî îòåêà (ðèñ. 2) ïîêàçàëî åãî íàëè÷èå ÷å-
ðåç 4 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ (50(92,6%) èç 54 íàáëþäåíèé). Ïðè ýòîì ïðå-
îáëàäàþùèìè áûëè îòåêè I (65% ñëó÷àåâ) è II
ñòåïåíè (24% ñëó÷àåâ). Îòåêè III ñòåïåíè ñ óâå-
ëè÷åíèåì îêðóæíîñòè ïëå÷à ñâûøå 6 ñì. ñðàâ-
íèòåëüíî ñî çäîðîâîé ðóêîé áûëè äèàãíîñòèðî-
âàíû ëèøü ó 2 áîëüíûõ (4%). Äèíàìè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå çà áîëüíûìè ñ êîíòðîëüíûì îáñëåäî-
âàíèåì ÷åðåç 8 íåäåëü ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà (ðèñ.3) ïîêàçàëî ñîõðàíåíèå ïðèçíà-
êîâ íàðóøåíèÿ ëèìôîîòòîêà ó 52(96,3%) áîëüíûõ.
Ïðè ýòîì ÷àñòîòà îòåêîâ I ñòåïåíè óìåíüøèëàñü
ñ 65% äî 44%, à îòåêîâ II ñòåïåíè âûðîñëî ñ 24%
äî 50%. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêîãî îòå-
êà ÷åðåç 8 íåäåëü ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,

èìåëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå çíà÷åíèå (�2
=8.751p<0,05) â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè, ïîëó÷åí-
íûìè ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé
òêàíè îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ íà ñòî-
ðîíå îïåðàöèè è ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ëèìôîîò-
òîêà (òàáë.3) ïîêàçàëà, ÷òî ÷åðåç 4 íåäåëè íà-
áëþäåíèÿ ÌÏÊÒ èìåëà ïðèìåðíî ðàâíûå çíà÷å-
íèÿ (ð>0,05) íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ è âûðàæåí-
íîñòè îòåêà. Òàê ó áîëüíûõ èìåâøèõ îòåêè I ñòå-
ïåíè ÷åðåç 4 íåäåëè ÌÏÊÒ ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñ-
òàâà íà ñòîðîíå îïåðàöèè ñîñòàâèëà -1.369±0,4634,
ó áîëüíûõ ñ II ñòåïåíüþ -1,38±0,4612, ñ III ñòåïå-
íüþ -1.398±0,6307. Äàííûå ïîêàçàòåëè òàêæå íå
èìåëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé (ð>0,05) è ÷åðåç 8
íåäåëü ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè (ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ÌÏÊÒ ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ ïðè II ñòå-
ïåíè -1,401±0,4987, ñ III ñòåïåíüþ -1.454±0,6712).
Îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ÌÏÊÒ ëó÷åçàïÿñòíîãî
ñóñòàâà âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå îïåðàöèè
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Ðèñ.2. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîñòìàñòýêòîìè-
÷åñêîãî îòåêà ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû.

Ðèñ.3. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîñòìàñòýêòîìè-
÷åñêîãî îòåêà ÷åðåç 8 íåäåëü ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû.
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Òàáëèöà 3.
Âëèÿíèå âûðàæåííîñòè îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé
êîíå÷íîñòè íà ÌÏÊÒ îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíîãî

ñóñòàâà

èëåòàçàêîÏ

îïÿèíåíîëêòî-DSÿèíå÷àíçåèíäåðÑ
þèðåòèðê-Ò

èëåäåí4çåðå÷
èèöàðåïîåëñîï
)õûíüëîáîëñè÷-n(

üëåäåí8çåðå÷
èèöàðåïîåëñîï
)õûíüëîáîëñè÷-n(

âîêàíçèðïòåÍ
àêåòî

8675,0±993.1-
4-n

654.1-
1-n

àêåòîüíåïåòñI 4364,0±963.1-
53-n

7894,0±104,1-
42-n

àêåòîüíåïåòñII 2164,0±83,1-
31-n

3764,0±314,1-
72-n

àêåòîüíåïåòñIII 7036,0±893.1-
2-n

2176,0±454.1-
2-n

åûíüëîáåñÂ 4014,0±573,1-
45-n

9861,0±14,1-
45-n



è ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêèì îòåêîì ïîäòâåðæäåíà
êîððåëÿöèîííûì àíàëèçîì ïîÑïèðìåíó (r=0.167
ð>0,05).

Âûâîäû. Ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïî-
âîäó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, â êîñòÿõ ëó÷åçàïÿñ-
òíîãî ñóñòàâà íà ñòîðîíå îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå ÌÏÊÒ â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå îïå-
ðàöèè, ÷òî ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì äâóõý-
íåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè.
Íà 8 íåäåëè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
äåìèíåðàëèçàöèÿ êîñòåé ïî÷òè â 1, 5 ðàçà ïðåâû-
øàåò ïåðâîíà÷àëüíûé óðîâåíü è èìååò õàðàêòåð
âûðàæåííîé îñòåîïåíèè ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåìÒ-
êðèòåðèÿ -1,41±0,1689. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïîòåíöèàëüíîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïåðåëîìîâ â êîñòÿõ ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà
íà ñòîðîíå îïåðàöèè ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Âûÿâëåííîå ñíèæåíèå êîñòíîé ìàññû ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ äàííûìè äèíàìîìåòðèè. Ïðè ýòîì óñòàíîâ-
ëåííîå îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó
âûðàæåííîñòüþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îòåêà è
ÌÏÊÒ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñóùåñòâåííîì çíà-
÷åíèè ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè â ðàçâèòèè
îñòåîïåíèè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óâåëè÷å-
íèå ÌÏÊÒ â ïðîòèâîïîëîæíîé ê îïåðàòèâíîìó
âìåøàòåëüñòâó êîíå÷íîñòè ñ âîçðàñòàíèåì ìû-
øå÷íîé ñèëû êèñòè ðóê, ïðåäñòàâëÿåò êîìïåíñà-
òîðíûé ïðîöåññ â îòâåò íà ñíèæåíèå ôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè ðóêè íà ñòîðîíå îïåðàöèè.
Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ïðè îïåðàòèâ-

íîì ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ öåëåñîîáðàçíûì äîïîëíèòåëüíîå âêëþ÷åíèå
â ïîñëåîïåðàöèîííîìïåðèîäåôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, íàïðàâëåííûõíà âîññòàíîâëåíèåôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ðóê, â ÷àñòíîñòè çîíó êèñòåé è
ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ.
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