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Äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ (ÄÏÍ) ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è òðóäíî ïîääà-
þùèõñÿ ëå÷åíèþ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáå-
òà. ×àñòîòà åå ïî ðàçíûì äàííûì êîëåáëåòñÿ îò
15 [5] äî 85% [2] è êîððåëèðóåò ñ äàâíîñòüþ áî-
ëåçíè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ òèïà 1
îò 0 äî 4-õ ëåò, ÄÏÍ âûÿâëÿåòñÿ ó 31% äåòåé,
ïðè äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ îò 5 äî 9 ëåò - ó 61%
[4]. Â èññëåäîâàíèè DCCT (1998) [1], ãäå äèàãíî-
ñòèêà ÄÏÍ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êëè-
íè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèñòàëüíîé íåéðîïà-
òèè ñîñòàâèëà 62,5% ïðè äëèòåëüíîñòè äèàáåòà
8±4 ãîäà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÏÍ ó äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ êîëåáëåòñÿ îò
40% äî 54,8% [3].

Ïàòîãåíåç ÄÏÍ ñëîæåí. Ïîçäíèå îñëîæíå-
íèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ è
âíåøíèõ (ñðåäîâûõ) ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ìåòà-
áîëè÷åñêèå è ñîñóäèñòûå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÄÏÍ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåæäå âñåãî ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé â ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâàõ [1,7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå ó÷àñòèþ àóòîèììóííûõ ìåõàíèçìîâ â
ïàòîãåíåçå äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè. Ó áîëü-
íûõ ÄÏÍ áûëè âûÿâëåíû àóòîàíòèòåëà (àÀÒ) ê
ñòðóêòóðàì äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ íå-
ðâîâ, ê ãëóòàìèíîâîé êèñëîòå, ê ôîñôîëèïèäàì
[9]. Ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå ó áîëüíûõ ÄÏÍ îð-
ãàíîñïåöèôè÷åñêèõ àÀÒ ê àíòèãåíàì ìîçãîâîãî
ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ è ãàíãëèÿì ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû [8]. Ïîêàçàíî ñíèæåíèå ñèíòå-
çà ôàêòîðà ðîñòà íåðâîâ âñëåäñòâèå ïåðåêðåñò-
íîé ðåàêòèâíîñòè ê íåìó àíòèèíñóëèíîâûõ àÀÒ,
ïðèñóòñòâóþùèõ â êðîâîòîêå áîëüíûõ ÑÄ òèïà 1
[6].

Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç îñíîâ-
íûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåìèåëèíè-
çèðóþùåãîïðîöåññà ñëóæèòïîâûøåííûéóðîâåíü
àÀÒ ê îñíîâíîìó áåëêó ìèåëèíà (ÎÁÌ), ïîñêîëü-

êó èìåííî áåëêîâûå ñòðóêòóðû ìèåëèíà ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûì ìåñòîì ïðèëîæåíèÿ àóòîèììóííûõ
ðåàêöèé â íåðâíîé ñèñòåìå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî
42 ðåáåíêà, áîëüíûõ ÑÄ òèïà 1 â âîçðàñòå îò 6 äî
17 ëåò ñ ðàçëè÷íîé äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ: âïåð-
âûå çàáîëåâøèå è áîëåþùèå ïåðâûé ãîä - 13 ÷å-
ëîâåê, áîëåþùèå îò 2-õ äî 3-õ ëåò - 12 ÷åëîâåê,
äåòè ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 3-5 ëåò - 7 , áîëåå
5 ëåò - 10 ÷åëîâåê. Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëîñü êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ îöåíêîé ñòåïåíè êîì-
ïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ
(1995). Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷à-
ëî âûÿâëåíèå õàðàêòåðíûõ æàëîá (áîëè â êîíå÷-
íîñòÿõ, ïàðåñòåçèè, ãèïåðåñòåçèè, ñíèæåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè), ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèé; ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñóõîæèëüíûõ
ðåôëåêñîâ, èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûõ íåðâîâ. Ó ïàöèåíòîâ îöåíèâàëàñü òàêòèëü-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè ïîìîùè âîëîêîí õëîï-
êîâîé âàòû, ïîðîã áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îï-
ðåäåëÿëè òóïîé èãëîé, òåìïåðàòóðíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü - ñ ïîìîùüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî ìîëî-
òî÷êà. Áûëè âûäåëåíû 2 ãðóïïû áîëüíûõ: ñ íà-
÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìèÄÍÏ - 11 ÷åëîâåê, ñ êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè - 13. Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëàñü îöåíêà ïîêàçàòåëåé êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è îïðåäåëÿë-
ñÿ óðîâåíü àÀÒ ê îñíîâíîìó áåëêó ìèåëèíà. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 çäîðîâûõ äåòåé â
âîçðàñòå îò 6 äî 16 ëåò.

Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì
ïðîòî÷íîé öèòîôëóîðèìåòðèè. Óðîâåíü àÀÒ ê
ÎÁÌ îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, â êà÷åñòâå àíòèãåíà
èñïîëüçîâàëñÿMyelinBasicProteinôèðìû"Sigma".
Óðîâíè èììóíîãëîáóëèíîâ îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìî-
ùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ "Ïðîòåèíîâûé êîíòóð".
Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû "Biostat" ñ îïðåäåëå-
íèåì êðèòåðèÿ Ñúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó áîëüíûõ ÑÄ-
1, ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÄÏÍ è áåç òàêîâûõ, áûëè âû-
ÿâëåíû íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà (òàáëèöà 1).

Â ãðóïïàõ áîëüíûõ äåòåé àáñîëþòíîå è îò-
íîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+)
íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàëîñü. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ
ê ïîâûøåíèþ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Ò-õåëïå-
ðîâ (CD3+, CD4+). Íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûì
ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ ó äåòåé ñ ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ÄÏÍ è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìû -



áåç ÄÏÍ. Íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå èììóíîðå-
ãóëÿòîðíîãî èíäåêñà âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ,
îñîáåííî - ÑÄ-1.

Îò÷åòëèâûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ïðè
èññëåäîâàíèè êîëè÷åñòâà Ò-íåçàâèñèìûõ åñòå-
ñòâåííûõ êèëëåðîâ - NK-êëåòîê (CD3-, CD16+,
CD56+), â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ýòèõ
êëåòîê áûëî íèæå âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ äå-
òåé (7,48±1,3% ïðîòèâ 15,1±0,7% ó çäîðîâûõ äå-
òåé, Ð<0,001). Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àëîñü ïîâû-

øåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà T-NK (CD3+,
CD16+, CD56+), ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ó áîëüíûõ
ÑÄ-1 ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà ïðåâûøàëî ïîêàçà-
òåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.Îñîáåííî âûñîêèì ýòîò
ïîêàçàòåëü áûë â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ-1 áåç ïðî-
ÿâëåíèé äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè. Âîçìîæíî,
ýòà îñîáåííîñòü ñâÿçàíà ñî ñðîêàìè çàáîëåâà-
íèÿ, à èìåííî: â ýòó ãðóïïóïðåèìóùåñòâåííîâîø-
ëè áîëüíûå ñ íåáîëüøèì ñðîêîì áîëåçíè, à òàê-
æå äåòè ñ çàáîëåâàíèåì, âûÿâëåííûì âïåðâûå.
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Òàáëèöà 1
Ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÑÄ-1, ñ ÄÏÍ è áåç ÄÏÍ

Ïðèìå÷àíèå: Ð - äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì; Ð* - äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ â ñðàâíåíèè
áîëüíûõÄÏÍèáåçÄÏÍ.



Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëîñü ïî-
âûøåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Ò-àêòèâèðî-
âàííûõ ëèìôîöèòîâ (CD3+, HLA-DR+).

Íàìè áûëî èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå èììóíè-
òåòà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÄÏÍ.

Áîëüíûå ÑÄ-1 ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÄÏÍ 1 ñò.
èìåëè ïîâûøåííûé óðîâåíü àáñîëþòíîãî è îò-
íîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ. Â îáåèõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåéðîïàòèè, îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Ò-
êèëëåðîâ (CD3+, CD8+) â ñðàâíåíèè êàê ñî çäî-
ðîâûìè äåòüìè, òàê è ñ áîëüíûìè ÑÄ áåç ïðîÿâ-
ëåíèé ÄÍÏ.

Ïîâûøåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà
èìåëî ìåñòî ó âñåõ áîëüíûõ, íî ñ ÄÏÍ 1 ñò. ýòîò
ïîêàçàòåëü áûë íàèáîëåå âûñîê, â òîì ÷èñëå è
ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì áåç ïðîÿâëåíèé íåéðî-
ïàòèè.

Íàìè îòìå÷åíî ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà Ò-íåçàâèñèìûõ åñòåñòâåííûõ êèëëå-
ðîâ. Àáñîëþòíûå öèôðû, îòðàæàþùèå ñîäåðæà-
íèå ýòèõ êëåòîê, íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé
çäîðîâûõ äåòåé ó áîëüíûõ ñ ÄÏÍ 1 ñò., à ó äåòåé

áåç ÄÍÏ è ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé ÄÏÍ ýòè
ïîêàçàòåëè áûëè ñíèæåíû.

Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå àá-
ñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Ò-çàâèñèìûõ NK-êëåòîê
(CD3+, CD16+, CD56+), íàèáîëåå âûðàæåííîå ó
äåòåé áåç ïðîÿâëåíèé ÄÏÍ. Ïðîöåíòíîå ñîäåð-
æàíèå ýòèõ êëåòîê ó áîëüíûõ ÑÄ-1 íå áûëî îäíî-
çíà÷íûì: ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ïîâûøåí ó áîëü-
íûõ áåç ÄÏÍ, ñíèæåí - ó äåòåé ñ ÄÏÍ 1 ñò. è
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìû ó áîëüíûõ ñ
ÄÏÍ 2 ñò.

Èçìåíåíèÿ ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ
ìàðêåðû CD3+ HLA-DR, òàêæå áûëè ðàçëè÷íû
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îñëîæíåíèÿ, êàê òî: àá-
ñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ýòèõ êëåòîê áûëî íèçêèì ó
áîëüíûõ áåç ÄÏÍ, ïîâûøåííûì ó äåòåé ñ ÄÏÍ
1 ñò., ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò óðîâíÿ çäî-
ðîâûõ äåòåé ó áîëüíûõ ñ áîëåå òÿæåëûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìèÄÏÍ.Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýòèõ
êëåòîê ïîâûøàëîñü ó äåòåé ñ ëåãêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè îñëîæíåíèÿ, êàê â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè çäîðîâûõ äåòåé, òàê è ñ áîëüíûìè áåç íåé-

Òàáëèöà 2
Ñîñòîÿíèå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÑÄ-1, áåç ÄÏÍ è ñ ÄÏÍ

Ïðèìå÷àíèå: Ð - îòðàæàåò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè è êîíòðîëåì; Ð* - îòðàæàåò äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè ñ ÄÏÍ è áåç ÄÏÍ.

åûìåóäåëññÈ
ûðòåìàðàï

ÿàíüëîðòíîK
)51=n(àïïóðã

1-ÄÑåûíüëîÁ
)01=n(

ÏÍÄåûíüëîÁ
)01=n(

çåáåûíüëîÁ
)01=n(ÏÍÄ

ÏÍÄñåûíüëîÁ
)01=n(.òñ1

ÏÍÄñåûíüëîÁ
)01=n(.òñ2

%,ûòèöîôìèë-Â 5,1±21 24,1±84,31
50,0<Ð

95,1±74,31
50,0<Ð

1,1±46,41
100,0<Ð

47,0±87,31 59,1±57,21

,ûòèöîôìèë-Â
ëêì

5,231±5,342 8,84±153
50,0<Ð

5,45±3,453
50,0<Ð

8,12±8,992 99,53±6,104
100,0=Ð
100,0<*Ð

5,65±6,782

ðòèë/ã,AgI 50,0±50,2 63,0±51,2
100,0<Ð

50,0±59,1
100,0<Ð

40,0±53,2
100,0<Ð

20,0±52,2
100,0<Ð

50,0±89,1
100,0<Ð

ðòèë/ãMgI 60,0±0,1 430,0±83,1
100,0<Ð

50,0±89,0
100,0<Ð

30,0±5,1
100,0<Ð

20,0±1,1
100,0<Ð

50,0±89,0

ðòèë/ãGgI 6,0±1,11 5,0±76,8
100,0<Ð

71,0±41,7
100,0<Ð

8,0±2,01 5,0±2,9
100,0<Ð

2,0±30,7
100,0<Ð

Òàáëèöà 3
Óðîâåíü àÀÒ ê îñíîâíîìó áåëêó ìèåëèíà ó áîëüíûõ ÑÄ-1, ñ ÄÏÍ è áåç ÄÏÍ

Ïðèìå÷àíèå: Ð - îòðàæàåò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè è êîíòðîëåì; Ð* - îòðàæàåò äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè ñ ÄÏÍ è áåç ÄÏÍ.



ðîïàòèè.
Ñîñòîÿíèå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà õàðàê-

òåðèçîâàëîñü òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ îòíîñè-
òåëüíîãî è àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ Â-ëèìôîöè-
òîâ, ïðè÷åì îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ýòèõ êëå-
òîê áûëî ïîâûøåíî ó áîëüíûõ áåç ïðîÿâëåíèé
íåéðîïàòèè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ IgA è IgM îòìå-
÷àëîñü ó áîëüíûõ ÑÄ, â òîì ÷èñëå â ãðóïïå áîëü-
íûõ áåç ïðîÿâëåíèé ÄÏÍ. Ó áîëüíûõ ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè íåéðîïàòèè áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé. Ñîäåðæàíèå IgG áûëî ñíèæåííûì
âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (òàáëèöà 2).

Ñîäåðæàíèå àÀÒ ê îñíîâíîìó áåëêó ìèåëè-
íà ó áîëüíûõ ÑÄ-1, áåç ïðîÿâëåíèé ÄÏÍ è ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè ýòîãî îñëîæíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 3.

Ó áîëüíûõ ÑÄ-1 èìååòñÿ ïîâûøåíèå àÀÒ ê
îñíîâíîìó áåëêó ìèåëèíà êëàññà IgM ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè. Âñå êëàññû èììóíî-
ãëîáóëèíîâ ê îñíîâíîìó áåëêó ìèåëèíà ïîâûøå-
íû ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÄÏÍ. Íåçàâèñè-
ìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè îñëîæíåíèÿ ïîâûøåíû
èììóíîãëîáóëèíû êëàññàÌ, ïðè÷åì óðîâåíü åãî
âûøå ó áîëüíûõ ñ áîëåå òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ÄÏÍ.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÑÄ-1, îñëîæíåí-
íîì ïîëèíåéðîïàòèåé, èìååòñÿ ðÿä èììóíîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òå÷å-
íèå àóòîèììóííîãî ïðîöåññà â íåðâíîé ñèñòåìå.
Ïðè÷åì óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ýòîãî
îñëîæíåíèÿ - ó áîëüíûõ ñ ÄÏÍ 1 ñò., íàáëþäà-
þòñÿ âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà, íàðàñòàíèå óðîâíÿ àÀÒ ê
ÎÁÌ êëàññà IgM, ÷òî ãîâîðèò î ðàííåì âîâëå÷å-
íèè â àóòîèììóííûé ïðîöåññ íåðâíîé ñèñòåìû.
Î÷åâèäíî, â êà÷åñòâå àóòîàíòèãåíà â äàííîì ñëó-
÷àå âûñòóïàåò îñíîâíîé áåëîê ìèåëèíà, ïðåòåð-
ïåâøèé ïîñòòðàíñëÿöèîííûå èçìåíåíèÿ íà ôîíå
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâîéñòâåííûõÑÄ-1.
Â ñâÿçè ñ ÷åì ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ àÀÒ êëàñ-
ñîâ IgG è IgM êÎÁÌó áîëüíûõ ÑÄ-1 ìîæíî ñ÷è-
òàòü ìàðêåðîì àóòîèììóííîãî âîñïàëåíèÿ â íå-
ðâíîé òêàíè, íà÷àëîì ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé
íåéðîïàòèè.

Ïðîöåññ ìîæåò íîñèòü âîëíîîáðàçíûé õàðàê-
òåð, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-
íû êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó äå-
òåé ñ áîëåå òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÄÏÍ: ñíè-
çèëàñü àêòèâíîñòü Ò-õåëïåðíîãî çâåíà ñî ñíèæå-
íèåì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, ïðàêòè÷åñ-
êè âäâîå óìåíüøèëîñü ñîäåðæàíèå Ò-àêòèâèðî-
âàííûõ ëèìôîöèòîâ, ïîâûñèëñÿ óðîâåíü èììóíî-
ãëîáóëèíîâ êëàññà M ê îñíîâíîìó áåëêó ìèåëè-
íà. Âîëíîîáðàçíîñòü òå÷åíèÿ àóòîèììóííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ ñóïðåññîðíûì
âçàèìîäåéñòâèåìNKèT-NK-êëåòîê, à òàêæå ñòè-
ìóëÿöèåé ïðîöåññîâ ðåìèåëèíèçàöèè ÷åðåç ñèí-
òåç ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.
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