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Èçâåñòíî, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü ïîëîñòè ðòà
îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ìåõàíèçìîâ, â ÷èñëî êîòî-
ðûõ âõîäÿò êàê êëåòî÷íûå, òàê è ãóìîðàëüíûå
ôàêòîðû. Â ðîòîâîé æèäêîñòè èìåþòñÿ íåéòðî-
ôèëû, ìîíîöèòû, ëèìôîöèòû [4]. Ïîêàçàíî, ÷òî
÷åðåç îäíó çóáîäåñíåâóþ áîðîçäêó â ïîëîñòü ðòà
ìèãðèðóþò íåéòðîôèëû â êîëè÷åñòâå îêîëî
100000 â îäíó ìèíóòó, îáëàäàþùèå âûñîêîé ôà-
ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòüþ [3]. Íàðÿäó ñî ñêàçàí-
íûì â ñîñòàâå ðîòîâîé è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè
ñîäåðæàòñÿ èììóíîãëîáóëèíû âñåõ êëàññîâ, îñî-
áåííî ìíîãî s-IgA [2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâè-
ëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, óêàçûâàþ-
ùèõ íà äîìèíèðóþùóþ ðîëü öèòîêèíîâ â êîîïå-
ðàòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê â ðåãóëÿöèè ìåñòíîãî èììóíèòåòà [1].
Âìåñòå ñ òåì, âåðîÿòíî, ÷òî óðîâåíü öèòîêèíîâ,
â òîì ÷èñëå â ðîòîâîé è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòÿõ,
ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ àóòîàíòèòåëàìè ê íèì.
Îäíàêî ýòîò âîïðîñ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â
ëèòåðàòóðå íå îñâåùåí. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, î÷å-
âèäíî, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü ðîòîâîé ïîëîñòè â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè. Ïîýòîìó íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èí-
òåðåñíûì îöåíèòü óðîâåíü ýíäîòåëåèíà-1 â ñìå-
øàííîé ñëþíå è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè, êàê îä-
íîãî èç îñíîâíûõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ, à òàêæå óðî-
âåíü àóòîàíòèòåë ê íåìó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíû íà 15-òè äîáðîâîëüöàõ â âîçðàñòå 18-20
ëåò, íå èìåþùèõ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îá-
ëàñòè. Ó èññëåäóåìûõ ïðîèçâåäåí îäíîìîìåíò-
íûé çàáîð êðîâè, ðîòîâîé è çóáîäåñíåâîé æèäêî-
ñòè. Ðîòîâóþ æèäêîñòü ïîëó÷àëè ïóòåì ñïëåâû-
âàíèÿ â ïëàñòèêîâûå ïðîáèðêè, çóáîäåñíåâóþ - ñ
ïîìîùüþøïðèö-òþáèêà ñ çàøëèôîâàííîé èãëîé.
Ïîëó÷åííûå ñóáñòðàòû (ñûâîðîòêà, ðîòîâàÿ è çó-
áîäåñíåâàÿæèäêîñòü) öåíòðèôóãèðîâàëèïðè1500
îá/ìèí. â òå÷åíèå 10 ìèíóò è ïåðåíîñèëè â ýï-

ïåíäîðôû, êîòîðûå õðàíèëè ïðè òåìïåðàòóðå
200Ñ â ðåôðèæåðàòîðå äî ìîìåíòà èñïîëüçîâà-
íèÿ. Óðîâåíü öèòîêèíîâ (ÈË-1�, ÈË-4, ÈË-6, ÈË-
10, ÔÍÎ-�) è ýíäîòåëèíà-1 îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
ÈÔÀ ("Âåêòîð-Áåñò", ã. Íîâîñèáèðñê). Óðîâåíü
àóòîàíòèòåë ê öèòîêèíàì è ýíäîòåëèíó-1 èññëå-
äîâàëè îðèãèíàëüíûì ìåòîäîì. Äëÿ ýòîãî ëóíêè
ïîëèñòåðîëîâûõ ïëàíøåòîâ ñåíñèáèëèçèðîâàëè
ñîîòâåòñòâóþùèì àíòèãåíîì â êîëè÷åñòâå 20 ìêã
íà îäíó ëóíêó â îáúåìå 200 ìêë ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà è èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 2-õ ÷àñîâ
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Çàòåì ëóíêè òðèæ-
äû îòìûâàëè äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé è äîïîë-
íèòåëüíî âíîñèëè ãëèöèí â êîíöåíòðàöèè 20 ìêã
íà ëóíêó â îáúåìå 200 ìêë è èíêóáèðîâàëè â òå-
÷åíèå 2-õ ÷àñîâ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.
Ïîñëåäíÿÿ ìàíèïóëÿöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ áëîêè-
ðîâàíèÿ ðåàêòèâîñïîñîáíûõ ó÷àñòêîâ ïîëèñòåðî-
ëîâîé ïîâåðõíîñòè ëóíîê. Äàëåå ëóíêè òðèæäû
îòìûâàëè äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé è âíîñèëè èñ-
ñëåäóåìûé ñóáñòðàò â îáúåìå 100 ìêë. Ñûâî-
ðîòêó ïðåäâàðèòåëüíî ðàçâîäèëè çàáóôåðèðîâàí-
íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì (pH-7,34) â ñî-
îòíîøåíèè 1:100; ðîòîâóþ æèäêîñòü - â ñîîòíî-
øåíèè 1:10; çóáîäåñíåâóþ æèäêîñòü íå ðàçâîäè-
ëè. Ïîñëå 30 ìèíóò èíêóáàöèè ëóíêè òðèæäû îò-
ìûâàëèäèñòèëëèðîâàííîéâîäîéèââîäèëèâ òåñò-
ñèñòåìó äëÿ îïðåäåëåíèÿ IgG ("Âåêòîð-Áåñò", ã.
Íîâîñèáèðñê). Ïîëó÷åííûé ðàñòâîð ñïåêðîôîòî-
ìåòðèðîâàëè ïðè OD-450, ðåçóëüòàò âûðàæàëè â
åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîäâåðãëè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è
àíàëèçó ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistika for
Windows Version 6,0. Îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí äëÿ íåçàâèñèìûõ ïåðå-
ìåííûõ îñóùåñòâëÿëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè âàðèàöèîííû-
ìè ðÿäàìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàìè ïîêà-
çàíî (òàáë.), ÷òî óðîâåíü ÈË-1� â ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíè ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñìåøàííîé ñëþíå, â
ìåíüøåé - â çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè è ÿâëÿåòñÿ
ìèíèìàëüíûì â ñûâîðîòêå êðîâè (ð<0,01). Ïîëó-
÷åííûéôàêò íå äîëæåí âûçûâàòü óäèâëåíèÿ. Âû-
ñîêèé óðîâåíü ÈË-1� â ðîòîâîé è çóáîäåñíåâîé
æèäêîñòÿõ îòðàæàåò âûñîêóþ àêòèâíîñòü ôàãî-
öèòàðíûõ êëåòîê è ïåðìàíåíòíûé ôàãîöèòîç â
ïîëîñòè ðòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèçêîå ñîäåðæà-
íèå ýòîãî öèòîêèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, âåðîÿòíî,
ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíè
ñåëåêòèâíîñòè ãèñòîãåìàòè÷åñêîãî (ãåìàòîñàëè-
âàòîðíîãî) áàðüåðà â íàïðàâëåíèè: ðîòîâàÿ æèä-
êîñòü > êðîâü. Áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë óêàçàííîé



çàêîíîìåðíîñòè âïîëíå îáúÿñíèì. Îòñóòñòâèå
ñåëåêòèâíîñòè ãåìàòîñàëèâàòîðíîãî áàðüåðà ïðè-
âåëî áû ê èçáûòî÷íîìó íàêîïëåíèþ ýòîãî öèòî-
êèíà â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå è ðàçâèòèþ ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî âîñïàëåíèÿ. Ïðèìåðíî àíàëîãè÷íàÿ
çàêîíîìåðíîñòü çàðåãèñòðèðîâàíà è ó äðóãèõ èí-
òåðëåéêèíîâ. Òàê, êîíöåíòðàöèÿ ÈË-6 è ÈË-10
âûøå â ñìåøàííîé ñëþíå, ÷åì â ñûâîðîòêå è
íåñêîëüêî ìåíüøå â çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè. Ýòî
ÿâëåíèå, íà íàø âçãëÿä, òàêæå îòðàæàåò âûñî-
êóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ â
ðîòîâîé ïîëîñòè. Âìåñòå ñ òåì, óðîâåíü ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-4 â ñìåøàííîé
ñëþíå íå îòëè÷àåòñÿ îò åãî ñîäåðæàíèÿ â ñûâî-
ðîòêå (ð>0,01), à â çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè ìåíü-
øå, ÷åì â ñûâîðîòêå è ñìåøàííîé ñëþíå (ð<0,01).
Äàííûéôàêò ìîæåò îòðàæàòü "ïîòðåáëåíèå" ýòî-
ãî öèòîêèíà â ïîëîñòè ðòà.

Ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-� â ðîòîâîé æèäêîñòè
îêàçàëîñü íèæå, ÷åì â ñûâîðîòêå (ð<0,01). Â çó-
áîäåñíåâîéæèäêîñòè êîíöåíòðàöèÿÔÍÎ-� íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò åãî óðîâíÿ â ñûâîðîòêå è â ñëþíå.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1 óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî åãî êîíöåíòðàöèÿ çíà÷èòåëüíîíèæå
â ñìåøàííîé ñëþíå è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòüþ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñûâîðîòêîé (ð<0,01). Ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî îïÿòü æå ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó
ñåëåêòèâíîñòè ãèñòîãåìàòè÷åñêîãî áàðüåðà â
îáðàòíîìíàïðàâëåíèè: êðîâü > ðîòîâàÿæèäêîñòü.

Íàêîíåö â ñïåöèàëüíîì èññëåäîâàíèè èçó-
÷àëîñü ñîäåðæàíèå àóòîàíòèòåë ê ÈË-6, ÈË-10 è
ýíäîòåëèíó-1. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü
àóòîàíòèòåë êëàññà IgG êÈË-6 çíà÷èòåëüíî íèæå
â ðîòîâîé è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè, ÷åì â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Âìåñòå ñ òåì, óðîâåíü àóòîàíòèòåë
ê ÈË-10 îêàçàëñÿ îäèíàêîâ â èññëåäóåìûõ æèä-
êîñòÿõ. Äàííûé ôàêò îïÿòü æå ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü â ïîëüçó ñâÿçûâàíèÿ àóòîàíòèòåë ñ ïî-
âûøåííîéêîíöåíòðàöèåéÈË-6 â ñìåøàííîé ñëþ-
íå. Óðîâåíü àóòîàíòèòåë ê ýíäîòåëèíó-1, ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, îêàçàëñÿ çíà÷èòåëü-
íî íèæå â ðîòîâîé è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè, íå-
æåëè ÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó äîñòàòî÷íî âûñîêîé
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòèôàãîöèòîâ â ðîòîâîé
ïîëîñòè è âîçìîæíîñòè ñåëåêòèâíîñòè ãèñòîãå-
ìàòè÷åñêîãî (ãåìàòîñàëèâàòîðíîãî) áàðüåðà ðî-
òîâîé ïîëîñòè.
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Òàáëèöà
Óðîâåíü íåêîòîðûõ öèòîêèíîâ, ýíäîòåëèíà-1 è
àóòîàíòèòåë ê íèì â ñûâîðîòêå êðîâè, ñìåøàí-
íîé ñëþíå è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòè ó çäîðîâûõ

ëèö (Ì±SD)

Ïðèìå÷àíèå: ð - óðîâåíü çíà÷èìîñòè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; ð1 - óðîâåíü çíà÷èìîñòè äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ñëþíîé è çóáîäåñíåâîé æèäêîñòüþ.

åûìåà÷óçÈ
èëåòàçàêîï

àêòîðîâûÑ
èâîðê
)51=n(

ÿàííàøåìÑ
àíþëñ
)51=n(

ÿàâåíñåäîáóÇ
üòñîêäèæ
)51=n(

ëì/ãï,b1-ËÈ 13,1±61,5 10,83±38,991
10,0<ð

61,4±52,13
ð;10,0<ð 1 10,0>

ëì/ãï,4-ËÈ 21,1±11,5 40,4±96,01
10,0>ð

16,0±35,1
ð;10,0<ð 1 10,0>

ëì/ãï,6-ËÈ 23,1±68,5 48,61±95,94
10,0<ð

95,1±63,4
ð;10,0<ð 1 10,0>

ëì/ãï,01-ËÈ 1,0±00,1 97,1±83,4
10,0<ð

21,0±2,1
ð;10,0<ð 1 10,0>

ëì/ãï,a-ÎÍÔ 71,3±69,11 52,2±77,7
10,0<ð

99,2±80,9
ð;10,0<ð 1 10,0>

,1-íèëåòîäíÝ
ëì/üëîìô

32,1±50,4 51,0±93,0
10,0<ð

70,0±42,0
ð;10,0<ð 1 10,0>

GgIàëåòèòíàîòóÀ
054DO,6-ËÈê

40,0±32,0 20,0±11,0
10,0<ð

70,0±31,0
ð;10,0<ð 1 10,0>

GgIàëåòèòíàîòóÀ
054DO,01-ËÈê

20,0±51,0 50,0±31,0
10,0>ð

40,0±41,0
ð;10,0<ð 1 10,0>

GgIàëåòèòíàîòóÀ
054DO,8-ËÈê

40,0±22,0 20,0±11,0
10,0<ð

70,0±21,0
ð;10,0<ð 1 10,0<

GgIàëåòèòíàîòóÀ
,1-óíèëåòîäíýê

054DO

10.0±51,0 20,0±80,0
10,0<ð

30,0±90,0
ð;10,0<ð 1 10,0>


