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Èçâåñòíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐ) ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ. Ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå ïðè-
äàþò ìèêðîàíãèîïàòèÿì, êàê íà÷àëüíîìó çâåíó
ðàçâèòèÿ ÄÐ [1, 2, 4]. Ñðåäè ìåõàíèçìîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿìèêðîàíãèîïàòèé ñóùåñòâåííàÿ ðîëü òàê-
æå îòâîäèòñÿ ýíäîòåëèíó-1 (ÝÒ-1), ìîùíåéøå-
ìó èç èçâåñòíûõ âàçîêîíñòðèêòîðîâ. Îäíàêî ïî-
ìèìî âàçîàêòèâíûõ ýôôåêòîâ ÝÒ-1 óñèëèâàåò
ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ [5, 6, 7] è òåì ñàìûì èíè-
öèèðóåò âîñïàëèòåëüíûéïðîöåññ. Áîëåå òîãî, ÝÒ-
1 ïîòåíöèèðóåò ñèíòåç è ñåêðåöèþ ðàçëè÷íûõ
ðîñòêîâûõôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ôàêòîð ðîñòà ôèá-
ðîáëàñòîâ, ýïèðåãóëèíà, ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåñ-
ñûôîðìèðîâàíèÿ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà èôèá-
ðîíåêòèíà [5, 8, 9], êîòîðûå ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü
ðàçâèòèå ðåòèíîïàòèè. Âìåñòå ñ òåì, ïðè ðàçâè-
òèè ÄÐ íå îñòàþòñÿ áåçó÷àñòíûìè íåðâíûå
ñòðóêòóðû ãëàçà, ìàðêåðîì ïîâðåæäåíèÿ êîòîðûõ
ìîæåò ÿâèòüñÿ íåéðîí-ñïåöèôè÷åñêàÿ åíîëàçà
(NSE). Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â äîñòóï-
íîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå îáíàðóæèëè ñâåäåíèÿ
ïî äàííîé ïðîáëåìå, ÷òî è ñîñòàâèëî ïðåäìåò
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü: Èññëåäîâàòü ñîäåðæàíèå ÝÒ-1, NSE
è àóòîàíòèòåë (àÀò) ê íèì â ñëåçíîé æèäêîñòè
(ÑÆ) è ñûâîðîòêå êðîâè (ÑÊ) ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ 2) ñ íåïðîëèôåðàòèâ-
íîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé (ÍÄÐ) è ó ëèö
íå ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2, íà îñíîâàíèè ÷åãî âûÿñ-
íèòü èõ ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ðåòèíîïà-
òèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 36
÷åëîâåê. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ êîëåáàëñÿ îò 48
äî 69 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 6 ÷åëîâåê (17%), æåí-
ùèí - 30 (83%). Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü
ïàöèåíòû ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç.

Âñåì èñïûòóåìûì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ
ÃÓÇ "Çàáàéêàëüñêèé êðàåâîé êîíñóëüòàòèâíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð" ã. ×èòû, âêëþ÷àþùåå âè-
çîìåòðèþ (áåç êîððåêöèè, ñ êîððåêöèåé), ïåðèìåò-

ðèþ, òîíîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ ïåðåäíåãî
îòðåçêà ãëàçà, îôòàëüìîñêîïèþ ñ ìàêñèìàëüíî
ðàñøèðåííûì çðà÷êîì, áèîìèêðîñêîïèþ ñåò÷àò-
êè ñ ïîìîùüþ êîíòàêòíîé ëèíçû Ãîëüäìàíà.

Èññëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 19 ÷åëîâåê ñ ÍÄÐ,
õàðàêòåðèçóþùåéñÿ èçìåíåíèåì ñîñóäîâ ñåò÷àò-
êè: ðàñøèðåíèåì, íåðàâíîìåðíîñòüþêàëèáðà âåí,
ñêëåðîçîì àðòåðèé, åäèíè÷íûìè ìèêðîàíåâðèç-
ìàìè, êðîâîèçëèÿíèÿìè â ñåò÷àòêó, îãðàíè÷åííû-
ìè îòëîæåíèÿìè òâåðäîãî ýêññóäàòà (äèàãíîç
âûñòàâëÿëñÿ ñîãëàñíî äåéñòâóþùåé êëàññèôèêà-
öèè ÂÎÇ). Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
ÑÄ 2 ýòèõ ïàöèåíòîâ, óñòàíîâëåííàÿ îôèöèàëüíî,
ñîñòàâëÿëà îò 3 ìåñÿöåâ äî 17 ëåò.

Âòîðóþ ãðóïïó - êîíòðîëüíóþ - ñîñòàâèëè 17
ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2. Îáå ãðóïïû ñî-
ïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó.

Îöåíêó ñîäåðæàíèÿ ÝÒ-1, àÀò ê íåìó ïðîâî-
äèëè ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ èõ êîíöåíòðà-
öèè â ÑÊ è ÑÆ, óðîâåíü NSE è àÀò ê ýòîìó ôåð-
ìåíòó îïðåäåëÿëè òîëüêî â ÑÆ.

Óðîâåíü ÝÒ-1 è NSE èññëåäîâàëè ìåòîäîì
òâåðäîôàçíîãî ÈÔÀ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèè ÝÒ-1 èñïîëüçîâàëèñü íàáîðû ôèðìû
"BIOMEDICA GROUP" (Ãåðìàíèÿ), à äëÿ NSE -
ðåàêòèâû ôèðìû "FUJIREBIO, Diagnostics, Inc."
(Ãåðìàíèÿ).

Óðîâåíü àÀò ê ýíäîòåëèíó è NSE îöåíèâàëè
îðèãèíàëüíîéìåòîäèêîé. Ëóíêè ïîëèñòåðîëîâûõ
ïëàíøåòîâ ñåíñèáèëèçèðîâàëè ÝÒ-1 (BIOME-
DICA GROUP, Ãåðìàíèÿ) èëè NSE (FUJIREBIO,
Diagnostics, Inc., Ãåðìàíèÿ) â êîëè÷åñòâå 100 ìêã
â 200 ìêë çàáóôåðåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà. Ïîñëå 30 ìèíóòíîé èíêóáàöèè ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå ïëàíøåò òðèæäû îòìûâàëè
äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé, çàòåì ââîäèëè 200 ìêë
èññëåäóåìîé áèîæèäêîñòè (ñûâîðîòêè ëèáî ñëåç-
íîéæèäêîñòè), ðàçâåäåííîé â ñîîòíîøåíèè 1:100
çàáóôåðåííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì è
ïîñëå èíêóáàöèè âíîâü òðèæäû îòìûâàëè. Àóòî-
àíòèòåëà â ÑÊ âûÿâëÿëè àíòè-IgG-÷åëîâå÷åñêè-
ìè àíòèòåëàìè («Âåêòîð-Áåñò», ã. Íîâîñèáèðñê),
à â ÑÆ - àíòè-IgAs-÷åëîâå÷åñêèìè àíòèòåëàìè
(«Âåêòîð-Áåñò», ã. Íîâîñèáèðñê) ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â
åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (åä. îïò. ïëîò.).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû
"BIOSTAT". Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï èñïîëüçîâàëñÿ
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (Z). Äàííûå ïðåäñòàâëå-
íû â âèäå: Ìå - ìåäèàíà, ÈÈ - èíòåðêâàðòèëü-
íûé (ïðîöåíòèëüíûé) èíòåðâàë (óêàçàí â ñêîáêàõ).



Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå
ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî
ó èññëåäóåìûõ ëèö â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë.1)
ñîäåðæàíèå ÝÒ-1 â ÑÊ ñîñòàâëÿëî 0,478 (0,355-
0,923) ôìîëü/ìë, à ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÄÐ îíî çíà÷è-
ìî âîçðàñòàëî. Òàêàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü èçìå-
íåíèé óðîâíÿ ÝÒ-1 îòìå÷àëàñü è â ÑÆ (òàáë. 2).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèôîðìèðîâàíèè ðåòèíîïà-
òèè âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå ÝÒ-1 â áèîæèäêîñ-
òÿõ îðãàíèçìà. Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ñäâèãà
ÿâëÿþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùèå ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð
ãëàçà. Ëîêàëüíàÿ èøåìèÿ è ãèïîêñèÿ ÿâëÿþòñÿ
îäíèìè èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïåðåõîäó
ïðîýíäîòåëèíà â ÝÒ-1 [10]. Íåïîñðåäñòâåííîéæå
ïðè÷èíîé, ïðèâîäÿùåé ê òðàíñêðèïöèè èÐÍÊ è
ñèíòåçó ÝÒ-1, ìîæåò ÿâèòüñÿ òðîìáèí [3, 10].
Ãåíåðàöèÿ ïîñëåäíåãî, ïî êðàéíåé ìåðå, â ñîñó-
äàõ ñåò÷àòêè ãëàçà îæèäàåìà, òàê êàê ëîêàëüíîå
òðîìáèðîâàíèåêàïèëëÿðîâèìèêðîêðîâîèçëèÿíèÿ
ïðè ÄÐ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé íàõîäêîé îôòàëüìîëî-
ãà. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïîìèìî âàçîêîíñòðèê-
òîðíîãî äåéñòâèÿ, ÝÒ-1 çàïóñêàåò ðåàêöèè ãèïåð-
ïëàçèè, ÷òî, âîçìîæíî, è ðåàëèçóåò ïåðåõîä èç
íåïðîëèôåðàòèâíîéðåòèíîïàòèè âïðîëèôåðàòèâ-
íóþ ñòàäèþ.

Íàìè áûëî îáíàðóæåíî ðåçêîå (â 18 ðàç) óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèèNSE âÑÆáîëüíûõ ñÍÄÐ
(òàáë. 2). Ïðè÷èíà ýòîãî ÿâëåíèÿ, íà íàø âçãëÿä,
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ó áîëüíûõ ÑÄ 2
âñëåäñòâèå ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé èäåò äå-
ñòðóêöèÿ íåéðîíîâ è àñòðîöèòîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Ïðè ýòîì NSE â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå íà-
êàïëèâàåòñÿ â ëèêâîðå, à çàòåì, âåðîÿòíî, ÷åðåç
ïåðèíåâðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî çðèòåëüíîãî íåðâà
ïðîíèêàåò âî âíóòðèãëàçíóþ æèäêîñòü, è äàëåå,
ïî óâåîñêëåðàëüíîìó ïóòè îòòîêà òðàíññóäèðóåò
â ñëåçó. Ýòîò ôàêò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î ñòåïåíè òÿæåñòè ÄÐ, à ñ äðó-
ãîé, âåðîÿòíî, îòðàæàòü ïðîöåññû ïîâðåæäåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ÑÊ ïàöèåíòîâ ñ
ÍÄÐ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî àÀò êëàññà IgG
ê ÝÒ-1 (ð<0,003), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæ-
íîé èììóííîé ðåãóëÿöèè óðîâíÿ ÝÒ-1 â êðîâè.
Âìåñòå ñ òåì, â ÑÆ, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå
êîëåáàíèÿ êîíöåíòðàöèéÝÒ-1 èNSE, óðîâåíü àÀò
ê íèì ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ñêîðåå âñåãî, óêàçûâàåò íà íåýôôåêòèâíûé
ìåñòíûé èììóííûé îòâåò íà ýòè àíòèãåíû.

Òàêèì îáðàçîì, â ïàòîãåíåçå ÍÄÐ ó áîëü-

íûõ ÑÄ 2 ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå ÝÒ-1 è
NSE. Ïðè ýòîì, îáíàðóæåííûå àÀò ê ýòèì àíòè-
ãåíàì ìîãóò ñëóæèòü êàê ðåãóëÿòîðàìè èõ óðîâ-
íÿ, òàê è êîñâåííûìè ìàðêåðàìè ðàçâèòèÿ ÍÄÐ.

Âûâîäû:
1. Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ íå-
ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ýíäîòåëèíà-1 è íåé-
ðîí-ñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû â ñûâîðîòêå êðî-
âè è ñëåçíîé æèäêîñòè.

2. Ïàðàëëåëüíî âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå àóòîàí-
òèòåë êëàññà IgG ê ýíäîòåëèíó-1 â ñûâîðîòêå
êðîâè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Áàëàøîâà Ë.Ì. Àíòèòåëà ê êîëëàãåíó II è IV òèïîâ,
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà è öèðêóëèðóþùèå
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ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÑÄ 2 ñ ÍÄÐ
(Ìå (25-é;75-é))

Ïðèì.: * - çíà÷èìûå îòëè÷èÿ.
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