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Íàáëþäàåìàÿ ñ 1992 ãîäà äåïîïóëÿöèÿ íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ðåçóëüòàòîì íåáû-
âàëîãî â èñòîðèè ñòðàíû ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè, íî
è ñëåäñòâèåì ðîñòà ÷èñëà óìåðøèõ [1]. Èìåííî
íåîáû÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ îñòà¸òñÿ íàè-
áîëåå îñòðîé è çëîáîäíåâíîé ïðîáëåìîé. Òàê, â
2004 ã. îáùàÿ ñìåðòíîñòü â ñòðàíå ñîñòàâèëà 16 ñëó-
÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ýòî íàèáîëåå âûñîêèé ïî-
êàçàòåëü íå òîëüêî ñðåäè ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà, íî
è íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå. Çà ïåðèîä ñ 1990
ïî 2004 ã. îáùàÿ ñìåðòíîñòü â ÐÔ âûðîñëà â 1,5
ðàçà [4].

Ñðåäè ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñ-
òè âòîðîå ìåñòî (ïîñëå áîëåçíåé îðãàíîâ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ) çàíèìàþò òàê íàçûâàåìûå "âíåøíèå ïðè-
÷èíû": íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è
ò.ï. (194,1 ñëó÷àÿ íà 100 000 íàñåëåíèÿ). Ïðè ýòîì
íà ïåðâîì ìåñòå ïî ÷èñëó óíîñèìûõ æèçíåé â ýòîé
ãðóïïå ñòîÿò ñàìîóáèéñòâà [5]. Òàê, ñîãëàñíî äàí-
íûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, óäåëüíûé âåñ çà-
âåðøåííûõ ñóèöèäîâ â ýòîé ãðóïïå ïðè÷èí ñî-
ñòàâëÿåò 20%. Îäíàêî ýòà öèôðà íå îòðàæàåò èõ
èñòèííîãî êîëè÷åñòâà, ïîñêîëüêó íåìàëàÿ ÷àñòü
ñàìîóáèéñòâ ïîïàäàåò â ñòàòèñòèêó ïîä ðóáðèêàìè
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì, îòðàâëåíèé è äð. ïðè-
÷èí. Ðåàëüíàÿ æå äîëÿ ñàìîóáèéñòâ ìîæåò äîñòè-
ãàòü 45-50% [4].

Â êîíöå XIX âåêà Ðîññèÿ áûëà ïîñëåäíåé ñðå-
äè åâðîïåéñêèõ ñòðàí ïî óðîâíþ ñàìîóáèéñòâ - â
íåé ñîâåðøàëîñü 3 ñàìîóáèéñòâà íà 100 000 íàñå-
ëåíèÿ, â 1988 ã. - 19 [3]. Ñóèöèäíàÿ ñèòóàöèÿ, ñëî-
æèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïðèîáðåëà ìàñøòàáû íàöèîíàëüíîãî
áåäñòâèÿ [1]. ×àñòîòà çàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ â ñòðà-
íå â ïîñëåäíèå ãîäû íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 36-38 ñëó-
÷àåâ íà 100 000 æèòåëåé. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñàìîóáèéñòâ â ìèðå ðàâåí 14,5
íà 100 000 íàñåëåíèÿ, à òàê íàçûâàåìûé êðèòè÷åñ-
êèé óðîâåíü ÷àñòîòû ñóèöèäîâ, óñòàíîâëåííûé
ÂÎÇ, ñîñòàâëÿåò 20 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ýòî âû-
âåëî íàøó ñòðàíó íà âòîðîå ìåñòî â ìèðå ïî âåëè-
÷èíå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ [4;5]. Ïîýòîìó âîïðîñû
ñóèöèäîëîãèè, â ðÿäó äðóãèõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ
ïðîáëåì äëÿ îáùåñòâà, âûäâèíóëèñü ïî ñâîåé àê-
òóàëüíîñòè íà ïåðâûé ïëàí. Â ïîñëåäíèå ãîäû óäå-

ëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ ñàìîóáèéñòâ
íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, ò.ê. â íàøåé ñòðàíå èìå-
åò ìåñòî îãðîìíûé ðàçáðîñ ÷àñòîòû ñàìîóáèéñòâ
ïî îòäåëüíûì ñóáúåêòàì ôåäåðàöèè. Ïî äàííûì
2003 ãîäà, ìàêñèìàëüíîå ðàçëè÷èå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ñîñòàâëÿåò 121 ðàç. ×èòèíñêàÿ îáëàñòü âõîäèò â ãðóï-
ïó òåððèòîðèé ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé ñóèöèäîâ
[4].

Êðîìå òîãî, ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñâÿçè ñàìî-
óáèéñòâ è àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ [6;10;11]. Íàè-
áîëåå äîêàçàòåëüíû ðàáîòû, ïîêàçûâàþùèå äèíà-
ìèêó ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ â çàâèñèìîñòè îò ñðåäíå-
äóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî
ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 1 ëèòð äîáàâëÿ-
åò 8 ìóæñêèõ ñàìîóáèéñòâ íà êàæäûå 100000 ìóæ-
÷èí è 1 æåíñêîå ñàìîóáèéñòâî íà êàæäûå 100000
æåíùèí [5]. Íî îäíîçíà÷íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, àëêîãîëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè è ñóèöèäàìè âûÿâëÿåòñÿ íå âî âñåõ ñòðàíàõ.
Èíîãäà äàæå â ðÿäå ðåãèîíîâ îäíîé ñòðàíû óðî-
âåíü àëêîãîëèçàöèè íå êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ñà-
ìîóáèéñòâ [10;11]. Ïîýòîìó òàêàÿ î÷åâèäíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü íå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîëèíåéíîé, à ïðèåì àë-
êîãîëÿ ìîæåò áûòü êàê ïðè÷èíîé, òàê è ñëåäñòâèåì
ìèêðîñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ, âåäóùèõ ê ñóèöè-
äàëüíîìó ïîâåäåíèþ [2]. Â íàøåé ñòðàíå îòìå÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà ïðèåìà àëêîãîëÿ ïðè ñó-
èöèäå, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 50 äî 65,5%.
Õîòÿ ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó òÿæåñòüþ àóòîàã-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è êîíöåíòðàöèåé àëêîãîëÿ
â êðîâè íå âûÿâëåíî.Ìíîãèå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî
ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì àëêîãîëÿ â êðîâè è ñóèöèäîì
íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì èçó÷åíèè [9;10]. Òàê-
æå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòà¸òñÿ íå äî êîíöà âû-
ÿñíåííûì âîïðîñ î ñâÿçè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ è òÿæåñòè àëêîãîëèçàöèè. Äàëüíåéøåå èçó÷å-
íèå äàííûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì,
â òîì ÷èñëå â àñïåêòå ðàçâèòèÿ ïðîãðàìì ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ñóèöèäîâ [8] è óìåíüøåíèþ äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî êðèçèñà.

ÖÅËÜÞ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷å-
íèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ñàìî-
óáèéñòâ â ×èòèíñêîé îáëàñòè, ãîðîäå ×èòå è ×è-
òèíñêîì (ñåëüñêîì) ðàéîíå ñ îïðåäåëåíèåì ðîëè
íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ â ñóèöèäîãåíåçå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü àëêîãîëüíîãî.

ÌÅÒÎÄÛÈÌÀÒÅÐÈÀËÛ.Áûëè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå èç äîêóìåíòîâ,
õðàíÿùèõñÿ â ÃÓ Ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ ×èòèíñ-
êîé îáëàñòè (ñ 1975 ïî 1994 ãã.), Òåððèòîðèàëüíîì
îðãàíå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû Ãîñóäàðñòâåííîé ñòà-
òèñòèêè ïî ×èòèíñêîé îáëàñòè (ñ 1995 ïî 2005 ãã.),
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à òàêæå ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç æóðíà-
ëîâ ðåãèñòðàöèè òðóïîâ ÃÓÇ Îáëàñòíîå áþðî ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (ñ 1995 ïî 2004 ãã.).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåòîäèêîé Microsoft Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Àíà-
ëèç ÷àñòîòû ñóèöèäîâ çà ïåðèîä ñ 1975 ã. ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïîêàçàë, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñà-
ìîóáèéñòâ â ×èòèíñêîé îáëàñòè ñ 1975 ïî 1984 ãã.
ïîñòåïåííî ðîñëà (ñ 40,64 äî 51,90 íà 100 000 íàñå-
ëåíèÿ). Â 1985 - 1987 ãã. ïðîèçîøëî ðåçêîå ñíèæå-
íèå ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ (äî 27,71 íà 100 000 íàñåëå-
íèÿ), ÷òî, íåñîìíåííî, ñâÿçàíî ñ "àíòèàëêîãîëü-
íîé êîìïàíèåé" è ìåðàìè, íàïðàâëåííûìè íà îã-
ðàíè÷åíèå òîðãîâëè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Ñ 1988
äî 1992 ã. ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
ñóèöèäíîé ñìåðòíîñòè, ÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
[5;10]. Ðîñò ñ 1992 ã. áûë îáóñëîâëåí êðóøåíèåì
ïðåæíåãî ïîëèòè÷åñêîãî ðåæèìà, ñíèæåíèåì æèç-
íåííîãî óðîâíÿ ëþäåé [2]. ×èòèíñêàÿ îáëàñòü íå
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Ñâîåãî ìàêñèìóìà óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ â íàøåì ðåãèîíå äîñòèã â 1994-1995
ãã. (71,70-80,71 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ïðè ñðåäíå-
ðîññèéñêîì ðåêîðäíîì ïîêàçàòåëå â 1994 ã. - 42,4
íà 100 000 íàñåëåíèÿ). Ýòè ãîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïîëèòè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì êðè-
çèñîì [4]. Â 1996-1998 ãã. ÷àñòîòà ñóèöèäîâ â ×è-
òèíñêîé îáëàñòè íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ñíèæàòüñÿ
(1997 ã. - 64,85 íà 100 000 íàñåëåíèÿ ïðè ïîêàçàòåëå
37,6 ïî ÐÔ), îäíàêî, â 1999 ã. ïðîèçîøåë âòîðîé
ïîäúåì, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ äåôîëòîì â àâãóñòå 1998
(82,41 íà 100 000 íàñåëåíèÿ ïðè ñðåäíåðîññèéñêîì

- 39,3). Ñ 2003 ã. â íàøåé îáëàñòè íà÷àëîñü ñíèæå-
íèå ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ (ñ 93,35 äî 72,42 íà 100 000
íàñåëåíèÿ â 2005 ãîäó), ïîýòîìó ðÿä àâòîðîâ óêàçû-
âàåò íà îòíîñèòåëüíóþ ñîöèàëüíóþ ñòàáèëèçàöèþ
â îáùåñòâå, îäíàêî, ïîêàçàòåëü â Çàáàéêàëüå ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñîêèì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
[4].

Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ñî ñðåäíåðîñ-
ñèéñêèìè, ñëåäóåò îòìåòèòü èçíà÷àëüíî ïðèñóò-
ñòâóþùèé âûñîêèé óðîâåíü çàâåðøåííûõ ñóèöè-
äîâ â íàøåì ðåãèîíå. Êðîìå òîãî, àìïëèòóäà êîëå-
áàíèé óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â ×èòèíñêîé îáëàñòè
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè.

Àíàëèç äèíàìèêè ñàìîóáèéñòâ îòäåëüíî ñðå-
äè ñåëüñêîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ×èòèíñêîé
îáëàñòè âûÿâèë ðÿä îñîáåííîñòåé (ñì. ðèñ.1). Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñóèöèäîâ ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Òàêèå
ñâåðõâûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ñàìî-
óáèéñòâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îòìå÷åíû è â äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, íî áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàöèîíàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè. Ïîýòîìó
ñëîæèâøàÿñÿ òàì ñóèöèäíàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ
ýòíîêóëüòóðàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè [4;7]. Êîíå÷-
íî, òàêîå îáúÿñíåíèå íåïðèìåíèìî äëÿ íàøåé îá-
ëàñòè, à ïîèñê âåäóùèõ ôàêòîðîâ â ñóèöèäîãåíåçå
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàê-
æå îòñóòñòâèå â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ îáëàñòè õàðàê-
òåðíîãî äëÿ âñåé ñòðàíû ñíèæåíèÿ ÷èñëà ñàìî-
óáèéñòâ â ïîñëåäíèå ãîäû (2005 ãîä - 100,15 íà 100
000 íàñåëåíèÿ), ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î ñëîæèâøåé-
ñÿ òàì êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóà-
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öèè. È, íàîáîðîò, âèäíû îòíîñèòåëüíî áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ãîðîäñêèõ æè-
òåëåé, êîòîðûå êîñâåííî óêàçûâàþò íà óëó÷øåíèå
æèçíè â ãîðîäàõ. Ýòî õîðîøî âèäíî íà ïðèìåðå
ãîðîäà ×èòû, ãäå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóèöèäîâ
êðàòíî íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî îáëàñòè, à ñ 2002
ãîäà ñòàëà íèæå ñðåäíåðîññèéñêîé (2003 ãîä - 24,63
íà 100 000 íàñåëåíèÿ â ×èòå; 36,1 - â ÐÔ). Âñå èçëî-
æåííîå âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âåäóùèõ ôàêòîðîâ â ñóè-
öèäîãåíåçå, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå èç æóðíàëîâ ðåãèñòðàöèè òðóïîâ Îáëà-
ñòíîãî áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû çà
ïåðèîä ñ 1995 ïî 2004 ãîä. Âñåãî çà 10 èññëåäóåìûõ
ëåò â áþðî ÑÌÝ ïðîèçâåäåíî 22673 âñêðûòèÿ, èç
íèõ íà äîëþ çàâåðø¸ííûõ ñóèöèäîâ ïðèøëîñü
1497, ÷òî ñîñòàâèëî 6,6% îò îáùåãî ÷èñëà âñêðû-
òèé. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî â äàííîì áþðî ÑÌÝ
îñóùåñòâëÿþòñÿ âñêðûòèÿ òðóïîâ ëèö, óìåðøèõ â
ãîðîäå ×èòå è ×èòèíñêîì ñåëüñêîì ðàéîíå, òî âñå
ñëó÷àè áûëè ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî ìåñòó ïðî-
æèâàíèÿ. Åñëè ó óìåðøåãî íå áûëî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà, òî îòíåñåíèå â òó èëè èíóþ ãðóïïó ïðîèñõî-
äèëî ïî ìåñòó îáíàðóæåíèÿ òðóïà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâóþ ãðóïïó îáðàçîâàëè
óìåðøèå ñóèöèäåíòû ãîðîäà ×èòû (ñóèöèäû ãîðîä-
ñêîãî íàñåëåíèÿ) - âñåãî èõ áûëî 1100, ÷òî ñîñòà-
âèëî 73,5% âñåõ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàâåðøåííûõ
ñóèöèäîâ. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè æèòåëè ×è-
òèíñêîãî ñåëüñêîãî ðàéîíà, çàêîí÷èâøèå æèçíü
ïóòåì ñàìîóáèéñòâà (ñóèöèäû ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ), èõ áûëî 397 èëè 26,5% àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷à-
åâ.

Æåíùèí (Æ) ñðåäè ñóèöèäåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû áûëî 18% (198), ìóæ÷èí (Ì) - 82% (902), âî
âòîðîé ãðóïïå - 10,8% (43) è 89,2% (354) ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ïðå-
îáëàäàíèè ñàìîóáèéñòâ ó ìóæ÷èí èìåííî â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè, ò.ê. ñîîòíîøåíèå Ì : Æ â ãîðîäå
áûëî 4,5 : 1, à íà ñåëå - 8,25 : 1.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì âûã-
ëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Â ×èòå: äåòè äî 15 ëåò - 0,7% (Ì - 0,9%,Æ - 0%),
ïîäðîñòêè îò 15 äî 18 ëåò - 2,3% (Ì - 2,4%, Æ -
1,5%); ëèöà â âîçðàñòå 18 - 25 ëåò - 14,6% (Ì -
14,9%,Æ - 13,6%); 26 - 50 ëåò - 52,4% (Ì - 55,2%,
Æ - 39,4%), 51 - 65 ëåò - 18,9% (Ì - 18,3%, Æ -
21,7%), 66 ëåò è ñòàðøå - 11,1% (Ì - 8,3%, Æ -
23,7%).

2. Â ×èòèíñêîì ñåëüñêîì ðàéîíå: äåòè äî 15 ëåò -
1,3% (Ì - 1,1%,Æ - 2,3%), ïîäðîñòêè îò 15 äî 18
ëåò - 2,3% (Ì - 1,4%, Æ - 9,3%); ëèöà â âîçðàñòå

18 - 25 ëåò - 18,9% (Ì - 19,8%,Æ - 11,6%); 26 - 50
ëåò - 55,1% (Ì - 57,6%, Æ - 34,9%), 51 - 65 ëåò -
16,6% (Ì - 15,3%, Æ - 27,9%), 66 ëåò è ñòàðøå -
5,8% (Ì - 4,8%, Æ - 14%).
Äàííîå ðàñïðåäåëåíèå ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ ìóæñ-

êîãî êîíòèíãåíòà ñ íåñêîëüêî áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ñóèöèäåíòîâ â âîçðàñòå 26 - 50 ëåò è ìåíü-
øèì - â ãðóïïå 66 ëåò è ñòàðøå. Ñðåäè æåíùèí
áûëà îòìå÷åíà îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ. Ïðè ðàçäåëå-
íèè ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè â êàæäîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå îäíîçíà÷íî ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (îò
61,5 äî 100% - â ×èòå; îò 55 äî 93% - â ×èòèíñêîì
ñåëüñêîì ðàéîíå). Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè æåí-
ñêèõ ñóèöèäîâ ïîëó÷åíû â ãðóïïå 66 ëåò è ñòàðøå
(38,5% - â ã. ×èòå; 26% - â ×èòèíñêîì ñåëüñêîì
ðàéîíå). Åñëè ñðàâíèâàòü ãîðîäñêîé è ñåëüñêèé
êîíòèíãåíòû, òî ñðåäè ïîñëåäíèõ áûëî áîëüøå
äåòåé è çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïîæèëûõ ëèö.

Ïðè àíàëèçå ñåçîííîñòè ñàìîóáèéñòâ âûÿâ-
ëåíû 3 ìàêñèìóìà: â ×èòå - ýòî ÿíâàðü (9,5%), ìàðò
(9,6%) è àâãóñò-ñåíòÿáðü (10,8%-9,4%); â ×èòèíñ-
êîì ðàéîíå - ýòî ÿíâàðü (9,8%), àâãóñò-ñåíòÿáðü
(9,8%-9,6%), à òàêæå ìàðò-ìàé (10,3%-11,1%-9,1%).
Äàííûå òåíäåíöèè ñîõðàíÿþòñÿ ñðåäè ìóæñêîãî
êîíòèíãåíòà ñ áîëåå âûðàæåííûì óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà ñàìîóáèéñòâ â ÿíâàðå (10,2%). Ó "æåíñ-
êèõ" ñóèöèäîâ, îñîáåííî â ñåëüñêîì ðàéîíå, çíà-
÷èòåëüíî ëó÷øå îïðåäåëÿåòñÿ ëåòíå-îñåííèé
ïîäú¸ì (ñ èþëÿ ïî íîÿáðü) è ïèê â ìàðòå, â ÿíâàðå
æå - âñåãî áûëî 7%. Ïðè ýòîì ñóèöèäû â àëêîãîëü-
íîì îïüÿíåíèè ïîâòîðÿþò îáùóþ äèíàìèêó ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïî ìåñÿöàì. Ìåíüøåå ÷èñëî ñàìî-
óáèéñòâ âíå çàâèñèìîñòè îò ãðóïï îïðåäåëÿëîñü â
ôåâðàëå, íîÿáðå è äåêàáðå.

Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ðàñïðåäåëåíèå ÷èñ-
ëà çàâåðø¸ííûõ ñóèöèäîâ ïî äíÿì ñèíîäè÷åñêîãî
ëóííîãî öèêëà è âûÿâëåí ïèê ñàìîóáèéñòâ â íîâî-
ëóíèå (5,54%), êîãäà óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà ñóèöèäîâ â 1,66 ðàçà (Ì - â 1,58 ðàçà; Æ - â 2,12
ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äíÿìè ëóííîãî öèê-
ëà.

Àíàëèç ñïîñîáîâ ñîâåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâ
âûÿâèë ñëåäóþùåå:
1. Â ×èòå: ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèêñèÿ ÷åðåç ïîâåøå-
íèå - 83,5% (Ì - 87,4%, Æ - 66,2%); îãíåñòðåëü-
íûå ïîâðåæäåíèÿ - 4,8% (Ì - 5,8%, Æ - 0,5%);
ìåäèêàìåíòîçíûå îòðàâëåíèÿ - 4,1% (Ì - 1,5%,
Æ - 15,65%); îòðàâëåíèÿ óêñóñíîé êèñëîòîé (ÓÊ)
è äðóãèìè õèìè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè - 3,3% (Ì -
0,65%,Æ - 15,15%); ñàìîïîðåçû - 2,2% (Ì - 2,7%,
Æ - 0%); ïàäåíèÿ ñ âûñîòû - 1,2% (Ì - 1,1%,Æ -
1,5%); ñàìîñîææåíèÿ - 0,7% (Ì - 0,65%,Æ - 1%);
îòðàâëåíèå óãàðíûì ãàçîì (ÑÎ) - 0,2% (Ì - 0,2%,
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Æ - 0%).

2. Â ×èòèíñêîì ñåëüñêîì ðàéîíå: ìåõàíè÷åñêàÿ
àñôèêñèÿ ÷åðåç ïîâåøåíèå - 83,85% (Ì - 87%,
Æ - 58,1%); îãíåñòðåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ - 7,3%
(Ì - 8,2%, Æ - 0%); ìåäèêàìåíòîçíûå îòðàâëå-
íèÿ - 1,8% (Ì - 1,1%,Æ - 7%); îòðàâëåíèÿ óêñóñ-
íîé êèñëîòîé (ÓÊ) è äðóãèìè õèìè÷åñêèìèæèä-
êîñòÿìè - 3,5% (Ì - 1,1%,Æ - 23,3%); ñàìîïîðå-
çû - 1,8% (Ì - 1,4%, Æ - 4,6%); ñàìîñîææåíèÿ -
1% (Ì - 0,3%, Æ - 7%); îòðàâëåíèå óãàðíûì ãà-
çîì (ÑÎ) - 0,5% (Ì - 0,6%, Æ - 0%); æåëåçíîäî-
ðîæíûå òðàâìû - 0,25% (Ì - 0,3%, Æ - 0%).
Ó ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëî ñàìîïî-

âåøåíèå, äàëåå èäóò ñàìîñòðåëû è ñàìîïîðåçû. Ó
æåíùèí ñàìîïîâåøåíèå òàêæå ñòîèò íà ïåðâîì
ìåñòå, íî ðàñïðîñòðàíåííîñòü åãî íèæå, ÷åì ñðå-
äè ìóæñêîãî êîíòèíãåíòà. Íà âòîðîì ìåñòå â ãîðî-
äå ó æåíùèí-ñóèöèäåíòîâ ñòîÿò îòðàâëåíèÿ ìåäè-
êàìåíòàìè, íà òðåòüåì - îòðàâëåíèå ÓÊ è äðóãèìè
ÕÆ. Â ñåëüñêîì ðàéîíå îòðàâëåíèÿ ÓÊ è ÕÆ íà-
õîäÿòñÿ íà âòîðîì ìåñòå, çàòåì èäóò ìåäèêàìåíòîç-
íûå îòðàâëåíèÿ è ñàìîñîææåíèÿ. Ó æåíùèí çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå áûëî ñìåðòåé îò îãíåñòðåëüíûõ
ðàí è íå áûëî îòðàâëåíèé ÑÎ.

Â ×èòå ïðè ñàìîïîâåøåíèÿõ, îãíåñòðåëüíûõ
ïîâðåæäåíèÿõ, ñàìîïîðåçàõ, îòðàâëåíèÿõ ÑÎè ïà-
äåíèÿõ ñ âûñîòû ïðåîáëàäàëè â ñòðóêòóðå ìóæ÷è-
íû (86%, 98%, 100%, 100% è 77% ñîîòâåòñòâåííî).
Ïðè îòðàâëåíèÿõ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ïðåîá-
ëàäàíèå æåíùèí. Ñðåäè ëèö, ïðèíÿâøèõ óêñóñíóþ
êèñëîòó, îíè ñîñòàâèëè 83%, ìåäèêàìåíòû - 69%.
Â ×èòèíñêîì ðàéîíå ïðè ñàìîïîâåøåíèÿõ ìóæ-
÷èí áûëî 92%, ïðè ñàìîñòðåëàõ, îòðàâëåíèÿõ ÑÎ -
100%, ñàìîïîðåçàõ - 71%.Æåíùèíû ïðè îòðàâëå-
íèÿõ ÓÊ è ÕÆ ñîñòàâèëè 71%, ïðè ìåäèêàìåíòîç-
íûõ îòðàâëåíèÿõ - 43%.

Â îáùåé ñòðóêòóðå ìåäèêàìåíòîçíîãî îòðàâ-
ëåíèÿ ïîëèìåäèêàìåíòîçíîå (3 è áîëåå ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòà) áûëî ó 36%, ïðè¸ì ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ - ó 14%, êëîôåëèíà - ó 10%, èíñóëèíà - ó
2%, äðóãèõ - ó 38%.

Â ñòðóêòóðå ëîêàëèçàöèè îãíåñòðåëüíûõ ðàí
íà îáëàñòü ãîëîâû ïðèøëîñü 53,1%, ãðóäíóþ êëåò-
êó - 39,5%, îáëàñòè æèâîòà - 7,4%. Ðåçàíûå ðàíû:
ïðåäïëå÷üå - 93,5%, øåÿ - 6,5%.

Ïðè àíàëèçå ìåñòà ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: äîìà - 86% (Ì - 84,2%;
Æ - 95,5%), íåäàëåêî îò äîìà - 3,8% (Ì - 4,3%,Æ -
1,2%), â áåçëþäíûõ ìåñòàõ - 3% (Ì - 3,3%, Æ -
1,7%), íà äà÷å - 2,2% (Ì - 2,5%,Æ - 0,4%), íà ðàáî-
òå - 1,9% (Ì - 2,1%, Æ - 0,4%), â ìåñòàõ çàêëþ÷å-
íèÿ - 1,3% (Ì - 1,5%,Æ - 0%), â ãàðàæàõ - 1,1% (Ì -
1,4%, Æ - 0%) â áîëüíèöàõ - 0,7% (Ì - 0,7%, Æ -

0,8%).
Óñòàíîâëåííîå êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ, ñîâåð-

ø¸ííûõ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ â
ñðåäíåì çà àíàëèçèðóåìûéïåðèîä, ñîñòàâèëî 47,5%
â ãîðîäå (Ì - 51,2%, Æ - 30,3%); 52,9% â ×èòèíñ-
êîì ðàéîíå (Ì - 56,2%, Æ - 25,6%). Ò.å. ìîæíî
îòìåòèòü â ñåëüñêîì ðàéîíå áîëüøåå ÷èñëî ìóæñ-
êèõ ñàìîóáèéñòâ, ïðåäïðèíÿòûõ â àëêîãîëüíîì
îïüÿíåíèè. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîëó÷åííûå äàí-
íûå â äèíàìèêå ïî ãîäàì, òî ñ 2000 ïî 2004 ãîä
ïðîèñõîäèë ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî 58%è 66%
ñðåäè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî êîíòèíãåíòà ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ñóè-
öèäåíòîâ ñ àëêîãîëåì â êðîâè âûãëÿäåëî ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:
1. Â ×èòå: äåòè äî 15 ëåò - 0,2% (Ì - 0,2%,Æ - 0%),
ïîäðîñòêè îò 15 äî 18 ëåò - 1,7% (Ì - 1,9%, Æ -
0%); ëèöà â âîçðàñòå 18 - 25 ëåò - 17,6% (Ì -
17,3%, Æ - 20%); 26 - 50 ëåò - 59,6% (Ì - 61,3%,
Æ - 46,7%), 51 - 65 ëåò - 17,25% (Ì - 16,9%, Æ -
20%), 66 ëåò è ñòàðøå - 3,65% (Ì - 2,4%, Æ -
13,3%).

2. Â ×èòèíñêîì ñåëüñêîì ðàéîíå: äåòè äî 15 ëåò -
0%, ïîäðîñòêè îò 15 äî 18 ëåò - 0,95% (Ì - 0%,
Æ - 19%); ëèöà â âîçðàñòå 18 - 25 ëåò - 20,5% (Ì
- 20%,Æ - 27%); 26 - 50 ëåò - 57,1% (Ì - 59%,Æ
- 27%), 51 - 65 ëåò - 16,7% (Ì - 16%,Æ - 27%), 66
ëåò è ñòàðøå - 4,75% (Ì - 5%, Æ - 0%).
Ïðè àíàëèçå íàëè÷èÿ îïüÿíåíèÿ â êàæäîé

âîçðàñòíîé ãðóïïå, ïîëó÷åíî:
1. Â ×èòå: äåòè äî 15 ëåò - 12,5% (Ì - 12,5%, Æ -
0%); ïîäðîñòêè îò 15 äî 18 ëåò - 36% (Ì - 40,9%,
Æ - 0%); ëèöà â âîçðàñòå 18 - 25 ëåò - 57,1% (Ì -
59,7%, Æ - 44,4%); 26 - 50 ëåò - 54% (Ì - 56,8%,
Æ - 35,9%); 51 - 65 ëåò - 43,3% (Ì - 47,3%, Æ -
27,9%); 66 ëåò è ñòàðøå - 15,6% (Ì - 14,7%, Æ -
17%).

2. Â ×èòèíñêîì ñåëüñêîì ðàéîíå: äåòè äî 15 ëåò -
0%; ïîäðîñòêè îò 15 äî 18 ëåò - 22% (Ì - 0%, Æ
- 50%); ëèöà â âîçðàñòå 18 - 25 ëåò - 57,3% (Ì -
57,1%, Æ - 60%); 26 - 50 ëåò - 54,8% (Ì - 57,4%,
Æ - 20%); 51 - 65 ëåò - 53% (Ì - 59,3%,Æ - 25%);
66 ëåò è ñòàðøå - 43,5% (Ì - 58,8%, Æ - 0%).
Ò.å. ïîëó÷åí ìàêñèìóì â âîçðàñòå 18 - 25 ëåò

(57%), ìèíèìóìû - ó äåòåé (12,5% â ãîðîäå, 0% â
ñåëüñêîì ðàéîíå), â ãðóïïå 66 è ñòàðøå ãîðîäñêîãî
êîíòèíãåíòà (15,6%ïðîòèâ 43,5% ñåëüñêîãî), â ãðóï-
ïå ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ (22%). Ïðè ðàçäåëåíèè ïî
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (îò 58% äî 100% - â
×èòå; îò 91% äî 100% - â ×èòèíñêîì ñåëüñêîì ðàé-
îíå). Ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü æåíñêèõ ñóèöèäîâ
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ïîëó÷åí â ãðóïïå 66 ëåò è ñòàðøå â ãîðîäå (42%).

Ñîäåðæàíèå ýòèëîâîãî ñïèðòà â êðîâè, îòðà-
æàþùåå ñòåïåíü àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ñîñòà-
âèëî â ãîðîäå ó ìóæ÷èí 2,48±0,072�, ó æåíùèí -
2,26±0,17�; â ñåëüñêîì ðàéîíå - ó ìóæ÷èí
2,29±0,119�, ó æåíùèí - 2,58±0,346�. Ðàñïðåäå-
ëåíèå êîíöåíòðàöèé àëêîãîëÿ â êðîâè ó ñóèöèäåí-
òîâ:
1. Â ×èòå: ìåíåå 0,5� (îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ, íå-
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå) - 3,8% (Ì - 4,2%, Æ -
0%); îò 0,5 äî 1,5� (ëåãêîå îïüÿíåíèå) - 19,3%
(Ì - 17,9%, Æ - 30,9%); îò 1,5 äî 2,5� (îïüÿíå-
íèå ñðåäíåé ñòåïåíè) - 29,2% (Ì - 29,4%, Æ -
28,6%); îò 2,5 äî 3,0� (ñèëüíîå îïüÿíåíèå) -
17,3% (Ì - 17,9%, Æ - 11,9%); îò 3,0 äî 5,0�
(òÿæåëîå îòðàâëåíèå) - 26,8% (Ì - 26,9%, Æ -
26,2%); 5,0� è áîëåå (ñìåðòåëüíîå îòðàâëåíèå)
- 3,6% (Ì - 3,7%, Æ - 2,4%).

2. Â ×èòèíñêîì ñåëüñêîì ðàéîíå: ìåíåå 0,5� -
3,1% (Ì - 3,4%, Æ - 0%); îò 0,5 äî 1,5� - 22,5%
(Ì - 22,8%,Æ - 18,2%); îò 1,5 äî 2,5� - 38,8% (Ì
- 38,9%, Æ - 36,4%); îò 2,5 äî 3,0� - 10% (Ì -
10,7%,Æ - 0%); îò 3,0 äî 5,0� - 20% (Ì - 18,8%,
Æ - 36,4%); 5,0� è áîëåå - 5,6% (Ì - 5,4%, Æ -
9%).
Òàêèì îáðàçîì, ó ñóèöèäåíòîâ ïðåâàëèðîâàëî

àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå ñðåäíåé ñòåïåíè, îäíàêî,
õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñîâåðøåíèè ñàìîóáèé-
ñòâà â ãîðîäå îòðàâëåíèå àëêîãîëåì áûëî ó 30,4%
ñóèöèäåíòîâ (Ì - 30,6%, Æ - 28,6%), â ñåëüñêîì
ðàéîíå - ó 25,6% (Ì - 24,2%,Æ - 45,4%). Â äèíàìè-
êå ïî ãîäàì ñðåäíèå âåëè÷èíû ñîäåðæàíèÿ ýòèëî-
âîãî ñïèðòà â êðîâè ó ñóèöèäåíòîâ ñíèæàëèñü.

Ïðè àíàëèçå ñïîñîáîâ ñîâåðøåíèÿ ñàìî-
óáèéñòâ â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè:
1. Â ×èòå: ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèêñèÿ ÷åðåç ïîâåøå-
íèå - 90,8% (Ì - 91,7%, Æ - 85%); îãíåñòðåëü-
íûå ïîâðåæäåíèÿ - 5,2% (Ì - 5,8%, Æ - 0%);
ìåäèêàìåíòîçíûå îòðàâëåíèÿ - 0,9% (Ì - 0,4%,
Æ - 5%); îòðàâëåíèÿ óêñóñíîé êèñëîòîé (ÓÊ) è
äðóãèìè õèìè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè - 0,8% (Ì -
0,2%,Æ - 5%); ñàìîïîðåçû - 0,8% (Ì - 0,9%,Æ -
0%); ïàäåíèÿ ñ âûñîòû - 0,9% (Ì - 0,4%, Æ -
5%); ñàìîñîææåíèÿ - 0,2% (Ì - 0,2%, Æ - 0%);
îòðàâëåíèå óãàðíûì ãàçîì (ÑÎ) - 0,4% (Ì - 0,4
%, Æ - 0%).

2. Â ×èòèíñêîì ñåëüñêîì ðàéîíå: ìåõàíè÷åñêàÿ
àñôèêñèÿ ÷åðåç ïîâåøåíèå - 88,1% (Ì - 88%,Æ
- 91%); îãíåñòðåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ - 9% (Ì -
8,5%, Æ - 0%); ìåäèêàìåíòîçíûå îòðàâëåíèÿ -
0,5% (Ì - 0,5%, Æ - 0%); îòðàâëåíèÿ óêñóñíîé
êèñëîòîé (ÓÊ) è äðóãèìè õèìè÷åñêèìè æèäêî-
ñòÿìè - 0,95% (Ì - 0,5%, Æ - 9%); ñàìîïîðåçû -

0,95% (Ì - 1%, Æ - 0%); ñàìîñîææåíèÿ - 0%;
îòðàâëåíèå óãàðíûì ãàçîì (ÑÎ) - 0,5% (Ì - 0,5%,
Æ - 0%); æåëåçíîäîðîæíûå òðàâìû - 0%.
Â öåëîì, â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè íàõîäè-

ëèñü:
1. Â ×èòå: ïðè ñàìîïîâåøåíèÿõ - 51,6% (Ì - 53,7%,
Æ - 38,9%); ñàìîñòðåëàõ - 50,9% (Ì - 51,9%,Æ -
0%); ìåäèêàìåíòîçíûõ îòðàâëåíèÿõ - 11,1% (Ì -
14,3%,Æ - 9,7%); îòðàâëåíèÿõ ÓÊ èÕÆ - 11,1%
(Ì - 16,7%, Æ - 10%); ñàìîïîðåçàõ - 16,7% (Ì -
16,7%, Æ - 0%); ïàäåíèÿõ ñ âûñîòû - 38,5% (Ì -
20%, Æ - 100%); ñàìîñîææåíèÿõ - 12,5% (Ì -
16,7%, Æ - 0%); îòðàâëåíèå ÑÎ - 100% (Ì - 100
%).

2. Â ×èòèíñêîì ñåëüñêîì ðàéîíå: ïðè ñàìîïîâå-
øåíèÿõ - 55,6% (Ì - 56,8%, Æ - 40%); ñàìîñòðå-
ëàõ - 65,6% (Ì - 65,5%, Æ - 0%); ìåäèêàìåíòîç-
íûõ îòðàâëåíèÿõ - 14,3% (Ì - 25%, Æ - 0%); îò-
ðàâëåíèÿõ ÓÊ è äðóãèìè õèìè÷åñêèìè æèäêî-
ñòÿìè - 14,3% (Ì - 25%,Æ - 10%); ñàìîïîðåçàõ -
28,6% (Ì - 40%, Æ - 0%); ñàìîñîææåíèÿõ - 0%;
îòðàâëåíèÿõ ÑÎ - 50% (Ì - 50%, Æ - 0%); æå-
ëåçíîäîðîæíûõ òðàâìàõ - 0%.
Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàëè-

÷èå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñïîñîáñòâóåò âûáîðó
ñóèöèäåíòîì áîëåå áðóòàëüíîãî (íàäåæíîãî) ñïî-
ñîáà ñàìîóáèéñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòü è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, ñóèöèäàëü-
íîå ïîâåäåíèå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîéèç âàæ-
íåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Èñõîäÿ
èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, â ×èòèíñêîé îáëàñòè ñëî-
æèëàñü êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ñàìîóáèéñòâàìè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ïîëó÷åí-
íûå ïîêàçàòåëè ñóèöèäîâ ÿâëÿþòñÿ ñâåðõâûñîêè-
ìè, è ïîñëåäíèå 5-6 ëåò â 1,5 - 2 ðàçà ïðåâûøàþò
ïàðàìåòðû ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Ýòè äàííûå óáå-
äèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìåííî â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ×èòèíñêîé îáëàñòè
ñîõðàíÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íå òîëüêî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, íî è èíòåíñèâ-
íûì ïüÿíñòâîì. Èìåííî ïîýòîìó îäíèì èç ïóòåé
ñíèæåíèÿ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè îò ñóèöè-
äîâ ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ àëêîãîëèçìîì è ïüÿíñòâîì,
êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è èíûõ ìåð, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñíèæåíèå ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè
íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì áîðüáà ñ ïüÿíñòâîì, îñîáåí-
íî íà ñåëå, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå ðå-
àëüíîãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé, óñëî-
âèé èõ ïðîæèâàíèÿ, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
è äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ.
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