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Èçó÷åíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè è
ñîäåðæàíèå ïîïóëÿöèé èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ó
íîâîðîæäåííûõ äåòåé îò ìàòåðåé ñ ãåñòîçàìè. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ãåñòîç ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëèâàåò äèñáàëàíñ â èììóííîé
ñèñòåìå íîâîðîæäåííîãî ðåá¸íêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåñòîç, íîâîðîæäåííûé, èììó-
íèòåò.

Ãåñòîç îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàí¸ííûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, îñ-
òàâàÿñü îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ó 60,8% äåòåé, ìà-
òåðè êîòîðûõ ïåðåíåñëè ãåñòîçû ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè, âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ è îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè [4]. Íà ïåð-
âîì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí ïàòîëîãèè ïëîäà ïðè ãåñ-
òîçå íàõîäèòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (ÔÏÍ), äîñòèãàþùàÿ ïðè äàííîì
îñëîæíåíèè áåðåìåííîñòè 100% [6]. Õðîíè÷åñêàÿ
âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ, êàê ñëåäñòâèå íàðóøå-
íèé â ôåòîïëàöåíòàðíîì êîìïëåêñå, ÿâëÿåòñÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ öå-
ðåáðàëüíûõ ïîðàæåíèé ó ïëîäîâ è íîâîðîæäåí-
íûõ [10].

Óíèâåðñàëüíûì èíäèêàòîðîì âñåõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìåïëîäà
íàôîíå õðîíè÷åñêîéôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà. Áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé äåëàåò âûâîä, ÷òî ïåðèíàòàëü-
íàÿ ãèïîêñèÿ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷-
íîé èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îáóñ-
ëîâëèâàåò ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé ó ýòîé êàòåãîðèè äåòåé [2]. Êðîìå òîãî,
ìîçã, îáëàäàÿ íàáîðîì ëèìôîèäíûõ è íåëèìôî-
èäíûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ è èõ ãóìîðàëüíûõ ïðî-
äóêòîâ, íå òîëüêî ó÷àñòâóåò â ãåíåðàöèè è ðåãóëÿ-
öèè èììóííûõ îòâåòîâ â ÖÍÑ, íî è ñàì ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû [6]. Ïîýòîìó
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå èçó÷åíèþ ðàííåãî ïåðèîäà

àäàïòàöèè ó äåòåé îò æåíùèí ñ ãåñòîçàìè. Â òî æå
âðåìÿ, â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ìàëî÷èñëåííûå è
ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå ïî èññëåäîâàíèþ ïîêàçà-
òåëåé èììóíèòåòà ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé îò ìà-
òåðåé ñ ãåñòîçàìè, èìåþùèõ îñëîæí¸ííîå òå÷å-
íèå ïåðèîäà àäàïòàöèè.

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè è ñîñòîÿíèå íåêîòîðûõ
ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ
äåòåé îò ìàòåðåé ñ ãåñòîçàìè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎ-
ÂÀÍÈß. Ñîäåðæàíèå ïîïóëÿöèé èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê: B-cells (CD3-, CD19+), T-cell
(CD3+, CD19-), T-helpers (CD3+, CD4+), NK-cells
(CD3-, CD16+, CD56+), T-NK-cells (CD3+, CD16+,
CD56+), Tcyt (CD3+, CD8+), T-cells ACTIV (CD3+,
HLA-DR+), lymphocytes, Immuno-Regul. INDEX, T-
cell/B-cell â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé íà 5 ñóòêè æèçíè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
ïðîòî÷íîé öèòîôëîóðîìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë íà öèòîìåòðå Epics XL-
MCL ôèðìû Beckman Coulter (ðåàêòèâû
Immunotech, ïîñòàâêà êîìïàíèè "Áèîõèììàêñ") [9].

Îáñëåäîâàíî 11 íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ îò ìàòåðåé ñ ãåñòîçàìè ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé
ñòåïåíè (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 10 çäîðîâûõ íîâîðîæ-
äåííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ ôèçèîëîãè÷åñ-
êè ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòüþ (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà). Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìûõ äå-
òåé ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Äåòÿì ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëîñü ëàáîðàòîð-
íîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå (îáùèé àíà-
ëèç êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè), ïðè âûÿâëåíèè ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèéíàçíà÷àëàñü àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ, ãåìîñòàòè÷åñêàÿ, èíôóçèîííàÿ, ñåäàòèâíàÿ òå-
ðàïèÿ.

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìûõ äåòåé
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Ó íîâîðîæäåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå-
÷àëîñü ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå ïåðèîäà àäàïòà-
öèè. Îíè íå èìåëè ñîìàòè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé è áûëè âûïèñàíû äîìîé â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà 4 - 5 ñóòêè æèçíè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè
ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (Ì), å¸
îøèáêè (m), êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà - Ôèøåðà (t). Ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè
ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÈÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ.Ñîñòî-
ÿíèå íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû â ïåðâûå
ñóòêè æèçíè áûëî ðàñöåíåíî êàê ñðåäíåòÿæ¸ëîå ó
8 íîâîðîæäåííûõ, òÿæ¸ëîå - ó 3 äåòåé. Âñå îíè
èìåëè êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïåðèíàòàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ)
â âèäå ñèíäðîìà ïîâûøåííîé íåðâíî - ðåôëåê-
òîðíîé âîçáóäèìîñòè (2 äåòåé), ñèíäðîìà óãíåòå-
íèÿ (9 äåòåé), ó 5 íîâîðîæäåííûõ îòìå÷àëèñü ïðè-
çíàêè ñèíäðîìà âåãåòî-âèñöåðàëüíûõ íàðóøåíèé
(áëåäíîñòü, ìðàìîðíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, äèñ-
ôóíêöèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà). Ïðè ïðî-
âåäåíèè íåéðîñîíîãðàôèè (ÍÑÃ) ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíûé îò¸ê îïðåäåëÿëñÿ ó 3 íîâîðîæäåííûõ, ó 2
èç íèõ âïîñëåäñòâèè äèàãíîñòèðîâàíî ïåðèâåíò-
ðèêóëÿðíîå êðîâîèçëèÿíèå, ó 6 äåòåé îòìå÷àëèñü
ïðèçíàêè óìåðåííî âûðàæåííîãî îáùåãî îò¸êà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íå îáíàðóæåíî ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ëèøü ó 2 ìëàäåíöåâ. Îäíèì èç ïðîÿâëå-
íèé ÔÏÍ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì âíóòðèóòðîáíîé çà-
äåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, êîòîðûé â íàøåì íàáëþ-
äåíèè èìåëè 3 äåòåé, ïðèçíàêè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîé íåçðåëîñòè ïðèñóòñòâîâàëè ó 5 íîâîðîæ-
äåííûõ. Ó 3 äåòåé âûÿâëåíû äûõàòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ, îáóñëîâëåííûå ðàçâèòèåì ñèíäðîìà äûõàòåëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ 1 òèïà. Èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ (ïíåâìîíèÿ â 2 ñëó÷àÿõ, íå-

êðîòèçèðóþùèé ýíòåðîêîëèò â 1 ñëó÷àå) ðàçâèëèñü
ó 3 íîâîðîæäåííûõ â êîíöå ïåðâîé íåäåëè æèçíè.
Íà ôîíå ïðîâîäèìîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó 5
äåòåé îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, è îíè
áûëè âûïèñàíû äîìîé â âîçðàñòå 10-12 ñóòîê. 6
ìëàäåíöåâ ïåðåâåäåíû â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè Îá-
ëàñòíîé äåòñêîé áîëüíèöû äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷å-
íèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èììó-
íèòåòà (òàáëèöà 2).

Ó íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ãåñòîçàìè èìå-
þòñÿ íàðóøåíèÿ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà: ñîäåð-
æàíèå B-ëèìôîöèòîâ (CD3-, CD19+) â îñíîâíîé
ãðóïïå áûëî ñíèæåíî è ñîñòàâëÿëî 269,3±37,1, (ó
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 410,7±40,4).

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ îáíàðóæåíû ñî ñòî-
ðîíû Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà. Êîëè÷åñòâî T-õåëïåðîâ
(CD3+, CD4+) ó íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïîâûøàëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
(3317,1±268,4 è 2426,4±246,9 ñîîòâåòñòâåííî), à ñî-
äåðæàíèå T-ëèìôîöèòîâ êèëëåðîâ (CD3+, CD8+)
ñíèæàëîñü áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà. Èììóíîðåãóëÿòîð-
íûé èíäåêñ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïðåâûøàë
òàêîâîé ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 2 ðàçà.

Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê åñòåñòâåííûå êèëëåðû
(CD3-, CD16+, CD56+) è Ò-çàâèñèìûå åñòåñòâåí-
íûå êèëëåðû (CD3+, CD16+, CD56+) â îñíîâíîé
ãðóïïå áûëè ñíèæåíûïî ñðàâíåíèþñ êîíòðîëüíîé
ïî÷òè â äâà ðàçà.

Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â íàøåì èññëåäî-
âàíèè êàñàëèñü è àêòèâèðîâàííûõ T-ëèìôîöèòîâ
(CD3+, HLA-DR+), óðîâåíü êîòîðûõ ó áîëüíûõ
íîâîðîæäåííûõ ñíèæàëñÿ è ñîñòàâëÿë 20,5±3,6 ïðî-
òèâ 35,2±4,0 êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Èçâåñòíî, ÷òî òàêèå ìåõàíèçìû, êàê àóòîèì-
ìóííàÿ àãðåññèÿ, àïîïòîç è ëîêàëüíàÿ âîñïàëèòåëü-

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé îò ìàòåðåé ñ ãåñòîçàìè

Ïðèìå÷àíèå. Çâ¸çäî÷êàìè îòìå÷åíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòîðîëüíîé ãðóïïîé:
*- ð<0,001, ** - ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

üëåòàçàêîÏ
)01=n(àïïóðãÿàíüëîðòíîK )11=n(àïïóðãÿàíâîíñÎ

% ëêì/îëñè÷.ñáÀ % ëêì/îëñè÷.ñáÀ
)+91DC,-3DC(sllec-B 7,0±2,8 4,04±7,014 **7,0±1,6 **1,73±3,962
)-91DC,+3DC(llec-T 1,2±9,57 5,391±1,7553 8,1±1,18 9,822±2,1293
)+4DC,+3DC(srepleh-T 1,2±7,15 9,642±4,6242 **7,1±2,07 **4,862±1,7133

)+65DC,+61DC,-3DC(sllec-KN 9,0±3,7 4,63±7,413 *5,0±0,3 *7,11±5,731
)+65DC,+61DC,+3DC(sllec-KN-T 4,0±6,2 4,71±1,331 *2,0±3,1 **2,4±9,17

)+8DC,+3DC(tycT 9,0±4,02 5,731±6,389 *1,1±3,01 *4,37±2,815
)+RD-ALH,+3DC(VITCAsllec-T 2,0±77,0 0,4±2,53 **40,0±93,0 **6,3±5,02

setycohpmyL 0,3±2,64 4,762±2,2764 6,3±4,74 5,353±5,4864
XEDNI.lugeR-onummI 2,0±8,2 **2,0±8,5

llec-B/llec-T 7,1±8,8 *0,1±2,41
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íàÿ ðåàêöèÿ, ó÷àñòâóþò â ïàòîãåíåçå èøåìè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà ó âçðîñëûõ [3]. Óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ëèìôîöèòîâ ñ ìàðê¸ðîì CD3+, CD4+ ó íî-
âîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ãåñòîçîì ñîïðîâîæäà-
åòñÿ, âîçìîæíî, ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíîñòè Òõ1,
êîòîðîå ïðèâîäèò ê àóòîèììóííîìó ïîâðåæäåíèþ
òêàíè ìîçãà.

NK-êëåòêè ÿâëÿþòñÿ òðåòüåé (íàðÿäó ñ Ò- è Â-
êëåòî÷íîé) ïîïóëÿöèåé ëèìôîöèòîâ èììóííîé
ñèñòåìû [8, 5, 1]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ NK-êëåòîê
çàêëþ÷àåòñÿ â èíäóêöèè àïîïîòîçà è ïåðôîðèí-
çàâèñèìîì ëèçèñå. Â ïîñëåäíèå ãîäû íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè íàëè÷èå îïðåäåë¸ííûõ
âçàèìîîòíîøåíèé åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ ñ êëåò-
êàìè íåðâíîé ñèñòåìû [11]. TNK-êëåòêè òàêæå îñó-
ùåñòâëÿþò âàæíóþ èììóíîðåãóëèðóþùóþ ðîëü.
Íåêîòîðûìè àâòîðàìè óêàçûâàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòü
TNK-êëåòîê èçìåíÿòü ñêîðîñòü ìíîãèõ èììóííûõ
ðåàêöèé. Èìåþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîì
ó÷àñòèè NK-êëåòîê è TNK-êëåòîê â ïàòîãåíåçå
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé [8]. Ôàêò çíà÷èòåëüíî-
ãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (NK-
cells) è Ò-çàâèñèìûõ åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (Ò-
NK-cells) ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷àñòèè ýòèõ êëåòîê
â èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ó îáñëåäóåìûõ
äåòåé, â òîì ÷èñëå, â ïàòîãåíåçå ïåðèíàòàëüíîãî
ïîðàæåíèÿÖÍÑ.

Âûÿâëåííûå â íàøåé ðàáîòå íàðóøåíèÿ ãóìî-
ðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó íîâîðîæäåí-
íûõ îò ìàòåðåé ñ ãåñòîçîì ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå
èõ ñíèæåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ê îïðåäåë¸ííûì
áàêòåðèÿì, ãðèáàì è âèðóñàì, íåäîñòàòî÷íîé ñïî-
ñîáíîñòè ê îãðàíè÷åíèþ ðåïëèêàöèè âèðóñîâ è ê
ýëèìèíàöèè äàííûõ àíòèãåíîâ [2, 10]. Ýòî ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ìàíèôåñòàöèè íåîíàòàëüíûõ
èíôåêöèé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ó
3 ìëàäåíöåâ îñíîâíîé ãðóïïû (27,2%) ðàçâèëèñü
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ãåñòîç îêàçûâàåò íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïåðèîäà àäàïòàöèè ó

íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëèâàåò
äèñáàëàíñ â èììóííîé ñèñòåìå ñ ÷åðòàìè èììó-
íîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ.
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