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Ðåçþìå. Ó 64 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ñ îñëîæ-
íåííûì è íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì èçó÷åíà
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ è
ìîíîöèòîâ, êîíöåíòðàöèÿ îêñèäà àçîòà â ýòèõ
êëåòêàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå NO â
òðîìáîöèòàõ è ìîíîöèòàõ ïðè íåîñëîæíåí-
íîì ÑÄ 1 òèïà îêàçàëîñü ñíèæåííûì, à ïðè
ïðèñîåäèíåíèè îñëîæíåíèé - ïîâûøåííûì.
Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê, îöåíåí-
íàÿ ìåòîäîì õåìèëþìèíåñöåíöèè, ó áîëüíûõ
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëàñü, îñîáåííî âûðàæåí-
íî - ïðè ðàçâèòèè äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ÑÄ 1 òèïà íàáëþäà-
åòñÿ âòîðè÷íîå ñíèæåíèå àãðåãàöèîííîé ôóí-
êöèè òðîìáîöèòîâ, îáóñëîâëåííîå ïîòðåáëå-
íèåì êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê â êðîâîòîêå.

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, ÷òî îáóñëîâëåíî
åãî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ñîõðàíÿþùåé-
ñÿ òåíäåíöèåé ê ðîñòó ÷èñëà áîëüíûõ. Ïðè äëè-
òåëüíîì òå÷åíèè äèàáåòà è ñîõðàíåíèè ãèïåð-
ãëèêåìèè ðàçâèâàþòñÿ äèàáåòè÷åñêèå àíãèîïàòèè
(ÄÀ), ÿâëÿþùèåñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàí-
íåé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Ïàòîãåíåç ÄÀ ñëîæåí è íåäîñòà-
òî÷íî èçó÷åí [3]. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
ÄÀ ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè NO-ñèíòåòàçû
è íàðóøåíèåì âûðàáîòêè îêñèäà àçîòà (NO).
Îäíàêî NO ñèíòåçèðóåòñÿ íå òîëüêî ýíäîòåëèî-
öèòàìè, íî è ìîíîöèòàìè è òðîìáîöèòàìè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî èìåí-
íî NO, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â îñòðîâêàõ ïîäæå-
ëóäî÷íîéæåëåçû è ìàêðîôàãàõ, ïðèíàäëåæèò îñ-
íîâíàÿ ðîëü â ìåõàíèçìàõ äåñòðóêöèè è ãèáåëè
�-êëåòîê [7]. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ èíòåðåñíûìè èññëåäîâàíèÿ ðîëè òðîìáî-
öèòîâ, â êîòîðûõ îáíàðóæåíûäâå èçîôîðìûNOS:
êîíñòèòóòèâíàÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ è èíäóöèáåëüíàÿ.
Îêàçàëîñü, ÷òî àáñîëþòíàÿ ãåíåðàöèÿ NO òðîì-
áîöèòàìè íà ïîðÿäîê âûøå ïðîäóêöèèNO ëåéêî-
öèòàìè [2]. Ñèíòåç NO òðîìáîöèòàìè óñèëèâà-
åòñÿ ïðè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Íå èñêëþ÷åíî,

÷òî îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÀ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê êðîâè.

ÖÅËÜÞ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ
èìîíîöèòîâ ó áîëüíûõ ñàõàðíûìäèàáåòîì1 òèïà
ñ íåîñëîæíåííûì è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì
íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 64 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà
â âîçðàñòå îò 18 äî 48 ëåò. Èç íèõ 32 ìóæ÷èíû è
44 æåíùèíû. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà îò 3 ìåñ. äî 20 ëåò. Ó 30 áîëüíûõ íå âûÿâ-
ëåíî ïðèçíàêîâ äèàáåòè÷åñêèõ àíãèîïàòèé (1-ÿ
ãðóïïà), ó 34 èìåëèñü àíãèîïàòèè: äèàáåòè÷åñêàÿ
àíãèîðåòèíîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ, íåéðîïàòèÿ (2-ÿ
ãðóïïà). Â îáñëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåí-
òû, ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàòû-äîíàòîðû NO (íèò-
ðàòû, íèòðîïðóññèä íàòðèÿ è äð.). Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 çäîðîâûõ ÷åëîâåêà, ñîïîñ-
òàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëîâîìó ñîñòàâó, áåç îòÿ-
ãîùåííîãî ñåìåéíîãî àíàìíåçà ïî ÑÄ.

Èç ëîêòåâîé âåíû çàáèðàëè 10 ìë êðîâè ñ
ÝÄÒÀ. Íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðàäèåíòàõ ïëîòíî-
ñòè âûäåëÿëè òðîìáîöèòû è ìîíîíóêëåàðû.

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ñòàáèëüíîãî ìå-
òàáîëèòà NO - íèòðèòà èçìåðÿëè â ñûâîðîòêå è â
15 ÷àñîâîé êóëüòóðå êëåòîê [2].

Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê îöåíè-
âàëè ïî èíòåíñèâíîñòè õåìèëþìèíèñöåíòíîãî
îòâåòà ýòèõ êëåòîê â îòâåò íà ââåäåíèå ëàòåêñà
[6]. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè ìàêñèìàëüíóþ èíòåí-
ñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ (I max), âûðàæåííóþ â óñëîâ-
íûõ åäèíèöàõ (ó.å.) è çíà÷åíèå S - ñâåòîâóþ ñóì-
ìó çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà.

Äëÿ îöåíêè òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà
èñïîëüçîâàëè àãðåãîìåòð "Áèîëà". Ïðè ýòîì çà-
ïèñûâàëàñü ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ,
à òàêæå àãðåãàöèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ÀÄÔ è ðèñ-
òîìèöèíà â îêîí÷àòåëüíîé äîçå 10 ìêã/ìë. Ïðè
àíàëèçå àãðåãàòîãðàìì ó÷èòûâàëèñü ñòåïåíü è
ñêîðîñòü àãðåãàöèè ïî êðèâîé ñðåäíåãî ðàçìåðà
àãðåãàòîâ (ÑÐÀ) è ïî êðèâîé ñâåòîïðîïóñêàíèÿ
(ÑÏ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
"Biostat". Ïðè ñðàâíåíèè èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü çíà÷èìûìè ïðè
ð <0,05. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±m.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ.
Ïðè èññëåäîâàíèè ñûâîðîòêè êðîâè (ðèñóíîê 1)
îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå ãåíåðàöèè NÎ ó áîëüíûõ
ÑÄ 1 òèïà (êîíöåíòðàöèÿ íèòðèòîâ 32,92±1,2
ìêìîëü/ë) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè
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(29,81±0,8 ìêìîëü/ë). Ïðè÷åì êîíöåíòðàöèÿ NO
íå çàâèñåëà îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è íà-
ëè÷èÿ îñëîæíåíèé.

Êîíöåíòðàöèÿ íèòðèòîâ â ñóïåðíàòàíòå êóëü-
òóðû òðîìáîöèòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 13,46±0,4 ìêìîëü/ë, ó áîëüíûõ ÑÄ 1 ãðóïïû
- 11,72±0,6 ìêìîëü/ë (ð<0,05). Ó áîëüíûõ, èìåþ-
ùèõ îñëîæíåíèÿ â âèäå äèàáåòè÷åñêèõ ìèêðîàí-
ãèîïàòèé, îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
ãåíåðàöèèNO (êîíöåíòðàöèÿ íèòðèòîâ 17,13±1,2
ìêìîëü/ë) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è áîëüíû-
ìè 1 ãðóïïû (ðèñóíîê 2).

Ïðè îïðåäåëåíèè ãåíåðàöèè NOìîíîíóêëå-
àðàìè îòìå÷àëèñü òå æå çàêîíîìåðíîñòè: â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå êîíöåíòðàöèÿíèòðèòîâ - 13,23±0,5
ìêìîëü/ë, ó áîëüíûõ ÑÄ 1 ãðóïïû - 10,92±0,4
ìêìîëü/ë, âî 2 ãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ - 15,14±0,5
ìêìîëü/ë (ðèñóíîê 3). Èíòåíñèâíîñòü ãåíåðàöèè
NO ìîíîíóêëåàðàìè ñíèæàëàñü ñèëüíåå, ÷åì
òðîìáîöèòàìè.

NO ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñè-
ñòåìû ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Ïðè ÑÄ è
íàëè÷èè ãèïåðãëèêåìèè, äèñëèïèäåìèè, îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà è íàðóøåíèé öèòîêèíîâîãî ñòà-
òóñà äàííàÿ ñèñòåìà ïðåòåðïåâàåò ñëîæíûå èç-
ìåíåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðåîáëàäàíèþ âàçîêîí-
ñòðèêöèè è ïðîãðåññèðîâàíèþäèàáåòè÷åñêèõ àí-
ãèîïàòèé [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâûøåííûé óðî-
âåíü NO ó áîëüíûõ ñ àíãèîïàòèÿìè ìîæåò ïðî-
òèâîñòîÿòü äåéñòâèþ ìîùíûõ âàçîêîíñòðèêòîð-

íûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê òðîìáîêñàí è ýíäîòå-
ëèí-1, ïðîäóêöèÿ êîòîðûõ ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè-
÷åñêèìè àíãèîïàòèÿìè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò
[4].

Íà íàø âçãëÿä óðîâåíü NO ïëàçìû îïðåäå-
ëÿåòñÿ åãî ãåíåðàöèåé ýíäîòåëèîöèòàìè, òðîìáî-
öèòàìè è ìîíîíóêëåàðàìè. Ïðè ðàçâèòèè äèàáå-
òè÷åñêèõ ìèêðîàíãèîïàòèé ýíäîòåëèîöèòû â ðå-
çóëüòàòå ðàçâèâàþùåéñÿ èõ äèñôóíêöèè ïðàêòè-
÷åñêè íå âûðàáàòûâàþò NO, è ðåãóëÿöèþ ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà íà÷èíàþò âûïîëíÿòü òðîìáîöè-
òû è ìîíîíóêëåàðû, âûðàáàòûâàÿ NO.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè êëåòîê ìû èññëåäîâàëè èíòåíñèâíîñòü èõ õå-
ìèëþìèíåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ, îñíîâó êîòîðîãî
ñîñòàâëÿþò êèñëîðîäçàâèñèìûå ðåàêöèè. Èíòåí-
ñèâíîñòü õåìèëþìèíåñöåíöèè òðîìáîöèòîâ áîëü-
íûõ ÑÄ-1 ïðåâûøàëà òàêîâóþ êðîâÿíûõ ïëàñòè-
íîê çäîðîâûõ ëþäåé â 6-9 ðàç (Òàáëèöà 1), îñî-
áåííî ó áîëüíûõ ÑÄ-1 ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ (Ð<0,001). Ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê ñâÿçàíà ñ óðîâíåì NO. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ íàëè÷èåì êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó
çíà÷åíèÿìè õåìèëþìèíåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ
òðîìáîöèòîâ è óðîâíåì NO (r = +0,62; ð<0,05).

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîíîöèòîâ ó
áîëüíûõ ÑÄ-1 îêàçàëàñü òàêæå ïîâûøåííîé è
ïðîäîëæàëà íàðàñòàòü ïðè ðàçâèòèè ìèêðîàíãèî-
ïàòèé (Òàáëèöà 2). Ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé

Ðèñ.1. Ñîäåðæàíèå íèòðèòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè
ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà.

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è íà ðèñ. 2 è 3: Ê-êîíòðîëü, 1- áîëüíûå
ÑÄ áåç ìèêðîàíãèîïàòèé, 2-áîëüíûåÑÄ ñìèêðîàíãèîïàòèÿ-
ìè, * - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëåì, ** - äîñòîâåðíîå
ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ÑÄ.

ÿþýüû

�ÿý� ���ÿýþÿ�

ÿ�

ÿü

��

�ÿ

� �

� �

� û ÿ

Ðèñ. 2. Êîíöåíòðàöèÿ íèòðèòîâ â ñóïåðíàòàíòå
15-÷àñîâîé êóëüòóðû òðîìáîöèòàìè ó
áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà.
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Ðèñ. 3. Êîíöåíòðàöèÿ íèòðèòîâ â ñóïåðíàòàíòå
15-÷àñîâîé êóëüòóðû ìîíîíóêëåàðîâ ó
áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà.
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Òàáëèöà 1
Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ ó

áîëüíûõ ÑÄ-1

Ïðèìå÷àíèÿ:1 - Ð<0,001 ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ÑÄ-1 áåç
îñëîæíåíèé; 2 - Ð<0,001 ó áîëüíûõÑÄ-1 áåç îñëîæíåíèé è ñ
ìèêðîàíãèîïàòèÿìè; 3 - Ð<0,001 ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ÑÄ-
1 ñ ìèêðîàíãèîïàòèÿìè.

åûìåà÷óçÈ
èëåòàçàêîï åûâîðîäÇ

1-ÄÑåûíüëîÁ
àïïóðã1 àïïóðã2

xamI xamI xamI xamI xamI 80,0±91,0 10,0±91,1 1 60,0±17,1 3,2

SSSSS 1,3±0,15 11,2±96,16 1 21,5±18,46 3
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àêòèâíîñòè ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ âûñîêèì óðîâíåìNO (r = +0,8; ð<0,05).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå óáîëüíûõÑÄàãðåãàöèîííîéàêòèâíîñòè òðîì-
áîöèòîâ. Ñòåïåíü àãðåãàöèè ïî êðèâîé ñðåäíåãî
ðàçìåðà àãðåãàòîâ ó áîëüíûõ ÑÄ-1 áåç ìèêðîàí-
ãèîïàòèé (1,26±0,23) ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü
îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ (1,23±0,24), â òî âðåìÿ
êàê ïðè ÑÄ-1, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ñîñóäèñòûìè
îñëîæíåíèÿìè, äîñòîâåðíîóñèëèâàëàñü (2,3±0,51).
Ñêîðîñòü àãðåãàöèè ïî êðèâîé ñðåäíåãî ðàçìåðà
àãðåãàòîâ ó áîëüíûõ ÑÄ-1 ñ îñëîæíåííûì òå÷å-
íèåì (0,61±0,15) òàêæå óâåëè÷èâàëàñü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè (0,42±0,01). Ïðè èññëåäîâà-
íèè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïî êðèâîé ñâåòîïðî-
ïóñêàíèÿ ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñòåïåíè è
ñêîðîñòè àãðåãàöèè îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ ÑÄ-1
ñ ìèêðîàíãèîïàòèÿìè (3,38±0,3 è 3,94±0,52 ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïðè íåîñëîæíåííîì ÑÄ-1 ñòåïåíü
àãðåãàöèè (4,7±0,8) ïðåâûøàëà ïî÷òè â ÷åòûðå
ðàçà òàêîâûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû (1,19±0,05), à
ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè àãðåãàöèè ñóùåñòâåííûõ
îòëè÷èé íå èìåëè (2,35±0,6 è 2,43±0,6).

Ýòè ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé àã-
ðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ, áîëåå âû-
ðàæåííîé ïðè îñëîæíåíèè äèàáåòà ìèêðîàíãèî-
ïàòèÿìè.

Ïðè àíàëèçåÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ (Òàáëèöà 3) ó áîëüíûõ ÑÄ-1 áåç

îñëîæíåíèé âûÿâèëè ñíèæåíèå àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ ïî âñåì èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì.

Îäíàêî òàêîå ÿâëåíèå íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðè
ÑÄ-1 ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ, à ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî ÷àñòü èõ óæå â êðî-
âîòîêå ñïîíòàííî àãðåãèðîâàëà, ïîýòîìó ñíèæà-
ëàñü èõ ñïîñîáíîñòü ñêëåèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé
in vitro. Ó áîëüíûõ ÑÄ-1, èìåþùèõ ìèêðîàíãèî-
ïàòèè, ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè è ñòåïåíè àãðåãàöèè
äîñòîâåðíî ïîâûøàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâû-
ìè ó áîëüíûõ ÑÄ-1 áåç îñëîæíåíèé.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå àã-
ðåãàöèè òðîìáîöèòîâ íà äåéñòâèå ðèñòîìèöèíà,
èáî ïîñëåäíèé ñïîñîáåí îêàçûâàòü ñâî¸ âëèÿíèå
òîëüêî ïðè íàëè÷èè ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà
(vWF), à òàêæå â ïðèñóòñòâèè íà êðîâÿíûõ ïëàñ-
òèíêàõ ðåöåïòîðîâ ê äàííîìó áåëêó. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ vWF â êðîâè ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ìàðêå-
ðîì ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê [5].

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè (Òàáëèöà 4), ÷òî
åñëè ñóäèòü ïî ñâåòîïðîïóñêàíèþ, òî àãðåãàöèÿ
òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõÑÄ-1 íà ðèñòîìèöèí ÿâíî
óâåëè÷èâàëàñü (Ð<0,001).Ïðè ýòîìîñîáåííî ðåçêî
âîçðàñòàëà ñòåïåíü àãðåãàöèè ïðè íåîñëîæíåííîì
òå÷åíèè ÑÄ-1 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè çäîðîâûõ
è 2-îé ãðóïïû îáñëåäóåìûõ. Êðîìå òîãî, îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå ñòåïåíè è ñêîðîñòè àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ, îïðåäåëÿåìûõ ïî ñðåäíèì ðàçìå-
ðàì àãðåãàòîâ ó áîëüíûõ ÑÄ-1 êàê ïðè íàëè÷èè
ìèêðîàíãèîïàòèé, òàê è áåç íèõ (Ð<0,001). Ïðè
íàëè÷èè ìèêðîàíãèîïàòèé àãðåãàöèîííàÿ àêòèâ-
íîñòü ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÑÄ-1
áåç îñëîæíåíèé (Ð<0,001).

Òàáëèöà 2
Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîíîöèòîâ ó

áîëüíûõ ÑÄ-1

Ïðèìå÷àíèÿ òå æå, ÷òî è ê òàáëèöå 1.

åûìåà÷óçÈ
èëåòàçàêîï åûâîðîäÇ

1-ÄÑåûíüëîÁ
àïïóðã1 àïïóðã2

xamI xamI xamI xamI xamI 1,0±170,1 1,0±87,2 1 3,0±93,3 3,2

SSSSS 1,4±0,15 21,1±92,06 1 21,5±18,46 3

Òàáëèöà 3
ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ
(Ì±m) ó áîëüíûõ ÑÄ-1 ñ ìèêðîàíãèîïàòèÿìè è

áåç ìèêðîàíãèîïàòèé

Ïðèìå÷àíèÿ òå æå, ÷òî è ê òàáëèöå 1.

åûìåà÷óçÈ
èëåòàçàêîï åûâîðîäÇ

ÄÑåûíüëîÁ
àïïóðã1 àïïóðã2

ðåìçàðéèíäåðÑ
.âîòàãåðãà

,èèöàãåðãàüíåïåòÑ
.äå

44,0±29,7 91,0±33,6 1 65,0±61,7

ðåìçàðéèíäåðÑ
.âîòàãåðãà
üòñîðîêÑ

.íèì/äå,èèöàãåðãà

48,0±60,81 35,0±80,51 1 55,0±54,51 3

.åèíàêñóïîðïîòåâÑ
,èèöàãåðãàüíåïåòÑ

%
20,1±35,93 16,0±53,23 1 36,0±33,14 2

.åèíàêñóïîðïîòåâÑ
üòñîðîêÑ

.íèì/%,èèöàãåðãà
85,1±20,16 4,1±24,65 1 15,0±5,95 2

Òàáëèöà 4
Ðèñòîìèöèí-èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáî-
öèòîâ (Ì±m) ó áîëüíûõ ÑÄ-1 ñ ìèêðîàíãèîïà-

òèÿìè è áåç ìèêðîàíãèîïàòèé

Ïðèìå÷àíèÿ òå æå, ÷òî è ê òàáëèöå 1.

åûìåà÷óçÈ
èëåòàçàêîï åûâîðîäÇ

1-ÄÑåûíüëîÁ
àïïóðã1 àïïóðã2

üíåïåòÑ.ÀÐÑ
.äå,èèöàãåðãà 99,0±48,6 65,0±69,4 1 44,0±88,5 3

üòñîðîêÑ.ÀÐÑ
.íèì/äå,èèöàãåðãà 55,0±35,8 15,0±50,7 1 55,0±26,6 3

üíåïåòÑ.ÏÑ
%,èèöàãåðãà 63,1±86,76 2,1±85,87 1 36,0±15,07 3,2

üòñîðîêÑ.ÏÑ
.íèì/%,èèöàãåðãà 56,1±88,04 80,1±71,56 1 35,0±37,55 3,2



  

                                       
_____________________________________________________________________________________________

Àíàëèçèðóÿïîëó÷åííûåäàííûå,ìîæíîïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÄ-1 ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ àíãèîïàòèé ïðåîáëàäàåò íåîáðàòèìàÿ
ôàçà àãðåãàöèè, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà âëèÿíèåì
êîìïëåêñà íåñêîëüêèõ àãðåãèðóþùèõ àãåíòîâ
(ÀÄÔ, êîëëàãåíà è äð.) íà ôîíå ïîâðåæäåííîé
ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà ïðèâîäÿò ê íåîáðàòèìîé àãðåãàöèè
è ñïîñîáñòâóþò âíóòðèñîñóäèñòîìó òðîìáîîáðà-
çîâàíèþ.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà â òðîìáîöèòàõ è ìî-
íîöèòàõ ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèèÑÄ1 òèïà
îêàçàëîñü ñíèæåííûì, à ïðè íàëè÷èè îñëîæíå-
íèé - ïîâûøåííûì, ÷òî ìîæåò èíèöèèðîâàòü
ðàçâèòèå ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà.

2. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòüìîíîöèòîâè òðîì-
áîöèòîâ, îïðåäåëåííàÿìåòîäîì õåìèëþìèíåñ-
öåíöèè, ïðè ÑÄ 1 òèïà ïîâûøåíà áîëåå çíà÷è-
òåëüíî ïðè ðàçâèòèè ìèêðîàíãèîïàòèé.

3. Ó áîëüíûõÑÄ-1 íàáëþäàåòñÿ âòîðè÷íîå, îáóñ-
ëîâëåííîå ïîòðåáëåíèåì êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê,
ñíèæåíèå àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîìáî-
öèòîâ.
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