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Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíû 108 áîëüíûõ (ñòàð-
÷åñêîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà) ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ÔÊ è ïðèçíà-
êàìè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè (ÕÑÍ). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü äîï-
ïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÄÝõîÊÃ) è òêàíåâàÿ
äîïïëåð-ÝõîÊÃ (ÒÄÝõîÊÃ). Ó ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ ãëîáàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) è ïðàâîãî æåëóäî÷êà
(ÏÆ), ïðè÷åì ôðàêöèÿ âûáðîñà ÏÆ áûëà
âûøå, ÷åì ËÆ; áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, óâåëè÷åíèå òîëùè-
íû ñâîáîäíîé ñòåíêè ÏÆ, áîëüøåå ïðîöåíò-
íîå ñîîòíîøåíèå íåîáðàòèìîé äèñôóíêöèè
ìèîêàðäà ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ â îò-
âåò íà ãëóáîêèé âäîõ, áîëåå âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ÏÆ è
ËÆ. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ñèñòîëè-
÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ëåâîãî è
ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î
ìåõàíè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé âçàèìîñâÿçè
æåëóäî÷êîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíê-
öèÿ, äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ, ëåâûéæåëóäî-
÷åê, ïðàâûéæåëóäî÷åê, äîïïëåð-ÝõîÊÃ, òêàíåâàÿ
äîïïëåð-ÝõîÊÃ.

ÕÑÍ - ýòî èñõîä ìíîãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé è îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî æèçíè ñòàðîãî ÷åëîâåêà.
Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ, ïðîãðåññèðóþ-
ùèõ è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ çàáîëå-

âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [1].
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé

êëèíèöèñòîâ è ôèçèîëîãîâ ñòàëè ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè ìèîêàðäà, òàêæå èçó÷àåòñÿ ðîëü íàðóøåíèé
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ â âîçíèêíîâåíèè
ÕÑÍ. Èçó÷åíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà
â îñíîâíîì êàñàåòñÿ ëåâûõ îòäåëîâ [3,4,6,10].
Èçìåíåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé, ñèñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèèÏÆïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíû [4,5,7,8,9], õîòÿ
îò ñòåïåíè âîâëå÷¸ííîñòè ïðàâûõ îòäåëîâ â ðå-
ìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà, îò ñòðóêòóðíûõ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ÏÆ âî ìíîãîì çàâèñÿò
òåìïû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ, â êî-
íå÷íîì ñ÷¸òå, ïðîãíîç èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Ñè-
òóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òðóäíîñòüþ ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, òàê êàê îíà
ïðîòåêàåò ïðàêòè÷åñêè áåññèìïòîìíî, à áîëüíûå
îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
ÕÑÍ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíû-
ìèìåòîäàìè íåèíâàçèâíîé îöåíêèôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷êîâ ÿâëÿþòñÿ ÄÝõîÊÃ è
òêàíåâàÿ ÄÝõîÊÃ [2,10].

ÖÅËÜ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - óñòàíî-
âèòü îñîáåííîñòè ôóíêöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ó
ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññîâ (ÔÊ) ñ
ïðèçíàêàìèÕÑÍ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÈÌÅÒÎÄÛ. Â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ 108 áîëüíûõ. Ïðè ýòîì âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ (êîíò-
ðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 çäîðîâûõ ëèö, âòî-
ðóþ ãðóïïó - 37 áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñî
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ÔÊ è
ïðèçíàêàìè ÕÑÍ è òðåòüþ ãðóïïó - 53 áîëüíûõ
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé íàïðÿæåíèÿ II-IIIÔÊèïðèçíàêàìèÕÑÍ.Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, âõîäÿùèõ â 1 ãðóïïó -
48±3,1 ãîäà, 2 ãðóïïó - 50±2,3 ãîäà, 3 ãðóïïó -
78,3±2,8 ãîäà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè òà-
êèå çàáîëåâàíèÿ, êàê: ñàõàðíûé äèàáåò, ïîñòîÿí-
íàÿ ôîðìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, õðîíè÷åñêàÿ
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¸ãêèõ. Èññëåäîâàíèå
ìåòîäàìè ÄÝõîÊÃ è ÒÄÝõîÊÃ ïðîâîäèëîñü â
ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà ëåâîì áîêó íà àïïà-
ðàòå "Xario" ìîäåëü SSA-660A 2004ã. ÄÝõîÊÃ
ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â îäíî- è
äâóõìåðíîì ðåæèìàõ. ÒÄÝõîÊÃ â äîïïëåðîâñêîì
ðåæèìå, â ïóëüñîâîì, è â ðåæèìå äâóõìåðíîãî
öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ðàññ÷èòû-
âàëè ãëîáàëüíóþ è ïðîäîëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ è
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äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèè æåëóäî÷êîâ, â êàæäîì
äîïïëåðîâñêîì ñïåêòðå îöåíèâàëèñü ìàêñèìàëü-
íûå ñêîðîñòè ïèêîâ Sm, Em,Amè îòíîøåíèå Em/
Am.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ìå-
òîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà,
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà ëèíåé-
íîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè
èçó÷åíèèìîðôîôóíêöèîíàëüíûõïàðàìåòðîâ ñåð-
äöà ìåòîäîì ÄÝõîÊÃ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà æå-
ëóäî÷êîâ âî 2 ãðóïïå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü
îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â 3 ãðóïïå
âûÿâëåíî ïîãðàíè÷íîå çíà÷åíèåÔÂ, ïðè÷åì ñíè-
æåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ áîëüøå,
÷åì ÏÆ íà 15%. Òàê, â íàøåì èññëåäîâàíèè ïî-
êàçàíî, óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà ËÆïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì âî 2 è 3 ãðóïïàõ íà 36%è 21%
ñîîòâåòñòâåííî. Óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ÎÏÑÑ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì âî 2 è 3 ãðóïïàõ íà
28% è 57% ñîîòâåòñòâåííî. Â èññëåäîâàíèè ïî-
êàçàíî, ÷òî èç ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåîìåòðè÷åñêèõ
ìîäåëåé ËÆíàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü êîíöåí-
òðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ äëÿ ñðåäíåãî âîçðà-
ñòà â 43% ñëó÷àåâ, ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ - 39%. Ýêñöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðòðîôèþ ËÆ
èìåëè 28% ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà è 26%
ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ìîæíî çàìåòèòü,

÷òî â êîíòðîëå ïðèñóòñòâîâàëà òîëüêî íîðìàëü-
íàÿ ìîäåëü ËÆ. Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ÓÎ, ÌÎ,
ÓÈ, ÑÈ â 3 ãðóïïå áûëè íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 è
2 ãðóïïîé. Ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå ñêîðîñòè òðàíñìèòðàëüíîãî è
òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî êðîâîòîêà.

Ðàáîòà ÏÆ ñ åãî áîëåå ñëàáîé ìóñêóëàòó-
ðîé óðàâíîâåøèâàåòñÿ ìåíüøèì ñîïðîòèâëåíè-
åì, ñóùåñòâóþùèì â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü ËÆ çàñòàâëÿåò ïåðåíàï-
ðÿãàòüñÿ ÏÆ [5]. Ïðè ñðàâíåíèè íåêîòîðûõ ïî-
êàçàòåëåé ËÆ è ÏÆ òàêèõ, êàê ÔÂ, ÓÎ, VTI âî 2
è â 3 ãðóïïå äëÿ ÏÆ èçìåíÿëèñü ìåíüøå, ÷åì
äëÿ ËÆ. Òàê, â 3 ãðóïïå ÓÎ äëÿ ÏÆ áûë âûøå,
÷åì ËÆ íà 26%, VTI íà 8%. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Ïðèâåäåííûå âûøå èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé ãåìîäèíàìè-
÷åñêîé ðîëè ÏÆ â óñëîâèÿõ äèñôóíêöèè ËÆ. Â
íàøåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà óâåëè÷èâàåòñÿ ëåãî÷íàÿ
ãèïåðòåíçèÿ è òîëùèíà ñâîáîäíîé ñòåíêè ÏÆ, à
èíòåãðàë ëèíåéíîé ñêîðîñòè ïîòîêà óìåíüøàåò-
ñÿ.

Ïðè èçó÷åíèè äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ
ëåâîãî è ïðàâîãîæåëóäî÷êîâ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå áûë óñòàíîâëåí â 25% ñëó÷àåâ ãèïåðòðîôè-
÷åñêèé òèï ñïåêòðà òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà è
â 12,5% ãèïåðòðîôè÷åñêèé òèï ñïåêòðà òðàíñòðè-
êóñïèäàëüíîãî ïîòîêà. Òàêèì îáðàçîì, äèàñòî-
ëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ (ÄÄ) äëÿ ËÆ è ÏÆ óñòà-
íîâëåíà óæå â êîíòðîëå, â òî âðåìÿ êàê ñèñòîëè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå õàðàê-

èëåòàçàêîï
àïïóðãÿàíüëîðòíîê àïïóðã2 àïïóðã3

ÆË ÏÆ ÆË ÏÆ ÆË ÏÆ
%ÂÔ 7,7±26 1,9±66 *52,1±8,95 *7,7±52,36 *11,3±5,54 *5,2±5,25
)ëì(ÎÓ 52±6,76 3,12±88 60,42±2,26 60,22±3,07 #6,41±44 #8,8±06
)ìñ(ITV 5,5±91 5,9±64,71 9,6±46,61 *8,5±22,61 *7,5±6,41 4±7,31
ñ/ìðñV 20,6±6,55 ,1±92 8,6±3,04 8,3±73 13,2±43 01,5±3,82
).ðã(ÆËÌÌ 7,27±761 5,44±6,722 8,74±5,302
ì/)íèì/ë(ÈC 2 73,0±78,3 #*42,0±0,3 #*42,0±9,2

ì/ëìÈÓ 2 90,1±77,54 *75,1±4,83 *75,0±4,23
ìñ*ñ*íèäÑÑÏÎ 2 1,981±6,9341 11,711±3581 08,32±5,3722
.òñòðììÀËÄÑ 2,1±71 13,4±7,91 60,3±4,62

ììÆÏÑÏ 3,0±4 *23,0±54,4 #*7,0±6,5
íèì/ëìÎÌ 5,1±1,4 *2,0±7,4 *27,21±4

Òàáëèöà 1
Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ ãðóïï áîëüíûõ

Ïðèìå÷àíèå:ÔÂ -ôðàêöèÿ âûáðîñà; ÓÎ-óäàðíûé îáú¸ì;VTI-èíòåãðàë ëèíåéíîé ñêîðîñòè ïîòîêà;Vñð-ñðåäíÿÿ
ñêîðîñòü ïîòîêà; ÌÌËÆ - ìàññà ìèîêàðäà ËÆ; ÑÈ - ñåðäå÷íûé èíäåêñ; ÓÈ - óäàðíûé èíäåêñ; ÎÏÑÑ - îáùåå
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ; ÑÄËÀ-ñðåäíåå äàâëåíèå ë¸ãî÷íîé àðòåðèè; ÏÑ ÏÆ-ïåðåäíÿÿ ñòåíêà
ïðàâîãî æåëóäî÷êà; ÌÎ-ìèíóòíûé îáú¸ì.
* - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05); # - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñî 2 ãðóïïîé (ð<0,05).
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òåðèçîâàëèñü ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé. Â 3 è îñî-
áåííî âî 2 ãðóïïå îòìå÷åíû "ïîãðàíè÷íûå" çíà-
÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè. Ýòè èçìåíåíèÿ
îáúÿñíÿþòñÿ çàêîíîìåðíîé íåîáõîäèìîñòüþ òà-
êîé àäàïòèâíîéïåðåñòðîéêè ñîêðàòèòåëüíîéôóí-
êöèè ñåðäå÷íîé ìûøöû, ïðè êîòîðîé ãëàâíûì
ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàöèÿ íàðóøåííîãî ïðîöåññà ñî-
êðàùåíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî âûáðîñà.

Âî 2 ãðóïïå ãèïåðòðîôè÷åñêèé òèï ÄÄËÆè
ÏÆ âûÿâëåí ó 55% è 57,1% ïàöèåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî, à ïñåâäîíîðìàëüíûé òèï ÄÄËÆèÏÆ -
ó 19% è 14,2% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì
îáðàçîì, áîëåå âûðàæåííîå íàðóøåíèå äèàñòî-
ëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ â êîíòðîëå è â ãðóïïå ñðåä-
íåãî âîçðàñòà óñòàíîâëåíî äëÿ ËÆ. Â òî æå âðå-
ìÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ÏÆ è ËÆ òåñíî âçàèìî-
ñâÿçàíî è îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìåææåëóäî÷êîâûå
âçàèìîäåéñòâèÿ [4,12].

Â 3 ãðóïïå ãèïåðòðîôè÷åñêèé òèï ÄÄ ËÆ è
ÏÆ âûÿâëåí ñîîòâåòñòâåííî ó 67,2% è 56,8%
ïàöèåíòîâ, ïñåâäîíîðìàëüíûé òèï ÄÄËÆèÏÆ
-ó 5% è 22%, äåêîìïåíñèðîâàííûé òèï ÄÄ ËÆ -
ó 3%. Òàêèì îáðàçîì, â 3 ãðóïïå ÄÄ âûðàæåíà
óæå â îáîèõ æåëóäî÷êàõ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ïðÿìóþ çà-
âèñèìîñòü òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-
áîëåâàíèÿ îò ñòåïåíè äèñôóíêöèè æåëóäî÷êîâ;
òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ÏÆ â óñëîâèÿõ äèñôóíêöèè
ËÆ ðàçëè÷àåòñÿ ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïà-
ìè íåñóùåñòâåííî, à â òðåòüåé ãðóïïå òÿæåñòü
ïîðàæåíèÿ ËÆ è ÏÆ "âûðàâíèâàåòñÿ".

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñóäèòü î ñòåïåíè ÄÄ
ïî äàííûì òðàíñìèòðàëüíîãî è òðàíñòðèêóñïè-
äàëüíîãî ïîòîêîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ïîêîå,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå ñîâñåì êîððåêòíûì ââèäó èç-

Òàáëèöà 2
Äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé

II-III Ô. ÊË è ïðèçíàêàìè ÕÑÍ

Ïðèìå÷àíèå: Å-ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî òðàíñìèòðàëüíîãî è òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî
ïîòîêà; À-ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêîãî òðàíñìèòðàëüíîãî è òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî ïîòî-
êà; Å/À-îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ðàííåãî è ïîçäíåãî òðàíñìèòðàëüíîãî è òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî
ïîòîêà; ÔÌÍ - ôàçà ìåäëåííîãî íàïîëíåíèÿ; ÔÈÐ-ôàçà èçîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ.
* - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05); # - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñî 2 ãðóïïîé (ð<0,05).

àïïóðãÿàíüëîðòíîê àïïóðã2 àïïóðã3
ÆË ÆÏ ÆË ÆÏ ÆË ÆÏ

ñ/ìñÅ 2,6±8,25 7,6±7,84 2,7±0,64 *7,3±2,63 #*8,3±0,24 *1,3±7,13
ñ/ìñÀ 3,4±2,54 7,3±1,73 5,3±5,54 *4,3±83 1,3±0,64 #4,3±50,43

À/Å 74,0±51,1 5,0±13,1 35,0±0,1 *4,0±59,0 90,0±39,0 *5,0±19,0
ñì,ÒÅ 74,69±283 48,201±534 4,98±3,593 7,29±9,724 6,98±2,064 *9,98±9,794
ìñ,ÍÌÔ 1,22±05 6,62±321 *85,42±5,96 2,15±5,921 76,23±821 *8,14±5,921
êåñìÐÈÔ 8,75±09 5,73±031 *93±7,79 10,64±1,541 84±2,851 33±1,541

Òàáëèöà 3
Äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé

II-III Ô. ÊË. ïîñëå ïðîáû ñ ãëóáîêèì âäîõîì

Ïðèìå÷àíèå: Å-ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî òðàíñìèòðàëüíîãî è òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî
ïîòîêà; À-ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêîãî òðàíñìèòðàëüíîãî è òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî ïîòî-
êà; Å/À-îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ðàííåãî è ïîçäíåãî òðàíñìèòðàëüíîãî è òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî
ïîòîêà; ÀÒ- âðåìÿ óñêîðåíèå ïîòîêà, ÔÌÍ- ôàçà ìåäëåííîãî íàïîëíåíèÿ; ÔÈÐ-ôàçà èçîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ.
* - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05); # - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñî 2 ãðóïïîé (ð<0,05).

èëåòàçàêîÏ
üëîðòíîê àïïóðã2 àïïóðã3

ÆË ÆÏ ÆË ÆÏ ÆË ÆÏ
ñ/ìñÅ 4,7±57,84 1,5±64 *1,6±2,04 5±7,63 *7,3±2,73 8,3±20,14
ñ/ìñÀ 7,5±93 8,0±78,63 *74,0±2,53 1,4±2,53 $4,3±2,33 1,4±5,93

À/Å 4,0±2,1 4,0±52,1 *63,0±50,1 5,0±30,1 *4,0±80,1 #1,0±80,1
ÍÌÔ 4,22±05 44±6,321 1,32±4,952 27,45±2,892 7,93±4,013 *5,63±2,533
ÒÅ 3,121±315 7,211±045 *9,211±5,204 9,78±172 9,98±232 *8,87±5,431
ñìÐÈÔ 8,75±09 5,73±031 *93±5,49 93±7,701 10,64±5,171 84±851
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âåñòíîãî ôåíîìåíà "ïñåâäîíîðìàëèçàöèè", è òðå-
áóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.Íàìè ïðî-
âîäèëàñü ïðîáà ñ ãëóáîêèì âäîõîì. Àíàëèç äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è ÏÆ âûÿâèë ñëåäóþ-
ùèå îñîáåííîñòè: ïîñëå ãëóáîêîãî âäîõà ó áîëü-
íûõ 2 ãðóïïû îòíîøåíèå Å/À óâåëè÷èâàëîñü äëÿ
ËÆ íà 5%, äëÿ ÏÆ 8%; â 3 ãðóïïå äëÿ ËÆ óâå-
ëè÷èëîñü 16%, äëÿ ÏÆ íà 18%, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå Å/À óâåëè÷èâàëîñü òîëüêî äëÿ ËÆ íà 4%,
äëÿ ÏÆ â êîíòðîëå èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü
(íè ó êîãî íå áûëî ÄÄ ÏÆ). Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà (îñîáåííî ó ãåðîí-
òîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ) è ó çäîðîâûõ (äëÿ ËÆ)
ãëóáîêèé âäîõ âûçûâàåò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
íå òîëüêî ñèìïàòè÷åñêîé, íî è ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà (îñîáåííî
ÏÆ). Âîçìîæíî, ó ÷àñòè áîëüíûõ íàðóøåíèå
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè íîñèò íå îðãàíè÷åñêèé,
à ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð.

Ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèè æåëóäî÷êîâ ìåòîäîì
ÒÄÝõîÊÃ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñèñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è ÏÆ Sm â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ è óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàê âî 2 è 3 ãðóï-
ïàõ äëÿ ËÆ äàííûé ïîêàçàòåëü ìåíüøå, ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ íà 7% è 8% ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ
ÏÆ äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî íå îòëè÷àë-
ñÿ ìåæäó ãðóïïàìè, íî áûë ìåíüøå, ÷åì â êîíò-

ðîëå íà 8%. Ïîêàçàòåëü äèàñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ËÆ è ÏÆ, ðàííÿÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü,
âîëíà Åm òàêæå äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëàñü è ñíè-
æàëàñü ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
äëÿ ËÆ âî 2 è 3 ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóï-
ïîé íà 24% è 28% ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ÏÆ âî 2 è
3 ãðóïïàõ íèæå, ÷åì â êîíòðîëå íà 21% è 34%
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè èçó÷åíèè ïîçäíåé äèàñòî-
ëè÷åñêîé ñêîðîñòè ËÆ èÏÆ, âîëíû Àm, ó ïàöè-
åíòîâ èçó÷àåìûõ ãðóïï ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
âî 2 è 3 ãðóïïå äëÿ ËÆ íà 34% è 29% äëÿ ÏÆ íà
6% è 2% ñîîòâåòñòâåííî. Îòíîøåíèå Åm/Àm ó
áîëüíûõ 2 è 3 ãðóïï äëÿ ËÆ äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëîñü ìåæäó ãðóïïàìè è áûëî íèæå, ÷åì â êîí-
òðîëå íà 25%, äëÿ ÏÆ íà 30% è 44% ñîîòâåò-
ñòâåííî (ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4).
Àíàëèçèðóÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé âîëíû,
áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå âðåìåíè çàìåäëåíèÿ
äèàñòîëè÷åñêîé âîëíû Åm äëÿ ëåâîãî è ïðàâîãî
æåëóäî÷êîâ ó áîëüíûõ 2 è 3 ãðóïï â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Êðîìå òîãî, ñêîðîñòü Sm áûëà çíà÷èòåëüíî
íèæå íà òåõ ñòîðîíàõ ìèòðàëüíîãî êîëüöà, êîòî-
ðûå ñîîòâåòñòâîâàëè ñòåíêàì ËÆ ñ íàðóøåííîé
ðåãèîíàðíîé ñîêðàòèìîñòüþ. Ó áîëüíûõ ñ ðóá-
öîâûìè èçìåíåíèÿìè áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü Sm (ïî äàííûì øåñòè èçìåðå-
íèé), ÷òî îòðàæàëî íàðóøåíèå ãëîáàëüíîé ñèñòî-
ëè÷åñêîéôóíêöèè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ (ÄÄ) ËÆ è ÏÆ ïî äàííûì òðàäèöè-
îííîé ÄýõîÊÃ è ÒÄýõîÊÃ íàðàñòàëà àñèíõðîííî
ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ðàçíèöà
ìåæäó äâóìÿ ìåòîäàìè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñ-
òèêèÄýõîÊÃ èÒÄýõîÊÃ (ÄÄËÆ) â 1, 2, 3 ãðóïïàõ
áûëà â ïîëüçó ìåòîäà ÒÄýõîÊÃ íà 37,5%, 19,5%,
9%. ÄÄ ÏÆ â 1, 2, 3 ãðóïïàõ áûëà â ïîëüçó ìåòî-
äà ÒÄýõîÊÃ íà 62,5%, 11,9%, 12,25% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ (ÑÄ) ËÆ â
1, 2, 3 ãðóïïàõ áûëà â ïîëüçó ìåòîäà ÒÄýõîÊÃ íà
37,5%, 7,1%, 10,3% ñîîòâåòñòâåííî. ÑÄ ÏÆ â 1,
2, 3 ãðóïïàõ áûëà â ïîëüçó ìåòîäà ÒÄýõîÊÃ íà
37,5%, 28%, 39,6% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ñðàâíå-
íèè äâóõ ìåòîäîâ - ìåòîä ÒÄýõîÊÃ ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ñèñ-
òîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè æåëóäî÷-
êîâ.

Èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé âûòåêàåò, ÷òî
ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ îäíîãî æåëóäî÷êà ïðÿ-
ìî ó÷àñòâóåò â ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè äðóãîãî
÷åðåç ìåõàíè÷åñêîå åäèíñòâî äâóõ æåëóäî÷êîâ,

Òàáëèöà 4
Ñîñòîÿíèå ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ èÏÆ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé II-III Ô. ÊË è ïðèçíàêàìè ÕÑÍ

Ïðèìå÷àíèå: ñèñòîëè÷åñêàÿ âîëíà Sm, è äâå äèàñòîëè-
÷åñêèå âîëíûÅmèÀm, ëîöèðóåìûå â îáëàñòè ñâîáîä-
íîé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) è ìåææåëóäî÷êî-
âîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè ìåæäó
ýíäî- è ìèîêàðäîì.
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05); # - äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ñî 2 ãðóïïîé (ð<0,05).

èëåòàçàêîï àïïóðã1 àïïóðã2 àïïóðã3
ÏÆÌ

mS 3,1±3,5 4,1±59,4 2,1±69,4
mE 8,2±4,5 2,1±51,4 3,2±9,3
mA 3,2±8,3 9,1±1,5 #9,1±98,4
mÀ/mÅ 24,1 8,0 8,0

ÆÏàêíåòñÿàíäîáîâÑ
mS 3,2±5,7 *8,1±9,6 #1,2±9,6
mE 3,3±4,7 8,2±9,5 1,3±49,4
mA 9,2±8,6 7,2±2,7 *3,2±36,6
mÀ/mÅ 80,1 8,0 57,0
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à ñîõðàííàÿ íàñîñíàÿ ôóíêöèÿ ÏÆ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîñòè
ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè äèñôóíêöèèËÆ,
òàê êàê ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü íàðóøåííóþôóí-
êöèþ ËÆ ïîñðåäñòâîì ìåææåëóäî÷êîâûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé, è íàîáîðîò [13,14]. Êàê ïîêàçûâàþò
ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëåíà îá-
ðàòíàÿ, ñèëüíàÿ ñâÿçü (r=-0,60 äî -0,81) ìåæäó
ïîêàçàòåëåì ñèñòîëè÷åñêîéôóíêöèèËÆSmèÔÂ
ÏÆ. Ýòî åù¸ ðàç ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
òîì, ÷òî ôóíêöèÿ îäíîãî æåëóäî÷êà ïðÿìî ó÷à-
ñòâóåò â ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè äðóãîãî ÷åðåç
ìåõàíè÷åñêîå åäèíñòâî äâóõ æåëóäî÷êîâ. Âûÿâ-
ëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÔÂ ÏÆ ó ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêèõáîëüíûõèäèàñòîëè÷åñêîéôóíêöèåéËÆ
Em ñëàáàÿ ñâÿçü (r=-0,39), êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î çàâèñèìîñòè íàñîñíîé ôóíêöèèÏÆîò âûðà-
æåííîñòèåãîìèîêàðäèàëüíîéäèñôóíêöèè, íàïîë-
íåíèÿ (ò. å. äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè).

ÂÛÂÎÄÛ: 1.Ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-IIIÔÊ
ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ âûÿâëåíû áîëåå
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ãëîáàëüíîé ñîêðàòèòåëü-
íîéôóíêöèè è äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâî-
ãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ, íèçêèå ïîêàçàòåëè öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ëå-
ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, à òàêæå êîíöåíòðè÷åñêèé è
ýêñöåíòðè÷åñêèé òèïû ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà.

2. Ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñî ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ÔÊ ïðè ðàç-
âèòèè ÕÑÍ óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå ñèñòîëè-
÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ, â òî
âðåìÿ êàê â ïðàâîì æåëóäî÷êå èçìåíåíèÿ ìåíåå
âûðàæåíû, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà äèñôóí-
êöèÿ æåëóäî÷êîâ "ñðàâíÿëàñü". Âûÿâëåíà çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèåé ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ îìåõàíè÷åñêîé èôóíêöèîíàëüíîé
âçàèìîñâÿçè îáîèõ æåëóäî÷êîâ.
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