
  

                                       
_____________________________________________________________________________________________
ÓÄÊ 616.314.17-008:616-08
Â.Ô.Îñòðîâñêàÿ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÄÈÌÅÔÎÑÔÎÍÀ Â
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÌ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈ-
ÒÎÌ ÑÐÅÄÍÅÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ
×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (ðåêòîð -
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð À.Â.Ãîâîðèí)

Äèìåôîñôîí âïåðâûå ñèíòåçèðîâàí â èíñòè-
òóòå îðãàíè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé õèìèè èìåíè
À.Ñ. Àðáóçîâà Êàçàíñêîãî ÀÍ ÐÔ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì À.Î. Âèçåëÿ, À.A. Ìóñëèíêèíà, Ç.A. Ãó-
ðûëåâà. Åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà èçó÷å-
íû íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèèÊàçàíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðîâ È.Â. Çàïîìåíêîâîé è Í.À.
Ñòóäåíöîâîé.

Êàê ïîêàçàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûåè êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, äèìåôîñôîí íàðÿäó ñ ìàëîé
òîêñè÷íîñòüþ îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì áèî-
ëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: âûçûâàåò àíòèàöèäîòè÷åñ-
êèé ýôôåêò, àêòèâèçèðóåò ýíäîãåííûå àíòèîêñè-
äàíòíûå ìåõàíèçìû, ïîäàâëÿÿ ïåðåêèñíîå îêèñ-
ëåíèå ëèïèäîâ, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ, îá-
ëàäàåò àíòèãèïîêñàíòíîé àêòèâíîñòüþ.Îòìå÷åíî
òàê æå áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå äèìåôîñôîíà íà
êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå â êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ àöèäîçîì. Ïðè íàðóæíîì ïðèìåíåíèè äè-
ìåôîñôîí îêàçûâàåò àíòèñåïòè÷åñêîå äåéñòâèå,
ïîâûøàåò çàùèòíûå ñâîéñòâà ñëèçèñòîé ïîëîñ-
òè ðòà [2,6].

Ñðåäè âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà îñîáîå ìåñòî ïðèíàä-
ëåæèò íàðóøåíèÿì òðîôèêè òêàíåé çà ñ÷åò óõóä-
øåíèÿìèêðîöèðêóëÿöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ èíòåíñèâíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà [3,6,8].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ àíòèãèïîêñàíòíûìè,
àíòèîêñèäàíòíûìè è ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûìè
ñâîéñòâàìè ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûì â ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà [5,6].

ÖÅËÜÞ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 15% âîäíîãî ðàñòâîðà äèìå-
ôîñôîíà íà ïîêàçàòåëè ëîêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî
ñòàòóñà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà õðîíè÷åñ-
êèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎ-
ÂÀÍÈß. Áûëî îáñëåäîâàíî 52 ïàöèåíòà ñ äèàã-

íîçîìõðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûéïàðîäîíòèò
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â âîçðàñòå îò 68 äî 73
ëåò ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé - èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
íàïðÿæåíèÿ 1-2 ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ Í2À.

Â çàâèñèìîñòè îò öåëè èññëåäîâàíèÿ âñå ïà-
öèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû: ëèöàì
1-îé ãðóïïû (n=15) ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå
ëå÷åíèå (ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà
ñ ïðèìåíåíèåì àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà 0,06%
ðàñòâîðà õëîðãåêñèäèíà è àïïëèêàöèé íåñòåðîèä-
íîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà - 5% áó-
òàäèîíîâîéìàçè) â òå÷åíèå 10 äíåé. Âî 2-îé ãðóï-
ïå (n=13) íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ïðîâî-
äèëè ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ 15% âîä-
íûì ðàñòâîðîì äèìåôîñôîíà, êîòîðûé ââîäèëñÿ
íà òóðóíäàõ â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû. Ïðåïà-
ðàò ðàçâîäèëè äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé â ñîîòíî-
øåíèè 1:5, ïî ìåðå êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ïåðåõîäèëè îò òóðóíä ê àïïëèêàöèÿì.
Áîëüíûì3-åé ãðóïïû (n=12), ïîñëå ïðåäâàðèòåëü-
íî ïðîâåäåííîé òðàäèöèîííîé òåðàïèè â òå÷åíèå
3 äíåé, áûëî äîáàâëåíî ôèçèîëå÷åíèå - ýëåêòðî-
ôîðåç äèìåôîñôîíà (ðàçâåäåíèå 15% âîäíîãî
ðàñòâîðà ïðåïàðàòà äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé â
ñîîòíîøåíèè 1:10) ïî îáùåïðèíÿòîéìåòîäèêå íà
ñëèçèñòóþ äåñíû (12 ïðîöåäóð). Â 4-îé ãðóïïå
(n=12) ê ëå÷åíèþ, êàê âî âòîðîé ãðóïïå, äîáàâ-
ëåí ïðèåì 15% âîäíîãî ðàñòâîðà äèìåôîñôîíà
per os ïî 1ìë íà 5 êã ìàññû òåëà â òå÷åíèå 10
äíåé.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé èñïîëüçî-
âàëèñü ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå ó ëèö (n=10) ñ
õàðàêòåðíûìè äëÿ äàííîãî âîçðàñòà êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ñî ñòîðîíû ïàðîäîíòà áåç âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â âîçðàñòå îò 68 äî 73 ëåò.

Áîëüíûõ îáñëåäîâàëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ. Ïî êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå, ñòåïåíè
òÿæåñòè ïàöèåíòû âñåõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâè-
ìû.

Êëèíè÷åñêèìèïîêàçàòåëÿìè, ïîçâîëÿþùèìè
ñóäèòü î ñîñòîÿíèè òêàíåé ïàðîäîíòà è îïðåäå-
ëÿòü ñòåïåíü òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ñëóæèëè: èíäåêñ ãèãèåíû (ÈÃ) (Green,
Vermillion, 1960), PMA(Parma, 1960), ïàðîäîíòàëü-
íûé èíäåêñ (ÏÈ) (Russell A., 1956), èíäåêñ êðî-
âîòî÷èâîñòè (ÈÊ) (Muhlemann, Cowell, 1975).

Äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ èññëåäîâàëèñü ïà-
ðàìåòðû ñèñòåìû "ÏÎË - àíòèîêñèäàíòíàÿ çà-
ùèòà" â ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ: â
ñìåøàííîé ñëþíå ïðîìåæóòî÷íûå èíòåðìåäèà-
òû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïî
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Ë.È. Àíäðååâîé è ñîàâò. (1988) [1]; â äåñíåâîé
æèäêîñòè - îáùàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü
(ÀÎÀ) ïî Ïðîìûñëîâó Ì.Ø.(1990) [7], àêòèâ-
íîñòü êàòàëàçû (ÀÊ) ïî ìåòîäó Ì.À. Êîðîëþê
(1998) [4].

Ñìåøàííóþñëþíó ñîáèðàëè óòðîì, íàòîùàê,
äî ïðèåìà ïèùè è ÷èñòêè çóáîâ áåç ñòèìóëÿöèè
ñëþííûõæåëåç. Äåñíåâóþæèäêîñòü ñîáèðàëè èç
ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ íà ôèëüòðîâàëüíóþ
ïîëîñêó. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü
ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðåä-
âàðèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû "ÏÎË
- àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà" ó ïàöèåíòîâ ñ çàáî-
ëåâàíèåì ïàðîäîíòà äî ëå÷åíèÿ íå âûÿâèë äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, ÷òî ïîçâî-
ëèëî íàì îáúåäèíèòü èõ â îäíó ãðóïïó.

Èññëåäîâàíèå äåñíåâîé æèäêîñòè è ñìåøàí-
íîé ñëþíû, âçÿòûõ ó áîëüíûõ, ïîêàçàëî, ÷òî â
òêàíÿõ ïàðîäîíòà ïðè ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíàÿ èíòåíñèôèêà-
öèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò íàêîïëåíèå ÒÁÊ-ïîçèòèâ-
íîãî ìàòåðèàëà, öèôðû êîòîðîãî ñîñòàâëÿëè
124,6% (p<0,05) îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (òàáëè-
öà). Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîòåêàëè íà ôîíå ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè êàê êàòàëàçíîé ðåàêöèè, òàê è îáùå-

ãî àíòèîêèñëèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà íà 5,8%
(p<0,001) è 16,6% (p<0,001) ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ
ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîí-
òèòîì (1 ãðóïïà) çíà÷åíèÿ ÀÎÀ è ñêîðîñòè êàòà-
ëàçíîé ðåàêöèè ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü, ïðè
ýòîì êîëè÷åñòâî ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ óìåíü-
øàëîñü íà 15,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè äî
ëå÷åíèÿ, òåì íå ìåíåå, îíè îñòàâàëèñü âûøå êîí-
òðîëüíûõ çíà÷åíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íå-
ñìîòðÿ íà âèäèìûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñîõðàíÿþùåìñÿ ïåðåêèñíîì äèñ-
áàëàíñå, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì àíòè-
îêñèäàíòíûõ ðåñóðñîâ è ïîâûøåíèåìóðîâíÿ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË. Âñå ýòî â äàëüíåéøåì ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå äèìåôîñôîíà ïðèâîäèëî ê áî-
ëåå ñóùåñòâåííûì ñäâèãàì ñî ñòîðîíû èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè, êîòîðûì ïðîâîäèëè òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ
(1 ãðóïïà), îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèåÀÎÀíà 14,3%,
23,8% è 10,1% âî 2-îé, 3-åé è 4-îé ãðóïïå ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ áûëè õàðàêòåð-
íû è äëÿ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè êàòàëàçû, êî-
òîðàÿ âîçðàñòàëà íà 4,3% âî 2-îé ãðóïïå, 5,1% â
3-åé ãðóïïå, 4,0% â 4-îé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâîé ãðóïïîé.Âåëè÷èíûÒÁÊ-àêòèâíûõïðîäóê-
òîâ ñíèçèëèñü íà 17,9%, 29,6% è 21,0% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè ñèñòåìû "ÏÎË - àíòèîêñèäàíòû" ó áîëüíûõ ÕÃÏ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè

â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëåì, p - óðîâåíü çíà÷èìîñòè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ; ð1 - óðîâåíü çíà÷èìîñòè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 1 è äðóãèìè ãðóïïàìè, ð2 - óðîâåíü
çíà÷èìîñòè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 2 è 3,4 ãðóïïàìè, ð3 - óðîâåíü çíà÷èìîñòè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 3 è 4 ãðóïïû.

õûíüëîáàïïóðÃ ÀÎÀ
)%(

ûçàëàòàêüòñîíâèòêÀ
)àêëåáãì*ñ/üëîìí(

ûòêóäîðïåûíâèòêà-KÁÒ
)ëì/üëîìêì(

üëîðòíîK 81,5 + 11,0 2,83 + 3,0 84,1 + 40,0
îäìîòèòíîäîðàïåûíüëîÁ

25=nÿèíå÷åë 23,4 + *31,0 0,63 + *7,0 29,1 + *30,0

51=nàïïóðã1
)ÿèíå÷åëåëñîï(

45,4 + *71,0 0,73 + *5,0 26,1 + *30,0
100,0<p

31=nàïïóðã2
)ÿèíå÷åëåëñîï(

91,5 + 21,0
100,0<p

p1 100,0<

6,83 + 4,0
100,0<p

p1 50,0<

33,1 + 30,0
100,0<p

p1 100,0<

21=nàïïóðã3
)ÿèíå÷åëåëñîï(

26,5 + *12,0
100,0<p

p1 100,0<
p2 10,0<
p3 50,0<

9,83 + 3,0
100,0<p

p1 100,0<

41,1 + *20,0
100,0<p

p1 100,0<
p2 100,0<

21=nàïïóðã4
)ÿèíå÷åëåëñîï(

00,5 + 01,0
100,0<p

p1 50,0<

5,83 + 5,0
100,0<p

p1 50,0<

82,1 + *50,0
100,0<p

p1 100,0<
p2 50,0<
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Íàèáîëåå âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò äèìåôîñôîí îêàçûâàë ó ëèö 3-åé ãðóïïû.
Òàê, öèôðû àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè è êîëè-
÷åñòâî ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû, à
çíà÷åíèÿ ÀÎÀ â 3-åé ãðóïïå áûë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî âûøå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â 4-îé ãðóïïå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíî-
âàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, óñòàíîâëåíî,
÷òî ðàöèîíàëüíî è îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå ïðå-
ïàðàòîâ îáëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíûì è ìåìá-
ðàíîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì, â ÷àñòíîñòè, ïðè-
ìåíåíèå 15% âîäíîãî ðàñòâîðà äèìåôîñôîíà.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûðàæåííîãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíå-
ðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòèòå ó ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà.
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