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×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (ðåêòîð
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Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû
(ÎÌÑ) - îäíà èç ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé ïåäèàòðèè â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé èõ
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ. Óâåëè÷åíèå çà ïîñëåäíèå
ãîäû ÷èñëà äåòåé ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé ïîä÷¸ð-
êèâàåò íåîáõîäèìîñòü êàê ïîèñêà íîâûõ ïîäõî-
äîâ ê òåðàïèè, òàê è ðàñøèðåíèÿ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê ó
äåòåé çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòó-
ðå çàáîëåâàåìîñòè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííî-
ñòüþ ñòðîåíèÿ, êðîâîñíàáæåíèÿ, èííåðâàöèè ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à òàêæå âîçðàñòíîé äèñ-
ôóíêöèåé èììóííîé ñèñòåìû ðåá¸íêà. Â Ðîññèè
÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ áàêòåðèàëüíî-âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ñîñòàâëÿåò îêîëî
1000 íà 100000 íàñåëåíèÿ (Çîðêèí Ñ.Í. è ñîàâò.,
2006), à ó äåòåé ïèåëîíåôðèò (ÏÍ) çàíèìàåò âòî-
ðîå ìåñòî ïîñëå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè 4-5% âñåõ
äåòåé, ëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðå. Çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàåò ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîâðåæäåíèåì èí-
òåðñòèöèàëüíîé òêàíè, êîòîðîå ïðè ïåðåõîäå â
õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê èíâà-
ëèäèçàöèè è, â ïîñëåäñòâèè, ãèáåëè ðåá¸íêà îò
óðåìèè ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè.

Ãëîìåðóëîíåôðèò çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå
ìåñòî ñðåäè ïðèîáðåò¸ííûõ íåôðîïàòèé, êàê íàè-
áîëåå òÿæ¸ëîå, ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ïîðàæåíèå
ïî÷åê, ïðîòåêàþùåå ñ íàðóøåíèåìôóíêöèé ðÿäà
ñèñòåì è âñåõ âèäîâ îáìåíà. Ýòî èììóíîêîìï-
ëåêñíîå âîñïàëåíèå êëóáî÷êîâ ïî÷åê ñ âîâëå÷å-
íèåì âñåõ ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóð, ñêëîííîñòüþ ê
ôîðìèðîâàíèþ òÿæ¸ëûõ õðîíè÷åñêèõ ôîðì, ïðî-
ãðåññèðóþùèõ äàëåêî çà ïðåäåëàìè äåòñêîãî âîç-
ðàñòà, ðàííåé èíâàëèäèçàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Òåíäåíöèÿ ê ðîñòó äàííîé ïàòîëîãèè, îñîáåí-
íî ñ ñåðåäèíû 90 - õ ãîäîâ, ñîõðàíÿåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå ó÷àùåíèÿ ñëó÷àåâ âðîæä¸ííîé àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ ÎÌÑ (ãèäðîíåôðîç, àíîìàëèè ïîëîæå-
íèÿ, êîëè÷åñòâà è ò. ä.), ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè,
âñòðå÷àþùåéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàæå ó äå-
òåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà; äèçýìáðèîãåíå-
çà ïî÷å÷íîé òêàíè, îáìåííûõ íàðóøåíèé (îêñà-
ëóðèè, óðàòóðèè, ôîñôàòóðèè, öèñòèíóðèè), íàëè-

÷èå äëèòåëüíî íå ñàíèðóþùèõñÿ î÷àãîâ õðîíè-
÷åñêîé èíôåêöèè, âðîæä¸ííûõ è ïðèîáðåò¸ííûõ
èììóíîäåôèöèòíûõñîñòîÿíèé (ØèëîâÅ.Ì., 1989;
Èëåê ß.Þ., 1995).

Âåäóùåå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çâåíî âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê - èììóíîëîãè÷åñêîå.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èçó÷àëèñü ðàçëè÷íûå
ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà, êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíî-
ãî èììóíèòåòà ïðè ðàçëè÷íûõ íåôðîïàòèÿõ (êî-
ëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ è ñîîòíîøåíèå ëèìôîöèòîâ,
öèòîêèíîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ, ôàãîöèòîç) (Ìàêà-
ðîâà Ò.Ï. è ñîàâò., 2000). Ñ 1999 ãîäà ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü îöåíèòü íîâûé ïîêàçàòåëü, îòðàæà-
þùèé ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà è ãåìîñòàçà, èõ âçà-
èìíóþ ðåãóëÿöèþ è ñâÿçü ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷å-
íèÿ è òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ïîêàçàòåëü
ëèìîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè (ËÒÀ),
îòðàæàþùèé âçàèìîäåéñòâèå ëèìôîöèòîâ è êðî-
âÿíûõ ïëàñòèíîê, êîòîðûå ïîñðåäñòâîìèíòåðëåé-
êèíîâ âëèÿþò íà òå÷åíèå èììóííîãî îòâåòà, òî
åñòü ïîêàçàòåëü èìåííî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê (Âèòêîâñêèé
Þ.À., Ñîëïîâ À.Â., Êóçíèê Á.È., 1999-2006). Íå-
ñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè, íåêîòîðûå âîïðîñû âñ¸ åù¸ îñòàþòñÿ íå-
ðåøåííûìè, îñîáåííî ó ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. È
ïîñêîëüêó ó äåòåé ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïîðàæåíè-
ÿìè ïî÷åê èìååò ìåñòî íàðóøåíèå, êàê èììóí-
íîãî ñòàòóñà, òàê è ñîñòîÿíèÿ ñâ¸ðòûâàþùåé
ñèñòåìû êðîâè, òî ìîæíî ñ÷èòàòü åãî äîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ îöåíêè ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è, âîç-
ìîæíî, ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

ÖÅËÜÞ ðàáîòû ÿâèëîñü îöåíêà ëèìôîöè-
òàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè ó äåòåé ñ âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê íà ðàçëè÷íûõ
ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â ðàáîòå ñ
îáñëåäóåìûìè ëèöàìè ñîáëþäàëèñü ýòè÷åñêèå
ïðèíöèïû, ïðåäúÿâëÿåìûåÕåëüñèíêñêîé Äåêëà-
ðàöèåé Âñåìèðíîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèè
(WorldMedicalAssociation Declaration of Helsinki
(1964, 2000 ðåä.).

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ ëèìôîöèòàðíî-
òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè, îòíîñÿùåãîñÿ ê ôóíê-
öèîíàëüíûìòåñòàì îöåíêè èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê, ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó, ïðåäëîæåííîìó
Þ.À.Âèòêîâñêèì è ñîàâò. (1999). Ñâåæóþ ãåïà-
ðèíèçèðîâàííóþ êðîâü îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ
íàñëàèâàëè íà ãðàäèåíò óðîãðàôèí-ôèêîë (ïëîò-
íîñòü 1,077) è âûäåëÿëè ëèìôîöèòû. Ñîáèðàëè
èíòåðôàçíîå êîëüöî, ñîäåðæàùåå êëåòêè è êðî-
âÿíûå ïëàñòèíêè, îäíîêðàòíî ïðîìûâàëèôîñôàò-
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íî-ñîëåâûì áóôåðîì (ðÍ=7,4) è öåíòðèôóãèðîâà-
ëè ïðè 1000 îá/ìèí â òå÷åíèå 3-4 ìèí. Íàäîñà-
äî÷íóþ æèäêîñòü ñëèâàëè, îñàäîê ìèêðîñêîïè-
ðîâàëè â êàìåðå Ãîðÿåâà. Ïîäñ÷èòûâàëè ÷èñëî
ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíûõ êîàãðåãàòîâ íà
100 êëåòîê.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 41 ïà-
öèåíò â âîçðàñòå îò 1 äî 16 ëåò (25 äåâî÷åê è 16
ìàëü÷èêîâ), 16 èç êîòîðûõ ñòðàäàëè îñòðûì ãëî-
ìåðóëîíåôðèòîì (ÎÃÍ), 15 - îñòðûì ïèåëîíåô-
ðèòîì (ÎÏÍ) è 10 - îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî
äèôôóçíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÕÄÃÍ). Âñå îíè
íàõîäèëèñü íà ñòàíäàðòíîé òåðàïèè. Ñðåäíèå ñðî-
êè ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëè 15- 19 äíåé.
Äèàãíîç âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë âûñòàâëåí íà îñíî-
âàíèè äàííûõ àíàìíåçà, æàëîá, êëèíè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ, ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ. Èññëåäîâàíèå êðîâè ïðîâîäèëîñü âíà÷àëå
ãîñïèòàëèçàöèè (1-2 ñóòêè), â ñåðåäèíå (6-10 ñóò-
êè) è âêîíöå ãîñïèòàëèçàöèè (14-18 ñóòêè), òî åñòü,
íà óñëîâíî âûáðàííûõ, ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâè-
âàþùèõñÿ, ñòàäèÿõ áîëåçíè. Ó÷èòûâàÿ øèðîêèå
âîçðàñòíûå ãðàíèöû âûáðàííîé ãðóïïû, à èìåí-
íî èçâåñòíûå èçìåíåíèÿ â ëåéêîöèòàðíîéôîðìó-
ëå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, áûëî ïîäñ÷èòàíî
àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî àãðåãèðîâàííûõ ëèìôî-
öèòîâ â íà÷àëå è êîíöå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ó
âñåõ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî íàðóøå-
íèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ àäãåçèè òðîìáîöèòîâ ê
ëèìôîöèòàì âî âñåõ ïåðèîäàõ òå÷åíèÿ áîëåçíè
(òàáë. 1, 2). Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ËÒÀ ðåãèñ-
òðèðîâàëñÿ â ðàçãàð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â
íà÷àëå ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè ýòîì ÷¸òêîé çàâèñè-
ìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ òåðàïèè íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå îòìå÷åíî íå âûÿâëÿëîñü.

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñëåæèâàëàñü
ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì àãðåãàòîâ è
êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ, äàííûìè
èññëåäîâàíèé: ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ËÒÀ îò-
ìå÷àëñÿ ó äåòåé ñ îò÷¸òëèâî ïðîÿâëÿþùèìèñÿ
ñèíäðîìàìè çàáîëåâàíèé (îò¸÷íûì, ãèïåðòåíçèâ-
íûì, áîëåâûì, èíòîêñèêàöèåé è ò.ä.), à òàêæå
âûðàæåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â
ãåìîãðàììå, óðîãðàììå, ïðîòåèíîãðàììå, êîàãó-
ëîãðàììå, ýõîãðàììå ïî÷åê. Çàòåì, íà âòîðîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðè ÎÃÍ ýòîò ïîêàçàòåëü
äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ è óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âïëîòü äî ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîé íîðìàëèçàöèè íà ìîìåíò âûïèñêè
(ð<0,05).

Ïðè ÏÍ óðîâåíü ËÒÀ îñòà¸òñÿ âûñîêèì è â
ñåðåäèíå çàáîëåâàíèÿ, äàæå ñ íåêîòîðîé òåíäåí-
öèåé ê íàðàñòàíèþ, è îòëè÷àåòñÿ îò äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ íà ýòîé æå ñòàäèè ïðè ÎÃÍ. Âî âðåìÿ
îáîñòðåíèÿÕÄÃÍ êîëè÷åñòâî êîàãðåãàòîâ çàìåò-
íî âûøå, ÷åì ïðè îñòðûõ ïðîöåññàõ è ê òîìó æå
â ñðåäíåì, â òå÷åíèå íåäåëè èìååò ñêëîííîñòü ê
íàðàñòàíèþ. Â ïîñëåäñòâèè, ê 14-15 äíþ - ê ñíè-
æåíèþ, íî íå äîñòèãàåò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí ê
êîíå÷íîìó ñðîêó ãîñïèòàëèçàöèè, ÷òî, ñêîðåå âñå-
ãî, ñâÿçàíî ñ áîëåå äëèòåëüíûìè ñðîêàìè ëå÷å-
íèÿ ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â êîòîðóþ
âîøëè óñëîâíî çäîðîâûå äåòè òàêîé æå âîçðàñò-
íîé ãðóïïû, ïîêàçàòåëü ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöè-
òàðíîé àäãåçèè óìåíüøèëñÿ äî 14,2±0,97%, ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàëüíîìó ïîêàçàòåëþ âçðîñ-
ëûõ (14 ± 1%). Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî àãðåãè-
ðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèëî 351 ± 51,75 õ 106/ë, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè-
÷àëîñü îò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà àãðåãàòîâ ïðè

Òàáëèöà 1.
Óðîâåíü ËÒÀ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê íà

ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
(M+m)

Ïðèìå÷àíèå: Ð - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè.

-èðåòêàðàÕ
ïïóðãàêèòñ

îâòñå÷èëîK
âîòíåèöàï

%,âîòàãåðãàîêîâòñå÷èëîK
ÿèäàòñ1 ÿèäàòñ2 ÿèäàòñ3

ÍÏÎ 51 71,1±65,12
100,0<Ð

11,2±40,22
100,0<Ð

27,0±82,51
50,0>Ð

ÍÃÎ 61 85,1±31,91
10,0<Ð

21,1±10,71
50,0>Ð

41,1±14,51
50,0>Ð

ÍÃÄÕ 01 16,0±42,52
100,0<Ð

94,2±1,62
100,0<Ð

81,2±10,81
50,0<Ð

åûâîðîäÇ
èòåä 51 79,0±2,41

Òàáëèöà 2.
Àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå àãðåãèðîâàííûõ
ëèìôîöèòîâ ó äåòåé ñ âîñïàëèòåëüíûìè

çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê (M+m)

Ïðèìå÷àíèå:Ð - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè.

àêèòñèðåòêàðàÕ
ïïóðã

àïïóðÃ
)îâòñå÷èëîê(

îâòñå÷èëîêåîíòþëîñáÀ
01õ,âîòàãåðãàîê 6 ë/

1
åèíàâîäåëññè

2
åèíàâîäåëññè

ÍÏÎ 51 2,86±746
100,0<Ð

5,18±2,964
50,0>Ð

ÍÃÎ 61 6,37±5,975
10,0<Ð

0,351±2,125
50,0>Ð

ÍÃÄÕ 01 5,16±9,606
10,0<Ð

1,331±8,714
50,0>Ð

èòåäåûâîðîäÇ 51 57,15±153



  

                                       
_____________________________________________________________________________________________
îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïî÷êàõ, êàê
âíà÷àëå, òàê è â êîíöå ãîñïèòàëèçàöèè, íî íå áûëî
íàéäåíî äîñòîâåðíîãî îòëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ñ
àáñîëþòíûì ñîäåðæàíèåì êîàãðåãàòîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì. Òàê-
æå îòìå÷åíî, ÷òî êîëè÷åñòâî àãðåãàòîâ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êîíå÷-
íîì ïåðèîäå ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ýòî êàñà-
ëîñü âñåõ ñðàâíèâàåìûõ çàáîëåâàíèé, íî äàæå ê
êîíöó ãîñïèòàëèçàöèè â ñðåäíåìíåïðèáëèæàëîñü
ê òàêîâîìó ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé.

Âûâîäû:
1. ×èñëî ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè
ó áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ïî÷åê çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé
ó îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ äåòåé.

2. Ïðîöåíò ËÒÀ ïîêàçàòåëüíî ìåíÿåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòàäèè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ïðÿìî êîððåëèðóÿ ñ ñîñòîÿíèåì áîëü-
íîãî è êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

3. Ñîõðàíÿþùååñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå êîàãðå-
ãàòîâ íà ìîìåíò âûïèñêè ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðå-
íèåì ÕÄÃÍ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ áîëåå äëè-
òåëüíûìè ñðîêàìè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ.
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