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Ðåçþìå. Äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó áîëüíûõ ñ ìåñòíîé
õîëîäîâîé òðàâìîé èñïîëüçîâàëè ïðîáó ñ îêêëþ-
çèåé êðîâîòîêà. Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ËÀÊÊ-02
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó 60 áîëüíûõ ñ îòìîðî-
æåíèÿìè II-IV ñòåïåíè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà ïî äàííûì îêêëþçèîííîé ïðî-
áû îïðåäåëÿþòñÿ ïåðèîäîì òðàâìû. Ïðè îòìî-
ðîæåíèÿõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé óìåíüøàåòñÿ ðå-
àêòèâíîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè â îòâåò íà îêê-
ëþçèþ, ñíèæàåòñÿ ðåçåðâ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòî-
êà â 1,5-2 ðàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòìîðîæåíèå, ìèêðîöèð-
êóëÿöèÿ.

Íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ïîâðåæäåíè-
ÿõ õîëîäîì, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàþòñÿ â äèñòàëü-
íûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé, èìåþùèõ îñîáîå ôóíê-
öèîíàëüíîå çíà÷åíèå [2,3]. Ñîñòîÿíèåìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà âïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ òå÷åíèå ðà-
íåâîãî ïðîöåññà ïðè òðàâìå ëþáîé ýòèîëîãèè
[1,4,5]. Ïðè ýòîì êîððåêöèÿ åãî íàðóøåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ âåäóùåé çàäà÷åé äëÿ ëå÷àùåãî âðà÷à. Îäíàêî äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñïîñîáû îöåíêè ìèêðîöèðêó-
ëÿöèèïðèîòìîðîæåíèÿõêîíå÷íîñòåéíåäîñòàòî÷íî
èíôîðìàòèâíû.

Öåëü ðàáîòû: âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ ïîìîùüþ îêêëþçèîííîé
ïðîáû ó áîëüíûõ ñ ìåñòíîé õîëîäîâîé òðàâìîé.

Ìàòåðèàëûèìåòîäû.Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íàìè èñïîëüçîâàí íå-
èíâàçèâíûé ìåòîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîó-
ìåòðèè (ËÄÔ) [4]. Ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ËÀÊÊ-02
(ÍÏÏ "Ëàçìà", Ðîññèÿ) ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó
60 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò ñ îòìîðîæå-
íèÿìè II-IVñòåïåíè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé â äîðåàê-
òèâíîì (ÄÏ), ðàííåì ðåàêòèâíîì (ÐÐÏ) è ïîçäíåì

ðåàêòèâíîìïåðèîäàõ (ÏÐÏ). Âñå ïàöèåíòûíàõîäè-
ëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îæîãîâîì îòäåëå-
íèè ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû¹1 ã. ×èòû â
2006-2007 ãã.

ËÄÔ-ãðàììûðåãèñòðèðîâàëèñü â òå÷åíèå 7-10
ìèíóò. Äàò÷èê óñòàíàâëèâàëè ïî íàðóæíîé ïîâåðõ-
íîñòè ïðåäïëå÷üÿ, â òî÷êå, ðàñïîëîæåííîé íà 4 ñì
ïðîêñèìàëüíåå øèëîâèäíûõ îòðîñòêîâ. Èñêëþ÷à-
ëèñü áîëüíûå ñ îòìîðîæåíèÿìè â ýòîé îáëàñòè. Äëÿ
âûïîëíåíèÿ îêêëþçèîííîé ïðîáûËÄÔ-çîíä óñòà-
íàâëèâàëè íàä âûáðàííîé òî÷êîé. Íà ñîîòâåòñòâó-
þùåìïëå÷åôèêñèðîâàëèìàíæåòó òîíîìåòðà.Ïîñ-
ëå ìèíóòíîé çàïèñè èñõîäíûõ ïàðàìåòðîâ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè â òå÷åíèå 3ìèíóò ñîçäàâàëè îêêëþçèþ
ïóòåì ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ìàíæåòå ñâûøå ñèñ-
òîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî (200-230 ìì ðò. ñò.).
Äàëåå âîçäóõ áûñòðî âûïóñêàëè è ðåãèñòðèðîâàëè
èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà íà ïðîòÿæåíèè åùå
6ìèíóò.Ñïîìîùüþïðèêëàäíîéêîìïüþòåðíîéïðî-
ãðàììû îáðàáîòêè äàííûõ ïîëó÷àëè ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè:Ì1 -ïîêàçàòåëüìèêðîöèðêóëÿöèè (ÏÌ)
â ïðîöåññå îêêëþçèè;Ì2 - ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
ÏÌ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ; Ì3 -
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÏÌ ïîñëå åãî
ñíèæåíèÿ äî èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðè ðåàêöèè ðåàê-
òèâíîé ãèïåðåìèè; Ò3-Ò2 â ñåêóíäàõ (ñ) - èíòåðâàë
âðåìåíè îò íà÷àëà îêêëþçèè äî äîñòèæåíèÿ ïëàòî
Ì1; Ò4-Òí1(ñ) - âðåìÿ îò ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ
îêêëþçèè äî íà÷àëà âîçðàñòàíèÿ ÏÌ; Ò6-Ò4(ñ) -
âðåìÿ ïîäúåìàÏÌîò óðîâíÿÌ1 äîÌ2; Ò7-Ò6(ñ) -
âðåìÿ ïîëóâîññòàíîâëåíèÿ, èíòåðâàë âðåìåíè îò
ìîìåíòà ðåãèñòðàöèè Ì2 äî ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ
ïîëîâèíû âåëè÷èíû ðàçíîñòèÌ2 - èñõîäíûé ÏÌ;
dM- îòíîøåíèå çíà÷åíèéÌ2/Ì1; ÐÊÊ - ðåçåðâ êðî-
âîòîêà = (Ì2/ÏÌèñõîäíûé)õ100%.

Êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû 20 çäî-
ðîâûìäîáðîâîëüöàì ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðîãðàìì Microsoft Excel ñ ïðèìåíåíèåì
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â äîðåàêòèâíîì
ïåðèîäå òðàâìûíàïðåäïëå÷üå ïðèïðîâåäåíèè îêê-
ëþçèîííîé ïðîáû îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå Ì2 â 4,3
ðàçà è Ì3 - â 4,9 ðàçà (òàáëèöà 1). Ïðîèñõîäèò óä-
ëèíåíèå èíòåðâàëîâ âðåìåíè Ò3-Ò2 â 1,8 ðàçà, Ò4-
Òí1 - â 5,9 ðàçà, Ò6-Ò4 - â 1,5 ðàçà. Â òî æå âðåìÿ
óêîðà÷èâàåòñÿ Ò7-Ò6 - â 4,9 ðàçà. Ïîêàçàòåëü dÌ â
äàííîì ïåðèîäå òðàâìû óìåíüøàåòñÿ â 7 ðàç. Çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ÐÊÊ - â 2,1 ðàçà. Ó ïàöèåíòîâ ñ
îòìîðîæåíèÿìèâåðõíèõêîíå÷íîñòåé, ïîñòóïèâøèõ
â ñòàöèîíàðäî âîññòàíîâëåíèÿ òåìïåðàòóðûòêàíåé,
ïðè ïðîâåäåíèè îêêëþçèîííîé ïðîáû ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ïðèçíàêè óìåíüøåíèÿ ðåàêòèâíîñòè ñîñóäèñ-
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òîé ñòåíêè. Î÷åâèäíî, ïðîèñõîäèò "èñòîùåíèå" àê-
òèâíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè òîíóñà. Êðîìå òîãî,
õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå ìîæåò èíãèáèðîâàòü ñèíòåç
è ðèëèçèíã ýíäîòåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðåëàêñàöèè.
Â ðåçóëüòàòå âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà êîì-
ïåíñàòîðíûõìåõàíèçìîâïîïîääåðæàíèþàäåêâàò-
íîãî êðîâîñíàáæåíèÿ è òêàíåâîãî îáìåíà â ïîâðåæ-
äåííîé õîëîäîì êîíå÷íîñòè [5].

Ó áîëüíûõ â ðàííåì ðåàêòèâíîì ïåðèîäå ñî-
êðàùàåòñÿ èíòåðâàë Ò7-Ò6 (â 6 ðàç), ïðè ýòîì
îñòàåòñÿ íèçêèì ÐÊÊ (ìåíüøå êîíòðîëÿ â 1,5 ðàçà)
(òàáëèöà 1). Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ òåìïåðàòóðû
è êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîðàæåííûõ êðèîâîçäåé-
ñòâèåì òêàíÿõ, íà ôîíå ñîñóäèñòîãî ñïàçìà îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå íóòðèòèâíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòàíèå ïîòðåáíîñòè òêàíåé â êèñ-
ëîðîäå íà ôîíå ãèïîêñèè è àëüòåðàöèè, ïðÿìûì
ñëåäñòâèåì òàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ìîæåò áûòü
äàëüíåéøåå óñóãóáëåíèå íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ è ðàñøèðåíèå çîíû ïîðàæåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà
ðåàêòèâíóþ ãèïåðåìèþ, õàðàêòåðíóþ äëÿ ýòîãî
ïåðèîäà, ñòðàäàåò íóòðèòèâíûé êðîâîòîê, ïîòåí-
öèàë êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé êðîâîñíàá-
æåíèÿ íà òêàíåâîì óðîâíå îñòàåòñÿ ñíèæåííûì.
Ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé
íà êóïèðîâàíèå ñïàçìà ñîñóäîâ, ïðåäîòâðàùåíèå
òðîìáîçîâ,ïðèìåíåíèåàíòèîêñèäàíòîâèàíòèãèïîê-
ñàíòîâ,ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþàäåê-
âàòíîãî òêàíåâîãîîáìåíà, óìåíüøåíèþçîíûíåêðî-
çà. Â ðåçóëüòàòå äîñòèãàåòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíîå

òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà, ñîêðàùàþòñÿ ñðîêè ëå-
÷åíèÿ, óìåíüøàåòñÿñòåïåíüíåòðóäîñïîñîáíîñòè [3].

Â ïîçäíåì ðåàêòèâíîìïåðèîäå òðàâìûðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ñõîäíûå ïî íàïðàâëåííîñòè ñ ïðåäûäó-
ùèì ïåðèîäîì îòêëîíåíèÿ îñöèëëÿöèé êðîâîòîêà.
Ïî ðåçóëüòàòàì îêêëþçèîííîé ïðîáû óäëèíÿåòñÿ
èíòåðâàë âðåìåíè Ò3-Ò2 â 1,6 ðàçà, Ò4-Òí1 - â 1,8
ðàçà, à Ò7-Ò6 ñîêðàùàåòñÿ â 3,4 ðàçà. Ïîêàçàòåëü
ÐÊÊ îñòàåòñÿ òàêæå ìåíüøå óðîâíÿ êîíòðîëÿ â 1,6
ðàçà (òàáëèöà 1). Ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ äàëüíåé-
øåå ñíèæåíèåðåàêòèâíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, "èñ-
òîùåíèå" àêòèâíûõìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè òîíóñà è
ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîãî òêàíåâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Íåðåäêî ïðè ìåñòíîé õîëîäîâîé òðàâìå îòìå-
÷àåòñÿ çàòÿæíîå òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà, âîçíè-
êàåò ïîòðåáíîñòü â ïîâòîðíûõíåêðýêòîìèÿõ è àóòî-
äåðìîïëàñòèêàõ [2]. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî
òîíóñà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïóñêîâûìè ìîìåíòàìè ðàç-
âèòèÿ îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ êîíå÷-
íîñòåé [2,3].

Âûâîäû:
1. Èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà ïî äàííûì îêêëþçèîííîé ïðîáû îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïåðèîäîì òðàâìû.

2. Ïðè îòìîðîæåíèÿõ II-IV ñòåïåíè âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåéóìåíüøàåòñÿ ðåàêòèâíîñòü ñîñóäèñòîé
ñòåíêè â îòâåò íà îêêëþçèþ, ñíèæàåòñÿ ðåçåðâ
êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà â 1,5-2 ðàçà.

3. Ïðîâåäåíèå îêêëþçèîííîé ïðîáû ó áîëüíûõ
ñ ìåñòíîé õîëîäîâîé òðàâìîé ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷àòü îáúåêòèâíûå êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè è îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå ïîñò-
ðàäàâøèõ.
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè îêêëþçèîííîé ïðîáû íà ïðåäïëå-
÷üå ïðè ìåñòíîé õîëîäîâîé òðàâìå âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé (M±m)

p - äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû.

,üëîðòíîê
02=n

,ÏÄ
51=n

,ÏÐÐ
02=n

,ÏÐÏ
52=n

.äå.ôï,1Ì 3,0±1,2 6,0±0,2
50,0>p

5,0±7,2
50,0>p

4,0±2,2
50,0>p

.äå.ôï,2Ì 4,2±1,41 7,0±3,3
50,0<p

7,2±0,41
50,0>p

7,1±2,01
50,0>p

.äå.ôï,3Ì 4,1±2,01 8,0±1,2
10,0<p

3,2±1,01
50,0>p

8,1±4,7
50,0>p

ñ,2Ò-3Ò 3,3±2,41 0,3±1,52
50,0<p

6,2±8,02
50,0>p

1,2±8,22
50,0<p

ñ,1íÒ-4Ò 6,0±8,2 5,1±5,61
10,0<p

7,0±9,1
50,0>p

7,0±9,4
50,0<p

ñ,4Ò-6Ò 3,3±8,12 9,3±3,23
50,0<p

5,2±0,71
50,0>p

3,4±7,91
50,0>p

ñ,6Ò-7Ò 9,2±4,9 3,0±9,1
50,0<p

4,0±5,1
50,0<p

2,1±8,2
50,0<p

Md 0,1±6,3 1,0±5,0
50,0<p

4,1±2,4
50,0>p

9,0±8,2
50,0>p

%,KKÐ 62±282 01±531
10,0<p

72±491
50,0<p

14±771
50,0<p


