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Â óñëîâèÿõ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé âñå áîëüøóþ çíà-
÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà êà÷åñòâåííîé èì-
ìóíîäèàãíîñòèêè. Â ñèëó çíà÷èòåëüíûõ ðåãèî-
íàëüíûõ ïîïóëÿöèîííûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè ðåêîìåíäóåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå òàê íàçûâàåìûõ "ðåãèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ" ("íîðìû ìåòîäà") íà ñîâðåìåííîì ëàáî-
ðàòîðíîìîáîðóäîâàíèè [3, 4, 7, 9, 10, 11].Ïðè ýòîì
èçâåñòíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðîòî÷íîé öèòîìåò-
ðèè ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü ðàíåå íåäîñòóïíûå
ñïåöèàëèñòàì "ìèíîðíûå" ñóáïîïóëÿöèèëåéêîöè-
òîâ è ëèìôîöèòîâ, èãðàþùèå ñóùåñòâåííóþðîëü
â èììóííûõ ðåàêöèÿõ [1, 3, 4, 9, 11]. Îñíîâó îöåí-
êè èììóííîãî ñòàòóñà ñîñòàâëÿåò òàê íàçûâàå-
ìàÿ èììóíîãðàììà 2 óðîâíÿ, îïèñûâàþùàÿ ñî-
ñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ñóáïîïóëÿöèé, à òàêæå ôàãî-
öèòàðíóþ ôóíêöèþ è ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáó-
ëèíîâ A,M,G. Ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå â
ëèòåðàòóðå àíàëèçà âîçðàñòíîé äèíàìèêè "ìèíîð-
íûõ" ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ âìåñòå ñ îãðîì-
íîé àêòóàëüíîñòüþ èçó÷åíèÿ ýòîãî êîìïîíåíòà
èììóíèòåòà îïðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü è íàó÷íóþ
íîâèçíó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

ÖÅËÜÞ ðàáîòû ñòàëî îïðåäåëåíèå ðåãèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó çàáàéêàëü-
öåâ - æèòåëåé ×èòèíñêîé îáëàñòè.

Áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Ôîðìèðîâàíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãðóïï ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ðàçíîãî âîçðàñòà.

2. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà ó çäî-
ðîâûõ æèòåëåé Çàáàéêàëüÿ ñ ïîñòóëèðîâàíè-
åì ðåãèîíàëüíîé "íîðìû", â òîì ÷èñëå "ìèíîð-
íûõ" ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ.

3. Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñî ñâåäåíèÿ-
ìè ëèòåðàòóðû ñ âûÿâëåíèåì ðåãèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé èììóíèòåòà ó çàáàéêàëüöåâ.
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îáñëåäîâà-

íèå ïðîâîäèëîñü ó 328 çäîðîâûõ ëèö (118 ìóæ÷èí
è 210 æåíùèí) â ã. ×èòå è 5 ðàéîíàõ îáëàñòè ñ
ìàðòà ïî ìàé 2004 è 2006 ãîäà ñ ïðåäâàðèòåëü-
íûì îòáîðîì è ìíîãîýòàïíîé îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ. Ïðèâëåêàëèñü ê îáñëåäîâàíèþ ëèöà, íå
èìåþùèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òÿæåëîé ïà-
òîëîãèè (îïåðàöèè, òðàâìû, ïðî÷èå ãîñïèòàëèçà-
öèè) â òå÷åíèå ïîëóãîäà, îñòðûõ çàáîëåâàíèé
(ÎÐÂÈ, àíãèíà, ãðèïï è ïð.) íà ïðîòÿæåíèè 2 ìå-
ñÿöåâ äî èññëåäîâàíèÿ, íå ïîëó÷àþùèå êóðñû
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è áèîäîáàâîê, íå èìå-
þùèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íå ñîñòîÿùèå íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå ó âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Äåòè
îòíîñèëèñü ê 1 ãðóïïå çäîðîâüÿ, íàõîäèëèñü íà
ãðóäíîì èëè ñìåøàííîì âñêàðìëèâàíèè, ïîëó÷à-
ëè ïðèâèâêè ñîãëàñíî ãðàôèêó, íå èìåÿ íà íèõ ðå-
àêöèè, ïëàíîâî íàáëþäàëèñü ñïåöèàëèñòàìè è
áûëè îòîáðàíû ñ ó÷àñòèåì ó÷àñòêîâûõ ïåäèàò-
ðîâ è àëëåðãîëîãîâ-èììóíîëîãîâ. Ïðè îñìîòðå ó
äåòåé îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ëþáîé ïàòîëîãèè.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 132 ÷åëîâåêà áûëè â
âîçðàñòå îò 18 ëåò äî 51 ãîäà, 85 - îò 7 äî 17 ëåò,
68 - îò 1 ãîäà äî 6 ëåò, 43 - îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ, 29
- îò 1 ãîäà äî 2, 39 - îò 3 äî 6, 23 - îò 7 äî 10, 20 -
îò 11 äî 14 è 42 ïîäðîñòêà - îò 15 äî 17 ëåò.

Ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ âÏåòðîâñê-Çàáàéêàëü-
ñêîì ðàéîíå íàõîäèëîñü 50, â Êðàñíîêàìåíñêîì -
55, â Øèëêèíñêîì - 58, â ×åðíûøåâñêîì - 56, â
Êûðèíñêîì - 29, â Àãèíñêîì ÁÀÎ - 50, â ãîðîäå
×èòå - 30 ÷åëîâåê.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îïðåäåëÿëèñü îñíîâ-
íûå ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè (ÎÀÊ) ñ
èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîãî ãåìîàíàëèçàòî-
ðà ABX Micros 60, èììóíîãðàììû - íà ïðîòî÷-
íîì öèòîìåòðå EpicsXL-MCL ôèðìû Beckman
Coulter (ðåàêòèâû Immunotech, Ôðàíöèÿ, ïîñòàâ-
êà êîìïàíèè "Áèîõèììàê") ñ îïðåäåëåíèåì â
äâóõïàðàìåòðè÷åñêîì àíàëèçå ïîâåðõíîñòíûõ
ìàðêåðîâ ëåéêîöèòîâCD45+, 14+, 3+, 4+, 8+, 16+,
56+, 19+, 25+, 28+, 95+, HLA-DR+, â òîì ÷èñëå íà
ìîíîöèòàõ.Îöåíèâàëèñü ñóáïîïóëÿöèèÒ-ëèìôî-
öèòîâ CD3+, Ò-õåëïåðîâ CD3+4+, Ò-êèëëåðîâ
CD3+8+, NK-êëåòîêCD16+56+, Â-êëåòîêCD19+,
àêòèâíûõÒ-êëåòîê èìîíîöèòîâ ñìàðêåðîìHLA-
DR+, ìèíîðíûå ïîäãðóïïû - NKT CD3+16+56+,
èñòèííûå öèòîòîêñè÷åñêèå ëèìôîöèòû (CTL)
CD28+8+ (ñ îïðåäåëåíèåì âñåé ïîïóëÿöèè
CD28+), Ò-ðåãóëÿòîðíûå êëåòêè (T-reg) CD25+4+
(ñ îïðåäåëåíèåì âñåé ïîïóëÿöèè êëåòîê ñ ðåöåï-
òîðîì ê ÈË-2 - CD25+), à òàêæå ýêñïðåññèðóþ-
ùèå Fas-ðåöåïòîð CD95+ (â òîì ÷èñëå Ò-õåëïå-
ðû). Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè CD4+/
CD8+, CD3+/ CD19+. Òàêæå èññëåäîâàëàñü ôà-
ãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ â òåñòå ñ ïî-
ãëîùåíèåì ëàòåêñíûõ øàðèêîâ (ôàãîöèòàðíîå
÷èñëî è ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ) è êîíöåíòðàöèÿ
èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ G, À,Ììåòîäîì òóð-
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áèäèìåòðèè (ðåàêòèâû Sentinel, Èòàëèÿ). Ñòàí-
äàðòíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåìïðîãðàììíîãî ïàêåòàMSExcel.

Èçó÷åíèåì âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïîêàçàòå-
ëåé èììóíîãðàììû ó äåòåé çàíèìàëèñü ãðóïïû
îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì

Å.È.Ñîêîëîâà (1988), ÂåëüòèùåâàÞ.Å., Âåòðîâà
Â.Ï. (2000), Ð.Ì.Õàèòîâà (2001), à òàêæå çàðó-
áåæíûå àâòîðû (Ellis E.F., Robbins J.B., 1978,
Tollerud C. et al, 1990, RemyN. et al, 1991, êëàññè-
ôèêàöèÿ èììóíîñóïðåññèè ïî CDC, 1993). Ó÷å-
íûå ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î äèíàìèêå íåêîòîðûõ

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çäîðîâûõ æèòåëåé ×èòèíñêîé îáëàñòè

(Ì ± �)
òñàðçîÂ/üëåòàçàêîÏ 34=nñåì21-6 86=nòåë6-1 58=nòåë71-7 231=nòåë81>

ëêì/,ûòèöîêéåË 9103±88711 7522±6608 7971±7066 3971±7786
%,ûòèöîôìèË 3,7±8,95 4,01±7,64 2,01±8,43 1,01±7,43
ëêì/,ûòèöîôìèË 8722±1217 4151±8183 149±6822 408±8432
èêòåëê-Ò%,+3DC 8,7±2,17 3,7±7,57 2,6±4,57 8,6±3,97

ëêì/,+3DC 2361±3405 3411±5782 827±7271 126±3581
ûðåïëåõ-Ò%,+4+3DC 7,7±0,54 0,7±2,34 7,7±9,24 2,7±5,74

ëêì/,+4+3DC 6201±3513 677±6761 404±279 504±0111
ûðîññåðïóñ-ûðåëëèê-Ò%,+8+3DC 4,6±0,22 4,6±7,62 0,5±4,72 9,6±7,92

ëêì/,+8+3DC 767±5951 004±4001 433±836 172±096
)ÈÐÈ(+8DC/+4DCåèíåøîíòîîÑ 57,0±32,2 45,0±27,1 35,0±56,1 26,0±27,1

+91DC/+3DCåèíåøîíòîîÑ 52,2±68,3 17,2±05,5 4,3±84,7 09,3±75,01
ûòèöîôìèë-Â%,+91-3DC 3,7±8,12 3,6±4,61 6,4±8,11 1,3±5,8

ëêì/,+91-3DC 257±3551 204±736 061±172 801±302
ûòèöîôìèë-KN%,+65+61DC 0,4±7,6 2,4±0,7 3,6±5,11 0,6±5,01

ëêì/,+65+61DC 704±705 191±262 471±062 581±552
èêòåëê-TKN%,+65+61+3DC 8,0±3,1 6,1±1,2 1,2±3,3 9,2±5,4

ëêì/,+65+61+3DC 47±39 85±57 18±18 48±601
ûòèöîôìèë-ÒåûíâèòêÀ%,+RD-ALH+3DC 8,0±0,1 3,1±9,1 8,1±9,2 9,2±1,4

ëêì/,+RD-ALH+3DC 75±07 25±66 34±46 76±29
%,+8+82DC 9,1±5,3 8,2±0,5 3,2±9,5 3,2±0,6
ëêì/,+8+82DC 981±062 011±081 47±531 16±531

%,-8+82DC 5,8±9,03 9,5±1,23 4,6±2,33 8,6±5,53
ëêì/,-8+82DC 109±3712 094±1121 603±357 903±618

%,+4+59DC 51,0±51,0 73,0±73,0 06,0±06,0 67,0±67,0
ëêì/,+4+59DC 9±9 11±31 31±31 71±71

%-4+59DC 70,0±70,0 81,0±81,0 51,0±51,0 12,0±12,0
ëêì/,-4+59DC 5±5 6±6 3±3 5±5

èêòåëêåûíðîòÿëóãåð-Ò%,+4+52DC 8,1±8,4 9,1±0,5 7,2±1,7 5,3±0,8
ëêì/,+4+52DC 251±733 29±381 97±161 011±381

%-4+52DC 6,1±4,2 1,2±1,3 4,2±2,4 7,2±8,3
ëêì/,-4+52DC 631±971 38±111 36±79 07±68

ûòèöîíîìåûíâèòêÀRD-ALHñûòèöîíîÌ 7,21±0,17 0,11±4,57 2,9±0,08 9,7±2,08
éûíüëàçàá,ñêåäíèéûíðàòèöîãàÔ 8,0±0,3 0,1±2,3 0,1±0,3 0,1±0,3
.ðèëóìèòñ,ñêåäíèéûíðàòèöîãàÔ 8,0±4,3 0,1±5,3 0,1±5,3 0,1±5,3

åîíüëàçàá,îëñè÷åîíðàòèöîãàÔ 0,11±4,63 3,01±2,53 4,01±3,63 8,9±8,63
.ðèëóìèòñ,îëñè÷åîíðàòèöîãàÔ 0,21±0,44 6,01±0,14 4,01±5,24 2,01±0,34

ë/ã,AgI 04,0±04,0 06,0±77,0 56,0±27,1 98,0±43,2
ë/ã,MgI 63,0±28,0 34,0±40,1 84,0±81,1 65,0±64,1
ë/ã,GgI 83,2±86,6 62,3±03,9 49,2±72,21 60,3±11,31

%,ûëèôîðòéåÍ 0,7±3,92 0,21±5,44 0,11±4,75 9,01±2,65
ëêì/,ûëèôîðòéåÍ 269±8733 1221±9153 0021±7873 1831±6093

%,ûòèöîíîÌ 4,4±7,9 3,4±6,7 9,3±8,6 6,3±9,7
ëêì/,ûòèöîíîÌ 316±9411 317±547 404±984 292±045
ëêì/,ûòèöîáìîðÒ 711±014 98±963 86±292 26±772
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ïîêàçàòåëåé â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè äåòåé - ïî-
ìåñÿ÷íî è â îáùåì äî 1 ãîäà, à òàêæå â ðàçëè÷-
íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû âïëîòü äî 17 ëåò. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìû ðå-
øèëè â êà÷åñòâå ýòàëîíà âîñïîëüçîâàòüñÿ äàí-
íûìè, ïîëó÷åííûìèÍ.Â.Øàáàøîâîé (2002), Ð.È.
Ñåïèàøâèëè (2003).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå
1.

Ðàçäåëåíèå îáùåé ãðóïïû äåòåé â âîçðàñòå
îò 1 ãîäà äî 17 ëåò íà ïîäãðóïïû 1 -2 ãîäà, 3-6, 7-
11, 12-14 è 15-17 ëåò óòî÷íÿåò îáùóþ êàðòèíó, íî
íå âëèÿåò â öåëîì íà âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ïîêà-
çàòåëåé èììóíèòåòà è èõ ðåãèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè. Ïîýòîìó â íàøåé ðàáîòå äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ öåëåé ìû ïîëüçóåìñÿ áîëåå óêðóï-
íåííûìè ãðóïïàìè, êîòîðûå ïîäâåðãíóòû ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè, èìåþùèìèñÿ â îòå÷åñòâåííîé
â ëèòåðàòóðå (òàáë. 2).

Ó äåòåé â âîçðàñòå 6-12 ìåñÿöåâ íàáëþäà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûé ëåéêîöèòîç è ëèìôîöèòîç.
Âìåñòå ñ òåì, îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé
Ò-ëèìôîöèòîç ñ íèçêèì óðîâíåìCD3+HLA-DR+.
Ýòî õàðàêòåðèçóåò íåçðåëîñòü Ò-çâåíà èììóíè-
òåòà, ñëàáîñòü àêòèâàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è ïî-
ïûòêó êîìïåíñàöèèôóíêöèè çà ñ÷åò êîëè÷åñòâåí-
íîãîðîñòà.ÍèçêèåöèôðûÂ-ñóáïîïóëÿöèèèóðîâ-

íÿ IgA íå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá àäåêâàòíîé ïðî-
òèâîâèðóñíîé çàùèòå, ÷òî óñóãóáëÿåòñÿ NK-ëèì-
ôîïåíèåé.

Â îòíîøåíèè ïðîòèâîâèðóñíîãî ïîòåíöèàëà
òàêàÿ æå êàðòèíà ñîõðàíÿåòñÿ è â ñëåäóþùåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå (1-6 ëåò). Ïðè ýòîì èìååò ìå-
ñòî ïîïûòêà êîìïåíñàöèè äàííîéôóíêöèè çà ñ÷åò
ðîñòà CD3+8+ ïîñëå 3 ëåòíåãî âîçðàñòà. Áîëü-
øàÿ àêöåíòóàöèÿ Ò-çâåíà (â òîì ÷èñëå Ò-õåëïåð-
íîé ñóáïîïóëÿöèè) íà ôîíå óãíåòåíèÿ ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà ñ íèçêèìè öèôðàìè IgG, îòìå-
÷àåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïî Åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè (òàáë.2). Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î áîëüøåé ñêëîííîñòè èììóíèòåòà ìà-
ëåíüêèõ çàáàéêàëüöåâ ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöè-
ÿì è âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì. Î÷åâèäíî, ÷òî â
ýòèõ ãðóïïàõ äåòåé îñîáåííîñòè èììóíèòåòà ìî-
ãóò áûòü îáúÿñíåíû ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé
è ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â ïîïóëÿöèè.

Ó æèòåëåé îáëàñòè â âîçðàñòå 7-17 ëåò ïî-
êàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà íå îò-
ëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëüíûõ, êðîìå òåíäåíöèè ê ïî-
íèæåíèþ ÷èñëà Â-ëèìôîöèòîâ. Â òî æå âðåìÿ
ïîêàçàòåëè Ò-çâåíà èììóíèòåòà îêàçàëèñü áîëåå
âûñîêèìè. Òàêàÿ æå êàðòèíà ïðîñëåæèâàåòñÿ è â
ãðóïïå âçðîñëûõ çàáàéêàëüöåâ. Ìû íå èñêëþ÷à-
åì îïðåäåëåííîãî âëèÿíèÿ ñåçîííûõ êîëåáàíèéíà
ýòè ïîêàçàòåëè, õîòÿ ìîñêîâñêèå è ïåòåðáóðãñêèå

Òàáëèöà 2.
Ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ è êëåòîê ðàçëè÷íûõ ñóáïîïóëÿöèé,

à òàêæå èììóíîãëîáóëèíîâ, â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (äàííûå ñðàâíåíèÿ) [2, 4, 9, 10]

Ïðèìå÷àíèÿ: ���- ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìåíüøå (�) èëè áîëüøå (�) ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå
çàáàéêàëüöåâ.
* - íîðìû ïîêàçàòåëåé âçÿòû èç ñîîòâåòñòâóþùèõ èñòî÷íèêîâ [].

üëåòàçàêîÏ
àäîã1îäèòåÄ òåë6îä1òîèòåÄ òåë71îä7òîèòåÄ òåë06îä81òîåûëñîðçÂ

% 01x 3 ììâ 3 % 01x 3 ììâ 3 % 01x 3 ììâ 3 % 01x 3 ììâ 3

ûòèöîêéåË 0,11-4,6 � 0,01-8,6 3,7-7,4 0,8-0,4
ûòèöîôìèË 95-93 4,5-7,2 � 35-83 1,5-9,2 34-63 7,2-0,2 93-82 4,2-6,1

+3DC 76-85 � 6,3-9,1 � 96-26 � 0,3-8,1 � 67-66 � 0,2-4,1 � 67-05 � 12,1-08,0 �
+4DC 05-83 8,2-5,1 04-03 � 8,1-0,1 � 14-33 � 1,1-7,0 � 64-13 � 9,0-5,0 �
+8DC 52-81 2,1-8,0 23-52 5,1-8,0 53-72 9,0-6,0 04-62 � 46,0-14,0
ñêåäíÈ
8DC/4DC 9,2-5,1 6,1-0,1 � 4,1-0,1 � 5,1-0,1 �

+61DC 71-8 � 7,0-3,0 51-8 � 6,0-2,0 61-9 3,0-2,0 61-9 04,0-71,0
+02DC 13-91 � 5,1-5,0 82-12 � 3,1-7,0 22-21 � 5,0-3,0 � 61-11 � 04,0-02,0
+RD-ALH 83-52 � 25,1-00,1 83-72 � 25,1-00,1 93-5,91 � 78,0-54,0 � 03-91 � 27,0-43,0
+52DC 21-7 63,0-82,0 21-8 84,0-23,0 61-01 73,0-32,0 42-31 � 85,0-12,0

ë/ã,*AgI 7,0-33,0 ��
]2[

75,1-59,0 �
]2[

22,2-41,1
]2[

5,2-9,0
]4[

ë/ã,*MgI 30,1-94,0
]2[

11,1-36,0 �
]2[

72,1-56,0
]2[

8,2-56,0
]4[

ë/ã,*GgI 86,9-61,5
]2[

49,31-60,9
]2[

7,41-72,01
]2[

4,61-2,7
]4[
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àâòîðû (Ñåïèàøâèëè Ð.È., 2003;Øàáàøîâà Í.Â.,
2002; Âåëüòèùåâ Þ.Å., Âåòðîâ Â.Ï., 2000) ýòè
âëèÿíèÿ íå îáíàðóæèëè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè àêòèâíîñòü ãóìîðàëü-
íîãî çâåíà, óðîâåíüèììóíîãëîáóëèíîâè÷èñëîNK
ñòàáèëèçèðóþòñÿ ïîñëå 7 ëåò, òî â Ò-çâåíå ïðå-
îáëàäàíèå õåëïåðíîé ïîïóëÿöèè (ñ íèçêèì óðîâ-
íåì CD25+) ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ñêëîí-
íîñòè ê àëëåðãè÷åñêèì è àóòîèììóííûì ñîñòîÿ-
íèÿì, à óìåíüøåíèå Ò-êèëëåðíîé - íàïðÿæåíèå
ïðîòèâîâèðóñíîé ñîñòàâëÿþùåé èììóíèòåòà ó
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï çàáàéêàëüöåâ. Áåçóñëîâ-
íî, êðîìå ýòíî-ãåíåòè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé, èìååò ìåñòî è ñòðåññîâûé ôàêòîð
ýêñòðåìàëüíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè.

Â äàëüíåéøåì ìû ïðîñëåäèëè, êàê èçìåíÿ-
þòñÿ îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ æèòåëåé ×èòèíñêîé îáëàñòè.

Èç-çà âûñîêîãî ëåéêîöèòîçà àáñîëþòíûå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóíîãðàììû äåòåé äî 1
ãîäà ìàëîèíôîðìàòèâíû, ïîýòîìó ìû îáðàòèëè
âíèìàíèå íà îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû.

Íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äàííûå ëè-
òåðàòóðû î íåçðåëîñòè ìíîãèõ ïîêàçàòåëåé èì-
ìóííîé ñèñòåìû â ýòîì âîçðàñòå (Âåëüòèùåâ
Þ.Å., Âåòðîâ Â.Ï., 2000, Øàáàøîâà Í.Â., 2002,
Äðàííèê Ã.Í., 2003, Ñåïèàøâèëè Ð.È., 2003, Çåì-
ñêîâ À.Ì., Çåìñêîâ Â.Ì., Êàðàóëîâ À.Â., 2005),
÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â íàèáîëåå íèçêèõ óðîâ-
íÿõ Ò-êëåòîê, àêòèâíûõ Ò-êëåòîê (CD3+ HLA-
DR+), Ò-êèëëåðîâ, ñîîòíîøåíèÿ CD3+/CD19+,
óðîâíÿ âñåõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ.Ìèíîð-
íûå ñóáïîïóëÿöèè, îáëàäàþùèå â îñíîâíîì ðå-
ãóëèðóþùèìè è êîìïåíñàòîðíûìè ñâîéñòâàìè
(CD3+16+56+ - NKT, CD28+8+ - CTL), è ëèìôî-
öèòû ñ ìàðêåðîì ãîòîâíîñòè ê àïîïòîçó (CD95+),
òàêæå îòëè÷àþòñÿ ìèíèìàëüíûì ïðîöåíòíûì
ñîäåðæàíèåì, íå èãðàÿ ñóùåñòâåííîé ðîëè â ïîä-
äåðæàíèè èììóííîãî ãîìåîñòàçà â ýòîì âîçðàñ-
òå.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 1 ãîäà äî 6 ëåò èç-çà
ÿâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïåðåêðåñòà (ïîñëå 5
ëåò) íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ.
Ðîñò Ò-êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè, ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ ñíèæåíèåì èíäåêñà CD4+/CD8+ ê 3 ãîäàì, à
òàêæå óðîâíÿ Â-êëåòîê, óêàçûâàåò íà óìåíüøå-
íèå èçáûòî÷íîé ñòèìóëÿöèè ãóìîðàëüíîãî çâåíà
ñîñòàáèëèçàöèåéïðîäóêöèèèììóíîãëîáóëèíîâíà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Íèçêîå ÷èñëî NK-êëåòîê
êîìïåíñèðóåòñÿ ðîñòîì êèëëåðíîé ïîïóëÿöèè
CD3+8+, à òàêæå ìèíîðíûõ ãðóïï CD3+16+56+,

CD28+8+. Òàêèì îáðàçîì, â âîçðàñòå îò 1 ãîäà
äî 6 ëåò íàáëþäàåòñÿ àêòèâèçàöèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîãî çâåíà ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû (Ò-êèëëåðû),
îñóùåñòâëÿåìîé â äîïîëíåíèè ê âðîæäåííîìó
èììóíèòåòó (÷åðåç NK-êëåòêè), è ïðè îáÿçàòåëü-
íîì ó÷àñòèè ìèíîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöè-
òîâ.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 7-17 ëåò ïðîäîëæàåòñÿ
ïîñòåïåííîå ïàäåíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ è ëèìôî-
öèòîâ äî óðîâíÿ âçðîñëûõ, ïðè÷åì ëèìôîöèòàð-
íûé ïóë ñòàáèëèçèðóåòñÿ ó äåòåé 11 - 14 ëåò. Çà
ñ÷åò ýòîãî ñíèæàþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå (íî íå
ïðîöåíòíûå) õàðàêòåðèñòèêè ðÿäà ñóáïîïóëÿöèé
(Ò-êëåòêè, Ò-õåëïåðû, Ò-êèëëåðû, ëèìôîöèòû ñ
àíòèàïîïòîòè÷åñêèì ìàðêåðîì CD28+), ÷òî ãî-
âîðèò îá èõ ñòàáèëüíîìôóíêöèîíèðîâàíèè ñ ïðå-
äûäóùåãî âîçðàñòíîãî ýòàïà. Â ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè óâåëè÷åíèÿ ïîïóëÿ-
öèè CD25+, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü ôîðìèðîâàíèå
àäåêâàòíîé ðåàêöèè ëèìôîöèòîâ íà ÈË-2 è óâå-
ëè÷åíèå âëèÿíèÿ Ò-reg (CD4+25+). Îäíîâðåìåí-
íî ïðè ýòîì âîçðàñòàåò è âûõîäèò íà ñòàáèëüíûé
óðîâåíü ïðîöåíò NK-êëåòîê CD16+56+, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèé î ñîçðåâàíèè ýòîãî âàæíîãî çâåíà
íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû.

Â âîçðàñòå îò 11 äî 14 ëåò ïðîäîëæàåòñÿ
óìåíüøåíèå ñóáïîïóëÿöèè CD19+ íà ôîíå ðîñòà
IgG, ÷òî ãîâîðèò î ðàñòóùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòÿõ Â-êëåòîê. Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (7-17 ëåò) ïðîèñ-
õîäèò äàëüíåéøåå ñîçðåâàíèå èììóííîé ñèñòå-
ìû è âî âðîæäåííîì, è â àäàïòèâíîì çâåíå çà-
ùèòû.

Ó âçðîñëûõæèòåëåé ×èòèíñêîé îáëàñòè ìàê-
ñèìóì (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè
ãðóïïàìè) îòìå÷åí äëÿ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé óðîâíÿ CD3+, CD3+4+ (Ò-õåëïåðîâ), CD3+8+
(Ò-êèëëåðîâ), CD3+16+56+ (NKT-ñóáïîïóëÿöèè),
÷èñëà è ïðîöåíòà CD3+HLA-DR+ (àêòèâíûõ Ò-
êëåòîê), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîäîëæàþùåì-
ñÿ äî ýòîãî âîçðàñòà ñîçðåâàíèè Ò-çâåíà èììó-
íèòåòà. Â òî æå âðåìÿ öèôðû îñíîâíûõ ìèíîð-
íûõ ñóáïîïóëÿöèé îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè, çàâåð-
øèâ ðàçâèòèå â ïðåäûäóùåì âîçðàñòíîì êîíòèí-
ãåíòå.

Ìèíèìàëüíûå öèôðû, õàðàêòåðèçóþùèå Â-
êëåòî÷íóþ ïîïóëÿöèþ (CD19+), ïðèâîäÿò ê ðå-
êîðäíîìó ïàäåíèþ ïîêàçàòåëÿ CD3+/CD19+ è
âìåñòå ñ íåâûñîêèì óðîâíåì IgA è IgÌ ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûñîêîé àêòèâíîñòè ãóìî-
ðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà. Èíòåðåñíî, ÷òî ïî-
êàçàòåëè ôàãîöèòîçà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè, ÷òî ìîæåò
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ãîâîðèòü îá èõ ôîðìèðîâàíèè óæå ê êîíöó ïåðâî-
ãî ïîëóãîäèÿæèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëå-
äîâàíèé ñôîðìèðîâàíî äîñòàòî÷íî ÷åòêîå ïîíÿ-
òèå ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ïîêàçàòåëåé
èììóííîé ñèñòåìû çäîðîâûõ ëþäåé ðàçëè÷íîãî
âîçðàñòà. Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî
ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà äåòåé íóæäàåòñÿ â äàëü-
íåéøåì èçó÷åíèè, è äîïîëíèòåëüíàÿ ðàçáèâêà íà
ìåíüøèå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïîìîæåò ðàçîáðàòü-
ñÿ â ìåõàíèçìàõ ñòàíîâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Ñêàçàííîå ÿâèòñÿ äàëü-
íåéøåé çàäà÷åé íàøèõ èññëåäîâàíèé.
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