
Âîïðîñû îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé, îáåñïå÷å-
íèÿ èõ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäñòàâëÿþùå-
ãî ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, çàùè-
òû îò âíåøíåñðåäîâîé àãðåññèè, ÿâëÿþòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíûìè äëÿ ñîâðåìåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-
óêëîííûì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ. Ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ êàê íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðÿäó çàáî-
ëåâàíèé, òàê è íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè
äåòåé. Íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé óõóäøàåòñÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà íîâî-
ðîæäåííîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû â 2,5 ðàçà óâå-
ëè÷èëîñü ÷èñëî íîâîðîæäåííûõ, ó êîòîðûõ íà-
áëþäàåòñÿ çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ,
âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ, âðîæäåííûå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ, âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè. Ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ îòðèöàòåëü-
íî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé â ïîñ-
ëåäóþùèå ïåðèîäû æèçíè. Ïî äàííûì Íàó÷íîãî
öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, çàáîëåâàåìîñòü
äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (À.À. Áàðàíîâ, 2005).

Â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè íà
ïåðâîì ìåñòå îñòàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêøèå â
ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ïîâñåìåñòíî îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ. Íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûìè âîïðîñàìè ïåðèíàòîëîãèè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû íå ñòîëüêî
ðåàíèìàöèè â ðîäèëüíîì çàëå, àëãîðèòì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî îòðàáîòàííûì, ñêîëüêî îï-
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ÃÀÉÌÎËÅÍÊÎ ÈÍÅÑÑÀ ÍÈÊÀÍÄÐÎÂÍÀ
Çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ, äîê-

òîð  ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé ïóëü-
ìîíîëîã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, âðà÷-ïåäè-
àòð âûñøåé êàòåãîðèè. Èìååò áîëåå 100 ïóáëèêàöèé, èç íèõ 1 ìîíîãðà-
ôèÿ, áîëåå 10 ó÷åáíûõ ïîñîáèé. ßâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì êîìïëåêñíîé òå-
ìàòè÷åñêîé êàðòû ïî ïåäèàòðèè, ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû äâå êàí-
äèäàòñêèå äèññåðòàöèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíÿþòñÿ 2 êàíäèäàòñ-
êèõ è 2 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèè.

òèìèçàöèè âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé,
ðîäèâøèõñÿ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå óëó÷-
øåíèå ñèñòåìû àíòåíàòàëüíîé îõðàíû ïëîäà (Øà-
áàëîâ Í.Ï. è ñîàâò., 2002-2004, Ìóðàøêî Ë.Å.,
2003).

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ïåäè-
àòðèè ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü íà ïåðâè÷íóþ
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé çäîðîâûõ è ïîëíîöåí-
íóþ ðåàáèëèòàöèþ çàáîëåâøèõ äåòåé (Áàðàíîâ
À.À., Ùåïëÿãèíà Ë.À., 2002, 2004, Öàðåãîðîäöåâ
À.Ä. è ñîàâò., 2004). Ïðîáëåìà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Çàáàéêàëüÿ ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå àêòóàëüíîé â âèäó îñîáûõ ýêîëîãè÷åñêèõ,
êëèìàòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé
ðåãèîíà. Ïðåäóïðåäèòü ñàìó áîëåçíü ëèáî íåýô-
ôåêòèâíîñòü åå çàâåðøåíèÿ ñ ïåðåõîäîì â õðîíè-
÷åñêèé ïðîöåññ íåâîçìîæíî áåç ãëóáîêîãî çíà-
íèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, êàñàþùèõñÿ èçìåíå-
íèé ìåòàáîëèçìà, áàëàíñà ãîðìîíîâ, ôàêòîðîâ
íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíî-
ñòè, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ðå-
àêöèé, ò.å. âñåé ñîâîêóïíîñòè êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ
âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà
ó äåòåé â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ ðàçëè÷íûì óðîâíåì àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ, ðàçðàáîòêà ðåãèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ, îòðàæàþùèõ ìîðôî - ôóíêöèîíàëüíûå,
áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
äåòñêîãî îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû.

Óãëóáëåíèå çíàíèé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ



çàáîëåâàíèé ó äåòåé ïîçâîëÿò îïòèìèçèðîâàòü è
âíåäðÿòü íîâûå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà êàôåäðàõ ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òåìàòè÷åñêîé êàðòîé "Ñîñòîÿíèå ðåãóëÿ-
òîðíûõ è çàùèòíûõ ñèñòåì â íîðìå è ïàòîëîãèè
ó äåòåé Çàáàéêàëüÿ" (2006-2011ãã).

Íà êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåç-
íåé èçó÷àþòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà
æåëåçîäåôèöèòíûõ àíåìèé ó äåòåé (ðóê.,
äîöåíò Ìàêñèìîâà Î.Ã.)

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ - ïîëèýòèîëîãè÷-
íîå çàáîëåâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì ñíè-
æåíèÿ îáùåãî ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â îðãàíèçìå è
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðîãðåññèðóþùèìè ìèêðîöè-
òîçîì è ãèïîõðîìèåé ýðèòðîöèòîâ. Îïðåäåë¸í-
íîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå àíåìèé èìååò íàðóøå-
íèå ìåòàáîëèçìà ìíîãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ: ìåäè,
ìàðãàíöà, íèêåëÿ, öèíêà, ñåëåíà è äð. Îñîáóþ
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìà àíåìèé ïðèîáðåòàåò â ýí-
äåìè÷íûõ ïî äåôèöèòó íåêîòîðûõ ìèêðîýëåìåí-
òîâ (íàïðèìåð, ñåëåíà) ðåãèîíàõ. Ñîòðóäíèêîì
êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé Çàáàé-
êàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
äîöåíòîì Ò.È. Áàðàíîâîé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà â óñëîâèÿõ ñåëåíîäåôèöèòà èìååòñÿ íàðó-
øåíèå ôîñôîëèïèäíîãî ñîñòàâà ìåìáðàí è ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ
ýðèòðîöèòîâ, ïðèâîäÿùåå ê óñèëåíèþ èõ ïåðå-
êèñíîãî ãåìîëèçà. Öèíê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè
ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå ïîääåðæàíèè ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Â ñîñòàâ ìîëåêóëû êàðáîàí-
ãèäðàçû âõîäèò îäèí àòîì öèíêà. Êàðáîàíãèäðà-
çà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåõ òêàíÿõ, íî
áîëüøå âñåãî å¸ â ýðèòðîöèòàõ. Íàèáîëåå áèîëî-
ãè÷åñêè çíà÷èìûì ôåðìåíòîì àíòèîêñèäàíòíîãî
çâåíà ÿâëÿåòñÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçà - ôåðìåíò,
ñîäåðæàùèé öèíê. Êðîìå òîãî, îáëàäàÿ ïîñòîÿí-
íîé âàëåíòíîñòüþ, öèíê ïðåäîòâðàùàåò îêèñëå-
íèå SH-ãðóïï èîíàìè æåëåçà è ìåäè. Çíà÷åíèå
äåôèöèòà öèíêà â ïàòîãåíåçå æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîäòâåð-
äèëè èññëåäîâàíèÿ àñïèðàíòà íàøåé êàôåäðû
Ãîðåíøòåéí Ë.Ï., îïðåäåëÿâøåé êîíöåíòðàöèþ
öèíêà â âîëîñàõ äîøêîëüíèêîâ, îêàçàâøåéñÿ ó
áîëüíûõ äåòåé â äâà ðàçà íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷åíû óáåäè-
òåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ëèìôîöèòû ñïî-

ñîáíû îáðàçîâûâàòü àãðåãàòû ñ òðîìáîöèòàìè.
Ýòîò ôåíîìåí, ïîëó÷èâøèé íàèìåíîâàíèå ëèì-
ôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè, ÿâëÿåòñÿ
îáúåêòèâíûì òåñòîì, îòðàæàþùèì ñîñòîÿíèå
èììóíèòåòà è ãåìîñòàçà. Âìåñòå ñ òåì ëåéêîöè-
òû, ãëàâíûì îáðàçîì íåéòðîôèëû è ìîíîöèòû,
ìîãóò âñòóïàòü âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ýðèòðîöèòà-
ìè, à ýðèòðîöèòû ñ òðîìáîöèòàìè. Ïðè ýòîì ÷àñòü
ýðèòðîöèòîâ ïîäâåðãàåòñÿ ëèçèñó. Íà êàôåäðå
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ëåéêîöèòàðíî-ýðèòðîöè-
òàðíîãî ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ ïðè æåëåçîäåôèöèò-
íûõ àíåìèÿõ ó äåòåé. Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ àíåìèé ïðè
äåôèöèòå æåëåçà ñëóæèò ïîâûøåííîå ðîçåòêî-
îáðàçîâàíèå ëåéêîöèòîâ ñ ýðèòðîöèòàìè ñ ïîñ-
ëåäóþùèì èõ ëèçèñîì.

Êàôåäðà ïåäèàòðèè ëå÷åáíîãî è ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ (çàâ. êàô., ä.ì.í.
Íèêèòèíà È.Ë.) çàíèìàåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ðàç-
äåëîâ ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé Çàáàéêàëüÿ. Â çàäà÷è äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ âõîäèò èçó÷åíèå áèîãåîõèìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèðîäíîãî äåôèöèòà
ìèêðîýëåìåíòîâ éîäà è ñåëåíà, íà ñîìàòè÷åñêèé
è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Íàçâàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ðåãèîíå íîñÿò ñèñòåìàòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, íà÷àëî èì áûëî ïîëîæåíî â 1999-2000ãã.,
êîãäà âïåðâûå áûëî ïðîâåäåíî ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîå ïî ìåæäóíàðîäíûì êðèòåðèÿì ÂÎÇ èçó÷åíèå
éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïî-
çâîëèâøåå ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íàïðÿæåííîñòè
çîáíîé ýíäåìèè â öåëîì â Çàáàéêàëüå. Áûëà óñ-
òàíîâëåíà ñðåäíåòÿæåëàÿ çîáíàÿ ýíäåìèÿ, îêàçû-
âàþùàÿ äîñòàòî÷íî çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷-
íûå ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâüÿ äåòåé è äðóãèõ ãðóïï
ðèñêà, ê êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ
æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, áåðåìåííûå è
ëàêòèðóþùèå æåíùèíû. Âïîñëåäñòâèè, â îòñóò-
ñòâèè ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû, áûëà ñîçäàíà ðå-
ãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà, äåêëàðèðóþùàÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó â ãðóïïàõ íàè-
âûñøåãî ðèñêà, ò.å. ñðåäè áåðåìåííûõ è ëàêòè-
ðóþùèõ æåíùèí. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ â äðóãèõ ðåãèîíàõ ÐÔ áûëè
âíåäðåíû ãîðàçäî â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, à òîëü-
êî â 2007ã. ïîÿâèëèñü ðåêîìåíäàöèè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ êîìèòåòîâ ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ, äåêëàðèðóþ-
ùèå íåäîñòàòî÷íîñòü òîëüêî ìàññîâîé éîäíîé
ïðîôèëàêòèêè è âíåäðåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêè â âûøåíàçâàííûõ ãðóïïàõ
ðèñêà.

Ïîëó÷åííûå ïðåèìóùåñòâà âî âðåìåíè, à
òàêæå ïîïóëÿöèîííûé îõâàò áåðåìåííûõ æåíùèí



éîäíîé ïðîôèëàêòèêîé ïîçâîëèëè ïðîäîëæèòü
èññëåäîâàíèÿ óæå â íàïðàâëåíèè óñòàíîâëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ íîðìàëèçàöèè éîäíîé
îáåñïå÷åííîñòè áåðåìåííûõ íà ðàçëè÷íûå àñïåê-
òû çäîðîâüÿ äåòåé, à òàêæå íà ïîïóëÿöèîííûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû â ðåãèîíå â öåëîì.
Äîñòàòî÷íî íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåð-
òíîñòü çà ïîñëåäíèå 6-7 ëåò ñíèçèëàñü â 2 ðàçà, à
â ñòðóêòóðå íà 2 ìåñòî âûøëè âíåøíèå ïðè÷è-
íû, îáóñëîâëåííûå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöèàëüíû-
ìè, à íå ìåäèöèíñêèìè ôàêòîðàìè.

Ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ìàòåðè
êîòîðûõ èìåëè íîðìàëüíóþ éîäíóþ îáåñïå÷åí-
íîñòü, óáåäèòåëüíî ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ ôèçèîëî-
ãè÷íûé ñîìàòîòèï è èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òî-
íóñ. Ïîëó÷åíû äàííûå î ñíèæåíèè ïàðàìåòðîâ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ
íå ïîëó÷àëè éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó. Àäàïòàöè-
îííûé ïîòåíöèàë ó äåòåé îò éîäîáåñïå÷åííûõ
ìàòåðåé ñóùåñòâåííî âûøå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
âàæíûì â âîçðàñòíîì ïåðèîäå ïåðâîãî ðîñòîâî-
ãî ñêà÷êà è ïîäãîòîâêè ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Áîëåå òîãî, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè çíà÷èìîå
ïîâûøåíèå ðÿäà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïàìÿòè,
âíèìàíèÿ, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ), à òàêæå ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ, èìåâøèõ íîð-
ìàëüíóþ éîäíóþ îáåñïå÷åííîñòü â àíòåíàòàëü-
íîì ïåðèîäå. Âûäåëåíû âîçðàñòíûå ãðóïïû æåí-
ùèí äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàèáîëåå âûñîêèõ ïî-
êàçàòåëåé èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîòîìñòâà.
Ïîëó÷åíû è ìàòåìàòè÷åñêè ïîäòâåðæäåíû íîâûå
àðãóìåíòû â ïîëüçó ñîõðàíåíèÿ ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ äåòåé â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè.
Ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòà-
òóñà, ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ñåëåíîâîé îáåñïå÷åí-
íîñòè äåòåé îò éîäîáåñïå÷åííûõ ìàòåðåé (ê.ì.í.
Áàðàíîâà Ò.È.).

Îñíîâíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé àâòîðû âè-
äÿò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñîçâó÷íîñòè ñîâðåìåí-
íîé ñòðàòåãèè ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íàöåëåííîãî íà ïðåâåíòèâíîñòü ïàòîëîãèè, ïðå-
äóïðåæäåíèå ôîðìèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé è
ñîöèàëüíîé èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ íà ïîïó-
ëÿöèîííîì óðîâíå. Â òî æå âðåìÿ ñðîê íà÷àëà
èññëåäîâàíèé è èõ ñèñòåìàòè÷íîñòü äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ïðèîðèòåòíîñòü ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîñëåäóþùèì âíåäðåíèåì èõ
â ïðàêòèêó ïåäèàòðè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, è
â ïåðâóþ î÷åðåäü åãî ïåðâè÷íîãî çâåíà.

Êàôåäðà ïåäèàòðèè ôàêóëüòåòà ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðå-
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ (çàâ. êàôåäðîé,

ä.ì.í., äîöåíò Ùåðáàê Â.À.) ïðîâîäèò âåñüìà
àêòóàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïàòîãå-
íåçó ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Çà
ïîñëåäíèå ãîäû îïðåäåëåíà ðîëü öèòîêèíîâ â
ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ ãàñòðîäóîäåíèòîâ (ÕÃ). Çà-
ðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ IL-1?, IL-2, TNF-? è IF-? ïðè íîðìàëü-
íîì óðîâíå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî èíòåðëåé-
êèíà-4. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ëèì-
ôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì, è ýòîò ïîêàçàòåëü
ïðèìåíåí äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.
Ïîêàçàíî, ÷òî èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âûðàæåííîé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, êî-
òîðàÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õàðàê-
òåðíîãî äëÿ ÕÃ ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé
äècôóíêöèè. Óñòàíîâëåíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó èíôåêöèåé Helicobacter ðólori,
ìåòàáîëèòàìè îêñèäà àçîòà è ïîâûøåíèåì êèñ-
ëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà. Îïðåäåëåíà ðîëü ñå-
ëåíà â ïàòîãåíåçå è ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãàñò-
ðîäóîäåíèòà ó äåòåé. Ñîäåðæàíèå ñåëåíà ó áîëü-
íûõ ÕÃ ñíèæåíî ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
äåòüìè. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà íåîñåëåí âíóòðü
â äîçå 45 ìêã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1,5-2 ìåñÿ-
öåâ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ñåëåíà è
ïîâûøåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Äëÿ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå
òèìàëèíà ïî 5 ìã íà èíúåêöèþ íà ïðîòÿæåíèè
10 äíåé. Îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì óñïåøíîãî ëå-
÷åíèÿ ÕÃ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè áîëåâîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, íîð-
ìàëèçàöèÿ èììóíîãðàììû, ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, áûñòðîå óìåíüøåíèå
óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, íîð-
ìàëèçàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË, à òàêæå ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé
àäãåçèè.

Êðîìå ýòîãî íà êàôåäðå ïðîäîëæàåòñÿ ðàáî-
òà íàä ïðîáëåìàìè íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ,
ïîñâÿùåííàÿ ñîñòîÿíèþ ðåçèñòåíòíîñòè ó ïðåæ-
äåâðåìåííîðîæäåííûõ äåòåé ñ âíóòðèóòðîáíû-
ìè èíôåêöèÿìè, â êîòîðîé îòñëåæåí êàòàìíåç äî
ãîäà ó äåòåé ñ âíóòðèóòðîáíûì èíôèöèðîâàíè-
åì õëàìèäèîçîì è ñèôèëèñîì (àññ., ê.ì.í., Ïîïî-
âà Í.Ã., Ãåâîíäÿí Ñ.Â.). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïëàöåíòû ïðè äàííûõ èíôåêöèÿõ, èçó-
÷åíû îñîáåííîñòè ÇÂÓÐ, âûÿâëåíû êîìáèíèðî-
âàííûå èììóííûå íàðóøåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãëó-
áîêèìè íàðóøåíèÿìè ìèêðîáèîöåíîçà æåëóäî÷-



íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ, ðàçðàáîòàíû ðàííèå ÝõîÊÃ è áèîõèìè÷åñ-
êèå êðèòåðèè ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Èçó÷åíèå ïðîáëåìû ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé è èõ ïîñëåäñòâèé â ðàííåì âîçðàñ-
òå ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü äàííûå î ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè àíòåíàòàëüíîé ãèïîêñèè êàê ôàêòîðà ïî-
âðåæäåíèÿ ÖÍÑ ó äåòåé. Ðàçðàáîòàíû êëèíè÷åñ-
êèå è ôóíêöèîíàëüíûå êðèòåðèÿ òÿæåñòè íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ äèñôóíêöèé è àïðîáèðîâàíû ðàçëè÷-
íûå ìåòîäèêè ðåàáèëèòàöèè íà 1 ãîäó æèçíè
(ïðîô., ä.ì.í. Èëüèíà Í.Í., àññ. Êî÷åðîâà Â.Â.).

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (çàâ. êàôåäðîé ä.ì.í.,
ïðîô. Ãàéìîëåíêî È.Í.) èçó÷àåò ïðîáëåìû ïà-
òîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé.

Â êîìïëåêñíîé ðàáîòå ïîñâÿùåííîé èçó÷å-
íèþ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè
õðîíè÷åñêèõ áðîíõîîáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé (2003ã.) ðàçðàáîòàíû íîâûå ïîäõîäû ê
äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé èììóíèòåòà è ãåìîñòàçà
- èçó÷åíèå ýêñïðåññèè òêàíåâîãî ôàêòîðà è ëèì-
ôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè. Óñòàíîâëå-
íû âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå
èììóíèòåòà, öèòîêèíîâ è ãåìîñòàçà. Íà îñíîâå
çàêîíîìåðíîñòåé âûäåëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè îöåíêè òÿæåñòè õðîíè÷åñêèõ áðîíõîîáñò-
ðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Ñ ïîìîùüþ îò-
êðûòîãî êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëå-
íî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå áèîðåãóëèðóþùåé
òåðàïèè íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó áîëåçíè, ïîêà-
çàòåëè èììóíèòåòà è ãåìîñòàçà.

Ïðîâåäåíî îáîñíîâàíèå êîíöåïöèè íàëè÷èÿ
äèñáàëàíñà â ñèñòåìå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíî-
ãî èììóíèòåòà, ãåìîñòàçà è öèòîêèíîâ, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò òÿæåñòü òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ áðîí-
õîîáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Ðàçðàáî-
òàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçî-
âàíèþ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãî-
ðèòìà õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèè ëåã-
êèõ â äåòñêîì âîçðàñòå. Äîêàçàíî, ÷òî îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ èììóíèòåòà è ãåìîñòàçà ÿâëÿåòñÿ èíôîð-
ìàòèâíîé è óäîáíîé ìîäåëüþ äëÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.

Â 2005 ãîäó çàêîí÷åíî èññëåäîâàíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé. Çàáîëåâàåìîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìîé â Çà-
áàéêàëüå ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè,
çàðåãèñòðèðîâàííîé ïî îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ,
çà ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëàñü ñ 3,7 íà 1000 äåò-

ñêîãî íàñåëåíèÿ â 1997 äî 4,8 â 2005 ãîäó. Äàí-
íûé ïîêàçàòåëü â íåñêîëüêî ðàç íèæå, ÷åì âûÿâ-
ëåííàÿ ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèìïòîìîâ áðîíõèàëüíîé
àñòìû ó äåòåé ãîðîäà ×èòû, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò
3,6% (ïî ïðîãðàììå "ISAAC"). Â ñòðóêòóðå ïàòî-
ëîãèè ïðåîáëàäàþò ëåãêèå ôîðìû òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ñ ñèìïòîìàìè àëëåðãè÷åñêîãî
ðèíèòà â 7,6% ñëó÷àåâ, ñ ñèìïòîìàìè àòîïè÷åñ-
êîãî äåðìàòèòà ó 3,3% äåòåé (ê.ì.í., Àõìåòãàëåå-
âà È.Ð.).

Ïðîâåäåíèå ïèêôëîóìåòðèè ñ ïðîáîé ñ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïðèçíà-
êè ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ ó 10%
çäîðîâûõ äåòåé. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ ìåòîäîì "ïîòîê-îáúåì" â ãðóïïå
ðèñêà è ó áîëüíûõ äåòåé ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ñíè-
æåíèå ÎÔÂ1 è ÌÎÑ50 ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷è-
ìûì äëÿ äèàãíîñòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äå-
òåé. Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó
äåòåé ñ àñòìîïîäîáíûìè ñèìïòîìàìè õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè
ðàçâèòèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ôîðìèðóåòñÿ èñ-
õîäíàÿ âàãîòîíèÿ ñ êðàòêîâðåìåííîé ñèìïàòèêî-
òîíè÷åñêîé ðåàêöèåé íà íàãðóçêó è ïîñëåäóþ-
ùèì íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ôóí-
êöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ó äåòåé,
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ôîðìèðóþòñÿ íî-
âûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìàìè íà óðîâ-
íå ïåðèôåðè÷åñêîãî êîíòóðà óïðàâëåíèÿ âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
çâåíüåâ ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (ê.ì.í.
Àõìåòãàëååâà È.Ð.).

 Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå óãëóá-
ëåíèþ çíàíèé î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ
áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïîçâîëèëî îöåíèòü èììóí-
íûé äèñáàëàíñ ñ ïîìîùüþ èíäåêñà àëëåðãè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ, ïðèìåíèòü ôîðìóëó ðàññòðîéñòâ
èììóííîé ñèñòåìû äëÿ äåòåé, áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ îêñè-
äà àçîòà â ðàçíûõ ñðåäàõ (êðîâü, ñëþíà) è îïðå-
äåëåíà èõ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü. Ïðåäëî-
æåíû äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè òÿæåñòè òå÷åíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû (èíäåêñ àëëåðãè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, óðîâåíü íèòðèò - àíèîíîâ). Âïåðâûå â
Çàáàéêàëüå ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ êëèíèêî -
àíàìíåñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áðîíõèàëüíîé
àñòìû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ. Âûäåëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå ïðåäèêòî-



ðû ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû: îòÿãîùåííûé
íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç ïî áðîíõèàëüíîé àñò-
ìå, îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ïåðèíà-
òàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïàññèâíîå êóðåíèå,
ïèùåâàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ è ÷àñòûå îñòðûå ðåñ-
ïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè. Äàíà ñðàâíè-
òåëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè çäîðîâûõ è äå-
òåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îïðîñíèêîâ PAQLQ è CAQ. Âûÿâëåíû
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ìå-
òàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà è ïàðàìåòðàìè êà÷åñòâà
æèçíè. Ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ è äîëãîâðåìåííîé áà-
çèñíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è êà÷åñòâà æèçíè â
ðàìêàõ ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ (ê.ì.í. Ïî-
òàïîâà Í.Ë.).

 Òÿæåëàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ïðåäñòàâëÿåò
çíà÷èòåëüíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðî-
áëåìó â ïåäèàòðèè. Â å¸ ñòðóêòóðå òÿæåëûå ôîð-
ìû çàíèìàþò 1/4 ÷àñòü è ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñ-
êà ïî íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäàì, èíâàëèäèçàöèè,
íåñòàáèëüíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Öåëüþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-ôóíêöèî-
íàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè, êà÷åñòâà ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ è òåðàïèè òÿæåëîé àñòìû ó äåòåé â Çàáàé-
êàëüå. Â òå÷åíèå 2005 ãîäà ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå "ÍÀÁÀÒ" - ÍÀöèîíàëüíîå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Áðîíõèàëüíîé
Àñòìû Òÿæåëîãî òå÷åíèÿ (ïðîòîêîë ïðåäîñòàâ-
ëåí êîîðäèíàòîðîì èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññîðîì Ë.
Ì. Îãîðîäîâîé). Àíàëèç êëèíèêî-ôóíêöèîíàëü-
íîé õàðàêòåðèñòèêè äåòåé, âêëþ÷åííûõ â èññëå-
äîâàíèå, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â ðåàëüíîé ïåäè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå òÿæåëàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà ïîëíîñòüþ íå êîíòðîëèðóåòñÿ. Ó ïàöèåíòîâ
íàáëþäàþòñÿ äíåâíûå è íî÷íûå ñèìïòîìû, èìå-
åòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ, ãîñïèòàëèçàöèè
è îáðàùåíèÿ çà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
ïî ïîâîäó êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî îáîñòðåíèÿ áî-
ëåçíè, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ áàçèñíóþ òåðà-
ïèþ (ê.ì.í. Ïîòàïîâà Í.Ë.).

Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè, ïðåäïðè-
íÿòà ïîïûòêà èçó÷åíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ àñòìû ó äåòåé. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîòîêîëîì èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè íåèíâàçèâíîãî, íåòåïëîâîãî àï-
ïàðàòà ìèêðîâîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ "ÀÑÒÅÐ" ó
äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñðåäíåãî è
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ íà ôîíå ïðèåìà ñòàíäàðòíîé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè (â ðàìêàõ ìóëü-
òèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ, èíèöèèðîâàííîãî

Íàó÷íûì öåíòðîì çäîðîâüÿ äåòåé) ïðîâîäèòñÿ
íàáëþäåíèå çà äåòüìè ñ òÿæåëîé è ñðåäíå-òÿæå-
ëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïðèìåíåíèå äàííîé
òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, óëó÷øå-
íèþ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.
Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñëåäóþùåãî èçó÷åíèÿ
ðîëè íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ó äåòåé (ê.ì.í. Ïîòàïîâà Í.Ë.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ÷àñòîé ðåñ-
ïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ðàííåãî è äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîëó÷åííûå íà êàôåäðå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì íàïðÿæåíèè
èììóíèòåòà ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé äàæå ïðè
îòñóòñòâèè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñòà-
íîâëåíèÿ èììóíèòåòà, ñ äðóãîé, íàëè÷èå äëèòåëü-
íîãî, ÷àñòîãî àíòèãåííîãî ãðóçà ó ýòîé êàòåãî-
ðèè äåòåé ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó èììóííîãî îò-
âåòà. Ïðîèñõîäèò ìèãðàöèÿ èììóííûõ êëåòîê â
î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, âîçíèêàåò äèñöè-
òîêèíåìèÿ, íàðóøàþòñÿ ìåæêëåòî÷íûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ è ðåãóëÿöèÿ èììóííîãî îòâåòà, äèñ-
áàëàíñ Ò- è Â- ëèìôîöèòîâ, äèñèììóíîãëîáóëè-
íåìèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íå çàâåðøåííîãî
èììóíèòåòà. Îäíîâðåìåííî óñèëèâàåòñÿ ïðîöåññ
ôàãîöèòîçà íåéòðîôèëàìè è ìàêðîôàãàìè êàê
íåñïåöèôè÷åñêîãî ôàêòîðà çàùèòû, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåííûì ïîòðåáëåíèåì êèñëîðî-
äà, îáðàçîâàíèåì àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ÿâ-
ëåíèåì "ðåñïèðàòîðíîãî âçðûâà", èñòîùåíèåì
àíòèîêñèäàíòîâ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè óãëóáëåííîì
îáñëåäîâàíèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÷àñòûìè ðåñ-
ïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîçâîëèëè îáîñíî-
âàòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî
êîððåêöèè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè è èì-
ìóííîãî ñòàòóñà. Â ðàìêàõ ìóëüòèöåíòðîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ñòèìóëÿòîðà ñèíòåçà ýíäîãåííîãî
èíòåðôåðîíà (ïðåïàðàò "öèêëîôåðîí") ó ÷àñòî è
äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé. Äëÿ ïîâûøåíèÿ íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû, èñïîëüçîâàëîñü
êåäðîâîå ìàñëî, êàê èñòî÷íèê áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà æèðî- è âîäîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ, ìèê-
ðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ, íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñ-
ëîò, ôîñôîëèïèäîâ, ôèòîñòåðèíîâ, íåçàìåíèìûõ
æèðíûõ êèñëîò. Ïðèìåíåíèå êåäðîâîãî ìàñëà â
îòêðûòîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè ïðèâî-
äèëî ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèå èíòåðìåäèàòîâ ÏÎË
è ïîâûøåíèþ îáùåé àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâ-



íîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè â êàòàìíåçå â òå÷åíèè 6 ìåñÿöåâ
(äîö., ê.ì.í. Òèõîíåíêî Î.À., àñï. Òðåòüÿêîâà
Í.Í.).

Àêòèâíîå ðàçâèòèå íåîíàòàëüíîé ðåàíèìà-
öèè ñòàâèò ïåðåä ïåäèàòðàìè íîâûå ïðîáëåìû
ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé ïî
âûõàæèâàíèþ íåäîíîøåííûõ äåòåé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íà êàôåäðå âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåí-
íûå ìåõàíèçìàì ôîðìèðîâàíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé
äèñïëàçèè ó äåòåé. Ñ öåëüþ îöåíêè êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýêçîãåííîãî ñóðôàê-
òàíòà è åãî âëèÿíèÿ íà ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ áðîí-
õîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé
ïðîâåäåíî êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå
çà íåäîíîøåííûìè äåòüìè â ðàííåì íåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå è â êàòàìíåçå íà âòîðîì ýòàïå âûõà-
æèâàíèÿ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ñóðôàêòàíòà íàáëþäà-
ëîñü íîðìàëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ ôóíêöèè äûõàíèÿ
è ñàòóðàöèè êèñëîðîäà, óìåíüøàëàñü äëèòåëü-
íîñòü ÈÂË, ñîêðàùàëèñü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè. Â êàòàìíåçå íàáëþäàëîñü

ñíèæåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé
äèñïëàçèè (äîö., ê.ì.í. Ïàí÷åíêî À.Ñ., àñï. Þêè-
íà Ì.À.).

Â ðàìêàõ ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèé íà êà-
ôåäðå ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè èçó÷àþòñÿ âîï-
ðîñû êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé, îò ìàòåðåé ñ ãåñòîçàìè
(ä.ì.í., ïðîô. Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å., àññ. Ðîãàëåâà
Ò.Å.), âëèÿíèå èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè íà
òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó äåòåé ñ îñ-
ëîæíåííûìè ôîðìàìè ñàõàðíîãî äèàáåòà (ïðîô.,
ä.ì.í. Öûáèêîâ Í.Í., ê.ì.í. Âèøíÿêîâà Ò.Ì.) è ó
ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðèàëüíûì ýíäîêàðäèòîì
(ïðîô., ä.ì.í. Êóçíèê Á.È., àññ. Äîëèíà À.Á.).

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû êîìïëåêñíîé òåìàòè÷åñ-
êîé êàðòû àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ãîðîäà ×èòû è Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ,
èñïîëüçóþòñÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå íà êàôåäðàõ
ïåäèàòðèè, íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçè-
îëîãèè ×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè.
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