
ÐÅÇÞÌÅ. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé, âûïîëíåííûõ â ðàìêàõ ïðîãðàììû "Ðàçðà-
áîòêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îêàçûâàþùèõ
ìíîãîôàêòîðíîå íåéðîïðîòåêòîðíîå è íîîòðîï-
íîå äåéñòâèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÖÍÑ".

Êîëëåêòèâ êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè â òå÷åíèå
5 ëåò âûïîëíÿåò ïðîãðàììó èññëåäîâàíèé "Ðàç-
ðàáîòêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îêàçûâàþùèõ
ìíîãîôàêòîðíîå íåéðîïðîòåêòîðíîå è íîîòðîï-
íîå äåéñòâèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÖÍÑ". Â ðàìêàõ
ýòîé ïðîãðàììû ïðîâåäåíû ôóíäàìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè
äåéñòâèÿ öåðåáðîïðîòåêòîðîâ è íîîòðîïîâ íà
èøåìè÷åñêèå, ãèïîêñè÷åñêèå, ñóäîðîæíûå è êîã-
íèòèâíûå íàðóøåíèÿ â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íîé ïà-
òîëîãèè ìîçãà.

Ïðèêëàäíûå ðàáîòû áûëè ïîñâÿùåíû ñðàâ-
íèòåëüíîìó èçó÷åíèþ íåéðîïðîòåêòîðíûõ è
àäàïòèâíûõ ñâîéñòâ: âàçîäèëàòàòîðîâ (àíòàãîíè-
ñòû èîíîâ êàëüöèÿ: ìàãíèÿ ñóëüôàò, íèìîäèïèí,
ïàíàíãèí; èíãèáèòîðû ÀÏÔ: êàïòîïðèë, ýíàëàï-
ðèë, ôîçèíîïðèë, ëèçèíîïðèë, öåðåáðàëüíûå âà-
çîàêòèâíûå ïðåïàðàòû: êàâèíòîí, èìèãðàí, ñåð-
ìèîí, èíñòåíîí); ãàìêìèìåòèêîâ è íîîòðîïîâ
(áàêëîôåí, àöåäèïðîë, ïàíòîãàì, ìåçàïàì, çîïèê-
ëîí, ôåíèáóò, ïèðàöåòàì, íîîãëþòèë, áåãëèìèí,
ïèðèäèòîë); àíòèîêñèäàíòû è àíòèãèïîêñàíòû
(íåîñåëåí, èçîíèòðîçèí, îêñèáóòèðàò íàòðèÿ);
èììóíîðåãóëÿòîðû (èìóíîôàí, òèìàëèí, âèëîí,
ýïèòàëîí) è òèðåîèäíûå ãîðìîíû (òðèéîäòèðî-
íèí, L-òèðîêñèí, òèðåîêîìá).

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îïðå-
äåëÿþùèìè èñõîäû ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è
èíñóëüòà, ñ÷èòàþòñÿ âòîðè÷íî âîçíèêàþùèå èøå-
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ÁÅËÎÇÅÐÖÅÂ ÞÐÈÉ ÀËÅÊÑÅÅÂÈ×
Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè ×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêà-

äåìèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê, ÷ëåí Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîãî íàó÷-
íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ. Àâòîð áîëåå 180 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 2 äîêòîðñêèå è 11 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé.

ìèÿ, ãèïîêñèÿ ñ ãèïåðêàïíèåé, ñóäîðîãè, ïîâû-
øåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Ñ öåëüþ êîððåêöèè ýòèõ
ñèíäðîìîâ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿþò áàðáèòóðà-
òû, êîðòèêîñòåðîèäû, áåíçîäèàçåïèíû, âàçîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, íåéðîìåòàáîëèêè. Îäíàêî, óêà-
çàííûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò, êàê ïðàâèëî, óçêî
ñïåöèôè÷åñêèì íåéðîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì
â îòíîøåíèè îäíîãî èç ìíîãèõ ôàêòîðîâ âòîðè÷-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà. Âìåñòå ñ òåì, âûçûâàå-
ìûå èìè èçìåíåíèÿ â íåðâíîé òêàíè ìîãóò óñè-
ëèâàòü äåçèíòåãðàöèþ ìîçãà ëèáî ïîäàâëÿòü ñà-
íîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îãðàíè÷èâàþùèå
âòîðè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ (4, 10).

Âìåñòå ñ òåì, ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ñòðàòåãèÿ íå ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ëåêàðñòâåííûì
âîçäåéñòâèåì íà îäíî çâåíî ïàòîãåíåçà âòîðè÷-
íûõ ïîâðåæäåíèé ìîçãà, à ïîëèïðàãìàçèÿ íåñåò
áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ áîëüíûõ (5). Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî íà ôîíå çíà÷èòåëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â íåðâíîé òêàíè ìîãóò âîçíèêíóòü îñëîæ-
íåíèÿ è íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû ôàðìàêîêèíå-
òè÷åñêîãî è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé äëÿ
ôàðìàêîòåðàïèè ïîñëåäñòâèé èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà íåîáõîäèìû ñðåäñòâà ñ ìíîãîôàêòîðíûì
äåéñòâèåì, ÷òî ìîæåò îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå
âîññòàíîâëåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî è èîííîãî ãî-
ìåîñòàçà íåðâíîé òêàíè, ïëàñòè÷íîñòè íåéðîíîâ
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ.

Ñðåäè èçó÷åííûõ 32 ïðåïàðàòîâ âûäåëåíû
ãàìêìèìåòèêè àöåäèïðîë, çîïèêëîí, áàêëîôåí,
èíãèáèòîð ÀÏÔ òðàíäîëàïðèë è èììóíîðåãóëÿ-
òîð èìóíîôàí, êîòîðûå îêàçûâàþò âûðàæåííûé
ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïðè èøåìè÷åñêîì ïîâðåæ-



äåíèè ìîçãà â ðàííèé ïåðèîä ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû (×ÌÒ) è ëîêàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà (ËÈÈ). Ïðåïàðàòû óâåëè÷èâàþò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü àãîíàëüíîãî äûõàíèÿ íà 49-119,7%
è åãî ÷àñòîòó íà 15-38% ïðè ïîëíîé èøåìèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ñðàâ-
íåíèÿ âàçîäèëàòàòîðà íèìîäèïèíà, èñïîëüçóåìî-
ãî â êà÷åñòâå âàçîàêòèâíîãî ñðåäñòâà ïðè ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìå, áûëà îò÷åòëèâî íèæå (íà
17,8- 22%). Ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè àãîíàëüíîãî äûõàíèÿ (íà 119,7%)
íàáëþäàëîñü ïðè êóðñîâîì ïðèìåíåíèè àöåäèï-
ðîëà â äîçå 100 ìã\êã/ñóòêè. Ðÿä ïðåïàðàòîâ ïî-
êàçàëè óìåðåííóþ àíòèèøåìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
â óñëîâèÿõ òðàâìû è ëîêàëüíîãî èíñóëüòà - âàçî-
äèëàòàòîðû ìàãíèÿ ñóëüôàò, ïàíàíãèí, íèìîäè-
ïèí, êàâèíòîí è íåéðîìåòàáîëèêè íîîãëþòèë,
áåãëèìèí.

Â óñëîâèÿõ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è ëî-
êàëüíîãî èíñóëüòà ìîçãà äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ðåçåðâíîãî âðåìåíè îòìå÷àåòñÿ ïîñëå íàçíà÷åíèÿ
àöåäèïðîëà, (íà 41%), çîïèêëîíà (íà 101%) áàê-
ëîôåíà (íà 65%), òðàíäîëàïðèëà (íà 34%) è èìó-
íîôàíà (íà 33%), ÷òî ñðàâíèìî ñ ýôôåêòîì àí-
òèãèïîêñè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ íàòðèÿ
îêñèáóòèðàòà. Ðÿä èíãèáèòîðû ÀÏÔ ýíàëàïðèë
è ôîçèíîïðèë, íåéðîìåòàáîëèêè èçîíèòðîçèí è
áåãëèìèí, òàêæå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò âûíîñ-
ëèâîñòü ê ãèïîêñèè.

Èíãèáèòîð ÀÏÔ òðàíäîëàïðèë, èììóíîðåãó-
ëÿòîð èìóíîôàí è ãàìêìèìåòèêè àöåäèïðîë, çî-
ïèêëîí, áàêëîôåí îáëàäàþò âûðàæåííûìè ïðî-
òèâîñóäîðîæíûìè ñâîéñòâàìè â ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèé è ïîñòèíñóëüòíûé ïåðèîä. Èçìåðåíèå óñ-
òîé÷èâîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ê ýëåêòðîñóäîðîãàì
íà ôîíå äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ, âûÿâèëî
óìåíüøåíèå íà 69- 85% ïðîäîëæèòåëüíîñòè òî-
íè÷åñêîé ýêñòåíçèè. 7 äíåâíîå ââåäåíèå àöåäèï-
ðîëà, çîïèêëîíà, áàêëîôåíà è èìóíîôàíà ïðå-
äóïðåæäàåò ðàçâèòèå ñóäîðîæíîé ðåàêöèè â 58-
76% ñëó÷àåâ. Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðî-
òèâîñóäîðîæíûé ýôôåêò áàêëîôåíà, èìóíîôàíà
è òðàíäîïðèëà íå óñòóïàåò äåéñòâèþ ïðåïàðàòà
ñðàâíåíèÿ ìàãíèÿ ñóëüôàòà. Àöåäèïðîë è çîïèê-
ëîí îáëàäàþò íàèáîëåå âûñîêîé ïðîòèâîñóäîðîæ-
íîé àêòèâíîñòüþ, à ïàíàíãèí, êàâèíòîí, àíòàãî-
íèñò èîíîâ êàëüöèÿ ìàãíèÿ ñóëüôàò è áàêëîôåí -
óìåðåííîå.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì â îòëè÷èå îò
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ èçáèðàòåëüíî âàçî-
àêòèâíûì (íèìîäèïèí), àíòèãèïîêñè÷åñêèì (íà-
òðèÿ îêñèáóòèðàò) èëè ïðîòèâîñóäîðîæíûì äåé-
ñòâèåì (ìàãíèÿ ñóëüôàò) ãàìêìèìåòèêè çîïèêëîí,

àöåäèïðîë è áàêëîôåí, èììóíîðåãóëÿòîð èìóíî-
ôàí, èíãèáèòîð ÀÏÔ òðàíäîëàïðèë, îáëàäàþò
ìíîãîôàêòîðíûì ïðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì. Èõ
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå èøåìèè, ãèïîê-
ñèè, ãèïåðêàïíèè è ñóäîðîã íå óñòóïàåò èëè ïðå-
âîñõîäèò ïî ñèëå äåéñòâèÿ ïåðå÷èñëåííûì âûøå
ïðåïàðàòàì ñðàâíåíèÿ, êîòîðûå âõîäÿò â ñòàíäàð-
òû ëå÷åíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå ×ÌÒ è ËÈÈ. Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáîé ïî èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåí-
íîñòè âûäàíî 2 ïàòåíòà íà íîâûå íåéðîïðîòåê-
òîðû ñ ìíîãîôàêòîðíûìè ñâîéñòâàìè èñïîëíè-
òåëÿì ïðîãðàììû "Ðàçðàáîòêà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, îêàçûâàþùèõ ìíîãîôàêòîðíîå íåéðî-
ïðîòåêòîðíîå è íîîòðîïíîå äåéñòâèå ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ÖÍÑ", ìîíîãðàôèè è ñòàòüè (2, 3, 5, 6,
7, 8, 12, 13 ).

Â ñåðèè îïûòîâ ïðîâåäåí ïîèñê íîâûõ ñïî-
ñîáîâ óìåíüøåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ýòàíîëà â ïîñòàá-
ñòèíåíòíûé ïåðèîä. Èçâåñòåí ìåäèêàìåíòîçíûé
ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà, êîòîðûé çàê-
ëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ äëÿ âûðàáîò-
êè ðåàêöèè îòâðàùåíèÿ ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì.
Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò äèñóëüôèðàì è ïðåïà-
ðàòû ñ äèñóëüôèðàìïîäîáíûì äåéñòâèåì (ìåòðî-
íèäàçîë, ôóðàçîëèäîí, ïèððîêñàí, òèíèäàçîë),
ñåíñèáèëèçèðóþùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèç-
ìà ê àëêîãîëþ è ñïîñîáñòâóþùèõ âûðàáîòêå ðå-
àêöèé îòâðàùåíèÿ ê íåìó. Îäíîâðåìåííûé ïðè-
åì ýòèõ ñðåäñòâ è àëêîãîëÿ âûçûâàåò àâåðñèâíóþ
ðåàêöèþ îò 30 ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Íåäî-
ñòàòêàìè ýòîãî ìåòîäà àêòèâíîé òåðàïèè àëêîãî-
ëèçìà ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñ-
òè ê äåéñòâèþ àïîìîðôèíà (÷åðåç 5-10 ñåàíñîâ)
è ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Êðîìå òîãî, íå-
äîñòàòêîì àêòèâíîé ïðîòèâîàëêîãîëüíîé òåðàïèè
íà îñíîâå àïîìîðôèíà ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøàÿ äëè-
òåëüíîñòü ðåìèññèè (1).

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîàë-
êîãîëüíîé òåðàïèè ïåðåä íàçíà÷åíèåì áîëüíûì
ðàñòâîðà àïîìîðôèíà ãèäðîõëîðèäà â íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿëñÿ ôóðîñåìèä. Åãî êîìáè-
íàöèÿ ñ àïîìîðôèíîì ãèäðîõëîðèäîì â 2,5 ðàçà
óñêîðÿåò âûðàáîòêó óñëîâíîé òîøíîòíî-ðâîòíîé
ðåàêöèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì,
óìåíüøàåò â 2,5 ðàçà êîëè÷åñòâî íàçíà÷àåìîãî
àïîìîðôèíà ãèäðîõëîðèäà, ñïîñîáíîãî âûçâàòü
òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, è ïî÷òè â 3 ðàçà
÷àùå âîñïðîèçâîäèò óñëîâíûé òîøíîòíî-ðâîò-
íûé ðåôëåêñ îòâðàùåíèÿ ê àëêîãîëþ ÷åðåç 75-80
ñóòîê îò ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ òåðàïèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäëîæåí ñïîñîá ñíèæå-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé òÿãè ê àëêîãîëþ è íîðìàëè-
çàöèè íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ â ïî-



ñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå, â êîòîðîì â êà÷åñòâå
àíòèàëêîãîëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäëîæåíî èñïîëü-
çîâàòü ìåòàáîëè÷åñêèå àêòèâàòîðû (âèíïîöåòèí
+ ïèðàöåòàì è áåìèòèë + ïèðàçèäîë). Ó áîëüíûõ
ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ýòè ìåòàáîëè÷åñêèå
àêòèâàòîðû â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ïîâû-
øàþò ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, óìåíüøàþò
êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, óâåëè÷èâàþò ïñèõî-
ìîòîðíóþ àêòèâíîñòü. Îäíàêî, èñïîëüçîâàííûå
íåéðîìåòàáîëèêè ïîñëå 2-õ íåäåëüíîãî êóðñà òå-
ðàïèè ñíèæàþò ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêî-
ãîëþ ïðèìåðíî ó 38% áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ (9). Ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ òåðàïèè àëêî-
ãîëèçìà óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íî-
âûõ ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê àëêîãîëþ â ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä è
ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ.

Íàìè èçó÷åíî åæåäíåâíîå âîçäåéñòâèå êîì-
áèíàöèè âèíïîöåòèíà è èçîíèòðîçèíà â òå÷åíèå
14-20 äíåé íà ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ýòàíî-
ëó â ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä. Èçâåñòíî, ÷òî
âèíïîöåòèí îêàçûâàåò íà ìîçã ìåòàáîòðîïíîå
äåéñòâèå, óëó÷øàåò öåðåáðàëüíîå êðîâîîáðàùå-
íèå. Óñêîðÿåò ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè ïðè îñòðûõ ðàññòðîéñòâàõ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ è ýíöåôàëîïàòèè. Èçîíèòðîçèí
óëó÷øàåò ìåòàáîëèçì ìîçãà, ðåãóëèðóåò íåéðî-
ìåäèàòîðíûå ïðîöåññû, ïîäàâëÿåò ïðîöåññû ëè-
ïîïåðîêñèäàöèè è îêàçûâàåò àíòèãèïîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå (4, 5).

Íîâàÿ ñòðàòåãèÿ óìåíüøåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå
ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèè ýôôåêòîâ êîìáèíàöèè âèí-
ïîöåòèíà ñ èçîíèòðîçèíîì ó æèâîòíûõ ñ àëêî-
ãîëüíîé ìîòèâàöèåé. Â ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðè-
îä äåéñòâèå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïîäàâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé òÿãè ê ýòàíîëó,
ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè àáñòèíåíòíîé ðåàê-
öèè è óãíåòåíèåì àëêîãîëüäîáûâàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ. Ñíèæåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ýòà-
íîëó ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå îòìåíû êîìáèíàöèè ïðå-
ïàðàòîâ. Â Ôåäåðàëüíóþ ñëóæáó ïî èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñîáñòâåííîñòè è ïàòåíòàì ïðåäñòàâëåíû
äâå çàÿâêè íà èçîáðåòåíèå íîâûõ ñïîñîáîâ òåðà-
ïèè ïàòîëîãè÷åñêîé òÿãè ê àëêîãîëþ â ïîñòàá-
ñòèíåíòíûé ïåðèîä.

Â ñåðèè îïûòîâ ðåçåðâíîå âðåìÿ ó æèâîò-
íûõ ñ òðàâìîé ãîëîâû îïðåäåëåíî ïîñëå 12-êðàò-
íîãî ãèïîêñè÷åñêîãî òðåíèíãà íà ôîíå ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòîâ. Òåñòèðîâàíèå íà ñëåäóþùèé äåíü
ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåíèíãà è ââåäåíèÿ âåùåñòâ
ïîêàçàëî, ÷òî íåêîòîðûå ïðåïàðàòû ïîâûøàþò

óñòîé÷èâîñòü òðàâìèðîâàííûõ êðûñ ê ãèïîêñèè
ñ ãèïåðêàïíèåé. Â ÷àñòíîñòè, ââåäåíèå ìûøàì ñ
×ÌÒ ïèðàöåòàìà, áåãëèìèíà è èçîíèòðîçèíà ïå-
ðåä ñåàíñàìè ãèïîêñè÷åñêîãî òðåíèíãà ïðîÿâè-
ëîñü ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåíèðîâêè ïîâûøåíèåì
óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè ñîîòâåòñòâåííî íà
25,2%, 13,3% è 25,7%. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ òðåíèíãà è ââåäåíèÿ íîîãëþòèëà,
ïàíòîãàìà è ïèðèäèòîëà ïîêàçàòåëü ðåçåðâíîãî
âðåìåíè ó æèâîòíûõ áûë íèæå èëè ðàâåí êîíò-
ðîëþ (11).

Â èññëåäîâàíèÿõ èçó÷åíà ïåðñïåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè (ÃÒ) äëÿ
óñèëåíèÿ íåéðîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ñ ïîìîùüþ ãèïîêñèòðåíèðîâêè (ÃÒ).
Âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èçìåíåíèå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà ãèïîêñè÷åñêèì
òðåíèíãîì ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ñïåêòð äåéñòâèÿ
íîîòðîïîâ íà èøåìè÷åñêèå, ãèïîêñè÷åñêèå è ñó-
äîðîæíûå ÿâëåíèÿ, îäíîâðåìåííî àêòèâèðóÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëü-
íûõ (5, 11). Êîìáèíàöèÿ ãèïîêñè÷åñêîé òðåíè-
ðîâêè ñ îòäåëüíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè àêòèâàòî-
ðàìè ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíà ïðè âòîðè÷íûõ
ïîâðåæäåíèé ìîçãà â ñëó÷àå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû (×ÌÒ) è ëîêàëüíîé èøåìèè ìîçãà.

Âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî êîðîòêèé êóðñ ãèïîê-
ñè÷åñêîãî òðåíèíãà â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå ×ÌÒ
îêàçûâàåò àíòèèøåìè÷åñêèé è àíòèãèïîêñè÷åñ-
êèé ýôôåêò, à òàêæå óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñóäîðîæíîé ðåàêöèè, âîçíèêàþùåé ïðè
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ìîçãà. Êàê óñòàíîâëåíî, êóð-
ñîâîå ââåäåíèå ýòàëîííîãî íîîòðîïà ïèðàöåòà-
ìà, íîîãëþòèëà è áåãëèìèíà æèâîòíûì, ïåðåíåñ-
øèì ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, íà ôîíå ãèïîê-
ñèòðåíèðîâêè ïðîäëÿåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ìîç-
ãà ïðè ïîëíîé èøåìèè è óâåëè÷èâàåò ðåçåðâíîå
âðåìÿ ïðè ãèïîêñèè ñ ãèïåðêàïíèåé. Êðîìå òîãî,
êîìáèíàöèÿ ãèïîêñèòåðàïèè ñ ýòèìè ïðåïàðàòà-
ìè óñòðàíÿåò íàðóøåíèÿ ñêîðîñòè ïðèîáðåòåíèÿ
íîâûõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé è èõ îòñðî÷åííîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ (5)
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