
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âíèìàíèå èññëåäî-
âàòåëåé âñå ÷àùå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå âëèÿíèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñ-
êîãî ðåãèñòðà ñðåäè ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû (Ãè-
÷åâ Þ.Ï., 2002; Ñîëäàòêèí Â.À., 2003; Øîéõåò
ß.Í. ñ ñîàâò., 2003; Áóéêîâ Â.À., 2005). Ó äåòåé,
êîòîðûå óæå â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå ïîäâåðãà-
þòñÿ âîçäåéñòâèþ ýêîïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, ýêî-
ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâ-
ëåíû ãëàâíûì îáðàçîì íåäîñòàòî÷íîñòüþ èíòåë-
ëåêòà (Ñóõîòèíà Í.Ê. ñ ñîàâò., 2001, 2002; Ìàëè-
íèíà Å.Â., Áóòîðèíà Í.Å. 2003; Àêëååâ À.Â., Áóé-
êîâ Â.À., 2004).

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 9 ëåò íà êàôåäðå
ïñèõèàòðèè ×èòèíñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ðàçðàáàòûâàåòñÿ íàó÷íàÿ ïðîáëåìà ïî ýïèäåìèî-
ëîãèè è ôàêòîðíîé îáóñëîâëåííîñòè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé â ýêîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïîëó÷íîé çîíå Çàáàéêàëüÿ - ã. Áàëåå. Òåìà
ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû,
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíî ñ Êîìèòåòîì
Çäðàâîîõðàíåíèÿ ×èòèíñêîé îáëàñòè, ñ ÇÀÁÍÈÈ
ãåîëîãèè, òåððèòîðèàëüíûì öåíòðîì "Ãîññàíý-
ïèäíàçîð", ×èòàãåîâîäìîíèòîðèíã. Óêàçàííîå
êîìïëåêñèðîâàíèå ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ýêîëîãè-
÷åñêîãî ïàñïîðòà è ýêîëîãî-ãåîõèìè÷åñêîé êàð-
òû ã.Áàëåÿ ñ îïðåäåëåíèåì ãðàíèö è õàðàêòåðà
ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ âïëîòü äî êàæäîé
óëèöû è äîìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêîëîãè÷åñêîå
íåáëàãîïîëó÷èå ãîðîäà îáóñëîâëåíî êàê ïðèðîä-
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ÃÎÂÎÐÈÍ ÍÈÊÎËÀÉ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ×
Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-

ëîãèè ×ÃÌÀ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
àêàäåìèê ÌÀÍÝÁ. Ïðåäñåäàòåëü Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïî ïñèõèàò-
ðèè è íàðêîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ.
Àâòîð áîëåå 300 íàó÷íûõ ðàáîò â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, âêëþ÷àÿ ìîíîãðàôèè, èçîáðåòåíèÿ,
ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé, æóðíàëüíûå ñòàòüè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïîäãî-
òîâëåíû 20 êàíäèäàòñêèõ è îäíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè, âûïîëíÿþòñÿ
3 äîêòîðñêèå è 6 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, ïðîâîäÿòñÿ ìåæäóíàðîä-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïî íîâûì ïñèõîòðîïíûì ïðåïàðàòàì.

íûìè ãåîõèìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (íàëè÷èå
îòâàëîâ ãîðíî-ðóäíûõ ïîðîä ìîíîöèòà ñ ïîâû-
øåííûì ãàììà-èçëó÷åíèåì, äåôèöèò ìèêðîýëå-
ìåíòîâ éîäà è ñåëåíà), òàê è íåáëàãîïðèÿòíûìè
àíòðîïîãåííûìè óñëîâèÿìè (ìíîãîêðàòíîå ïðå-
âûøåíèå ÏÄÊ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ-òîêñèêàíòîâ â
ïî÷âå, âîäå è âîçäóõå, âûñîêèé óðîâåíü ãàììà-
ðàäèîàêòèâíîñòè â æèëûõ ñòðîåíèÿõ).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî áîëåå 70% äåòåé ã. Áàëåÿ èìåþò ïñèõè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ 1/3 çà-
íèìàþò èíòåëëåêòóàëüíûå ðàññòðîéñòâà - çàäåð-
æêè ðàçâèòèÿ (äî 20% èç âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ) è óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (7-10% èç âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé). Ïîêàçàòåëè áîëåçíåí-
íîñòè ïî èíòåëëåêòóàëüíûì íàðóøåíèÿì Áàëåé-
ñêîì ðàéîíå â 2003 ãîäó ïî÷òè â 4 ðàçà ïðåâûøà-
ëè òàêîâûå ïî ÐÔ è áûëè â 2,9 ðàçà âûøå, ÷åì â
Çàáàéêàëüñêîì êðàå â öåëîì [1, 16, 26, 27, 28].

Àíàëèç ñèëû, äîëè è ñòåïåíè âëèÿíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ (áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ,
ýêîëîãè÷åñêèõ) íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ
íàðóøåíèé ó äåòåé ã. Áàëåÿ ïîêàçàë âåäóùóþ ðîëü
ôàêòîðà ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé èçó-
÷àåìîé òåððèòîðèè ñâÿçàíû ñ îðãàíè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, íà ÷òî óêàçûâàåò
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé (ðàññåÿííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà, âåãåòîäèñòîíèÿ, ãèïåðòåíçèîííî-ãèä-
ðîöåôàëüíûé ñèíäðîì), îðãàíè÷åñêèõ íåâðîçî-
ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ (ýíóðåç, íàðóøåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ, çàèêàíèå, òèêè), ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà



(ýïèêàíò, äèñêðàíèè, âûñîêîå íåáî, íåïðàâèëü-
íûé ðîñò âîëîñ, çóáîâ è äð.) Âûÿâëåíû ãåíäåð-
íûå îòëè÷èÿ - áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òÿ-
æåñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé îòìå÷åíà ó
ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè [1, 4, 27,
28]. Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ëåãëè â îñíîâó ïîäãîòîâêè ïîñîáèÿ äëÿ âðà-
÷åé, óòâåðæäåííîãî Ó÷åíûì Ñîâåòîì ÌÇ ÐÔ [30].

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(ÇÏÐ) ó äåòåé èç ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íî-
ãî ðåãèîíà õàðàêòåðèçóþòñÿ çàìåäëåííûì òåìïîì
ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íåçðå-
ëîñòüþ ìåõàíèçìîâ âîëåâîé ðåãóëÿöèè, çàïàçäû-
âàíèåì â ðàçâèòèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè îáùåãî (òîòàëüíîãî),
à íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíîãî íåäîðàçâèòèÿ. Ïðè
ýòîì íàðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿþòñÿ íåãðóáûìè è, ãëàâíûì îáðàçîì, êàñà-
þòñÿ çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïðåäïîñûëîê èíòåëëåê-
òà - ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ðå÷è
[8, 19].

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ
ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ÇÏÐ ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå ñòðóêòóðíûå îñîáåííî-
ñòè, ïðåäñòàâëåííûå íåîäíîðîäíîñòüþ çàäåðæêè
òåìïà ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ èíòåë-
ëåêòà. Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè äëÿ îáñëåäóåìûõ
äåòåé ïðåäñòàâëÿëèò ïðîáû íà èññëåäîâàíèå ìíå-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîñòðàíñòâåííûõ îðèåí-
òèðîâîê, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî, ïî ñóùå-
ñòâó, îòðàæàåò êëèíè÷åñêóþ îñíîâó çàäåðæåê ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì. Êðîìå òîãî, äåòè ñ
ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ÇÏÐ çíà÷èòåëüíî
õóæå ñïðàâëÿëèñü ñ çàäàíèÿìè, íàïðàâëåííûìè
íà îöåíêó ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé: êè-
íåñòåòè÷åñêèé ïðàêñèñ, ïðàêñèñ ïî êèíåñòåòè-
÷åñêîìó îáðàçöó, ðåöèïðîêíàÿ êîîðäèíàöèÿ, "ïå-
ðåíîñ ïîç". Ñðåäè íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ îøèáîê
îòìå÷åíû íåòî÷íîñòè â âûïîëíåíèè çàäàíèé,
òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ, îøèáêè âîñïðîèçâåäå-
íèÿ äâèæåíèé. Âûÿâëåííûå òðóäíîñòè õàðàêòå-
ðèçóþò âûðàæåííóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñëàáîñòü
êîðêîâûõ (ëîáíî-òåìåííûõ) îòäåëîâ è íåäîðàç-
âèòèå äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà,
à òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î äèñêîîðäèíàöèè ìåæ-
ïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé [19].

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó äåòåé ñ
ýêîëîãîîáóñëîâëåííûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè âûÿâëåíû ïðèçíàêè öåðåáðàñòåíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà: áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå
ñïîñîáíîñòè ê äëèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè â öåëîì, èñòîùàåìîñòü

ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ. Â ñèëó íàëè÷èÿ öåðåáðàñòåíèè è ñîá-
ñòâåííî èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷àñòî
áûëà íå òîëüêî çàìåäëåííîé ïî òåìïó, íî è îïðå-
äåëÿëàñü íåðàâíîìåðíîé, êîëåáëþùåéñÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòüþ è íèçêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ ìûøëå-
íèÿ. Òàêæå ïðè âíåøíåì îñìîòðå ó äåòåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû îòìå÷åíû íåñïåöèôè÷åñêèå íåâðî-
ëîãè÷åñêèå çíàêè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ: èçìåíåíèå
ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ è ìûøå÷íîãî òîíóñà,
ëåãêèå íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè, íèñòàãì, ñëà-
áîñòü êîíâåðãåíöèè, ëåãêàÿ äåâèàöèÿ ÿçûêà, òðå-
ìîð âåê è ðóê, äèñòàëüíûé ãèïåðãèäðîç. Â ñîâî-
êóïíîñòè íàëè÷èå óêàçàííûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ è öåðåáðàñòåíèè ïîäòâåð-
æäàåò îðãàíè÷åñêóþ ïðèðîäó ÇÏÐ [1, 4, 16, 17].

Ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèé èíòåëëåê-
òà ó äåòåé ã. Áàëåÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâå ýêîëî-
ãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèé êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ëåæèò ñëîæíûé ïðîöåññ íåéðîèììóí-
íîýíäîêðèííîé äèçðåãóëÿöèè [17]. Ó äåòåé ñ ýêî-
ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ÇÏÐ îòìå÷åíî çíà-
÷èòåëüíîå óñèëåíèå ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí íà ôîíå èñòîùåíèÿ ïàðàìåòðîâ àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ), íåîáõîäèìûõ äëÿ íåé-
òðàëèçàöèè èçáûòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñè-
äàöèè [3, 23]. Íàðóøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ â ñèñòåìå "ÏÎË-ÀÎÇ" ïðèâîäèò ê äåñòðóê-
öèè îðãàíîèäíûõ è ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí è â
êîíå÷íîì èòîãå ê ãèáåëè êëåòîê (â òîì ÷èñëå,
íåéðîíîâ, ãëèàöèòîâ) è ðàçðóøåíèþ ñòåíîê ñî-
ñóäîâ, îáðàçóþùèõ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðü-
åð (ÃÝÁ). Èíòåíñèôèêàöèÿ ÏÎË, âåðîÿòíî, è ÿâ-
ëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì â ãåíåçå ýêîëîãè-
÷åñêè îáóñëîâëåííîé îðãàíè÷åñêîé ìîçãîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè.

Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ó
äåòåé ñ ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ÇÏÐ ñî-
äåðæàíèÿ àíòèòåë ê ìîçãîñïåöèôè÷åñêèì áåëêàì
(ôàêòîðó ðîñòà íåðâîâ è ìèåëèí-àññîöèèðîâàí-
íîìó ãëèêîïðîòåèíó) è ôåðìåíòà-ìàðêåðà äåñò-
ðóêöèè ÃÝÁ íåéðîíñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû [2,
6, 7, 10, 17, 33]. Óêàçàííîå, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàåò "àóòîèììóííóþ" ãèïî-
òåçó ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêèõ êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé â èçó÷àåìîì ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷-
íîì ðåãèîíå, à ñ äðóãîé, - ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè àêòèâíî òåêóùåãî äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà â ãîëîâíîì ìîçãå ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Íà-
ðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåííûì, ó äåòåé ñ ýêîëîãîî-
áóñëîâëåííûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-



ìè ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ ìîçãîâîãî íåéðîòðî-
ôè÷åñêîãî ôàêòîðà, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â äèôôå-
ðåíöèðîâêå è ñîçðåâàíèè íåéðîíîâ (â ÷àñòíîñòè,
ìîòîíåéðîíîâ), à òàêæå âûïîëíÿåò ðåïàðàòèâíóþ
ôóíêöèþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè
ïðîòåêòîðíûõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà â óñëîâè-
ÿõ õðîíè÷åñêîãî ýêîïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êðîìå òîãî, ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà
êëåòêè ñïîñîáíû îêàçûâàòü è ïðîâîñïàëèòåëü-
íûå öèòîêèíû (ÈË-6, ÈË-1β è ÔÍÎ-α), ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ ó äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñ-
êîãî ýêîïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, óâåëè÷åíî â äå-
ñÿòêè ðàç [12].

Àíàëèç ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîêàçàë ñíèæåíèå êîíöåíò-
ðàöèè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) è òèðîêñè-
íà (Ò4), à òàêæå ïîâûøåíèå òðèéîäòèðîíèíà [18,
20, 22]. Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå ÒÒÃ/Ò4 ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü âûâîä î äèñòèðåîçå öåíòðàëüíîãî (ãè-
ïîôèçàðíîãî) ãåíåçà. Ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ òèò-
ðåîäèíîé ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
äèôôåðåíöèðîâêè íåðâíûõ âîëîêîí, ñíèæåíèå
ïðîöåññîâ ìèåëèíèçàöèè, ò.å., ïî ñóùåñòâó,
óñóãóáëåíèå ìèêðîîðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êëå-
òîê ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî â êëèíèêå ïðîÿâëÿåòñÿ
èíòåëëåêòóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè - çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èëè (â ñëó÷àå áîëåå ãðó-
áîãî ïîðàæåíèÿ) - óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Îòìå÷åíî òàêæå íàðóøåíèå ãèïîôèçàðíîé
ðåãóëÿöèè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè ôîëëèêóëîñòèìó-
ëèðóþùåãî è ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíîâ ãè-
ïîôèçà, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïðîãåñòåðîíà è òåñòîñòåðîíà. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîãåñòåðîíà è òåñòîñ-
òåðîíà ïðîÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì òåìïà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - âûðàæåííîé
çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ïðåèìóùåñòâåí-
íî ó ìàëü÷èêîâ ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà) [18,
20, 21].

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà èñïîëüçîâà-
ëè ìåòîä âèçóàëüíîãî àíàëèçà ýëåêòðîýíöåôàëîã-
ðàìì (ÝÝÃ) è ìåòîä êîìïüþòåðíîãî ÝÝÃ-êàðòè-
ðîâàíèÿ. Âèçóàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ ó äåòåé ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðîæèâàþùèõ â
Áàëåå, ïîêàçàë ïðåîáëàäàíèå äåçîðãàíèçîâàííî-
ãî òèïà ñ àëüôà-ðèòìîì (48,2 %). Îðãàíèçîâàí-
íûé è ïàòîëîãè÷åñêèé òèïû ó îáñëåäîâàííûõ
äåòåé âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (ïî 20
%, ñîîòâåòñòâåííî) è â 11,8 % - îòìå÷åí äåñèíõ-
ðîííûé òèï (ñèñòåìàòèêà Æèðìóðñêîé Å.À., 1988,

1996, àäàïòàöèÿ äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà ïî Ãîðáà-
÷åâñêîé Í.Ë., 2000).

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ âûÿâèë óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè (òåòà-
è äåëüòà-äèàïàçîíû), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè èçìåíåíèé îðãàíè÷åñêîãî, à íå ôóíêöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà, çàòðàãèâàþùåãî ñòâîëîâî-
äèýíöåôàëüíûå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðî-
ìå òîãî, îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñïåêòðàëüíîé ïëîò-
íîñòè áåòà-2 àêòèâíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî â òå-
ìåííî-çàòûëî÷íûõ çîíàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ êîððåëÿòîì ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé íåéðîðåãóëÿöèè [5, 29]. Ïîäòâåðæäåíèåì
ïîñëåäíåãî ÿâëÿåòñÿ íèçêîå ñîäåðæàíèå â ñóòî÷-
íîé ìî÷å ó äåòåé ñ ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííû-
ìè ÇÏÐ ìåòàáîëèòîâ îñíîâíûõ íåéðîìåäèàòîðîâ:
äîôàìèíà (ãîìîâàíèëèíîâàÿ êèñëîòà), íîðàäðå-
íàëèíà è àäðåíàëèíà (âàíèëèëìèíäàëüíàÿ è äè-
ãèäðîêñèìèíäàëüíàÿ êèñëîòû).

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé
îðãàíè÷åñêèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé ó
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â èçó÷àåìîì ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íîì ðåãèîíå Çàáàéêàëüÿ, ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûé ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ íåéðîèì-
ìóííîýíäîêðèííîé äèçðåãóëÿöèè. Ïîëó÷åííûå
äàííûå óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè
ó îáñëåäóåìûõ äåòåé íå òîëüêî îñòàòî÷íûõ îðãà-
íè÷åñêèõ öåðåáðàëüíûõ èçìåíåíèé, íî è î ïðî-
äîëæàþùåìñÿ àêòèâíîì ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåñ-
ñå â ãîëîâíîì ìîçãå. Â ïîääåðæàíèè åãî, âåðîÿò-
íî, îïðåäåëÿþùóþ ðîëü èãðàþò ýêîïàòîãåííûå
ôàêòîðû. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóåòñÿ ñâîåãî ðîäà
ïàòîëîãè÷åñêèé "çàìêíóòûé êðóã" ñ óñèëåíèåì
íåéðîäåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ è îäíîâðåìåííûì
èñòîùåíèåì íåéðîïðîòåêòîðíûõ âîçìîæíîñòåé
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðå-
äîâûõ óñëîâèÿõ ïîääåðæèâàþò è óñèëèâàþò äðóã
äðóãà.

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûë ðàç-
ðàáîòàí êîìïëåêñ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Êóðñ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
ðàññ÷èòàííûé íà 3 ìåñÿöà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåé-
ðîìåòàáîëè÷åñêóþ (öåðåáðîëèçèí, êîðòåêñèí),
íîîòðîïíóþ (ïàíòîãàì, ïèêàìèëîí, ïèðàöåòàì),
àíòèîêñèäàíòíóþ (âèòàìèí Å), ñîñóäèñòóþ (êà-
âèíòîí, öèííàðèçèí) è âèòàìèíîòåðàïèþ, ôèçè-
îòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ëå÷åáíóþ ôèçêóëü-
òóðó, ìàññàæ, à òàêæå çàíÿòèÿ ïî èíäèâèäóàëü-
íîé êîððåêöèîííîé ïðîãðàììå ó ëîãîïåäà, äåôåê-
òîëîãà è ïñèõîëîãà. Ïðè ýòîì ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèå çâåíüÿ ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ èíòåë-



ëåêòóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (íåéðîèììóííûå, ýí-
äîêðèííûå íàðóøåíèÿ), à íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ îðèåíòèðîâàíû íà óëó÷-
øåíèå èìåííî òåõ êîìïîíåíòîâ çàäåðæêè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ ó äå-
òåé â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çàìåäëåííûì (ïðåäïîñûëêè
èíòåëëåêòà è ïñèõîìîòîðíûå ôóíêöèè). Èìååòñÿ
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìîíîòåðàïèè ìåãàäîçàìè
öåðåáðîëèçèíà â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèåé [13].

Óêàçàííàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèî-
íàðíûõ îòäåëåíèé - îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹1 ã. ×èòû è ÖÐÁ ã. Áàëåÿ (îòêðûòî â
àïðåëå 2004 ãîäà). Âñåãî çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
îòäåëåíèé ëå÷åíèå ïîëó÷èëè áîëåå 300 äåòåé.
Ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåàáèëèòàöèè ñ ïîäñ÷åòîì åå êîýôôèöè-
åíòà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû äåòåé
âûïèñàíû èç îòäåëåíèÿ ñ âûñîêèì êîýôôèöèåí-
òîì ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè [13, 17]. Ïî
äàííûì çà 2007 ãîä, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
îòìå÷åíà ó 82% äåòåé è ëèøü ó 18% ñîñòîÿíèå
îöåíèâàëîñü êàê "áåç ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè",
÷òî áûëî îáóñëîâëåíî íîçîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè òå÷åíèÿ áîëåçíè (äèàãíîñòèðîâàíû âû-
ðàæåííàÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü). Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ïà-
ðàìåòðîâ íåéðîäåñòðóêöèè-íåéðîðåïàðàöèè, ãîð-
ìîíàëüíîãî è ïåðåêèñíîãî ñòàòóñà, áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà íà ÝÝÃ [2, 9,
11, 14, 31, 32]. Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè
îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàþò è ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå: â 2005 ãîäó ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â Áàëåéñêîì ðàéîíå ñîñòà-
âèë 138,8, à â 2007 ãîäó - 25,2 íà 100 òûñ. äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ è âïåðâûå ïðèáëèçèëñÿ ê îáùåðîñ-
ñèéñêîìó ïîêàçàòåëþ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèé â 2007 ãîäó ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïîäãî-
òîâëåíû äâà ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé: "Ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå îáîñíîâàíèå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
ýêîëîãîîáóñëîâëåííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðó-
øåíèé ó äåòåé" è "Ïðèìåíåíèå öåðåáðîëèçèíà â
ëå÷åíèè ýêîëîãîîáóñëîâëåííûõ çàäåðæåê ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé" [24, 25].

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëî-
æåííîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè â 2008 ãîäó
ïðîâåäåíî îòäàëåííîå èññëåäîâàíèå êàòàìíåçà
äåòåé, êîòîðûì â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2003 ãã. áûë
âûñòàâëåí äèàãíîç "Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà" (F 06.7) è êîòîðûå

ïîëó÷èëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ðåà-
áèëèòàöèè ÖÐÁ ã. Áàëåÿ. Ó ïîëîâèíû äåòåé ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé îòìå÷åíî îò÷åòëèâîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ, è îíè âîøëè â ãðóïïó "Ïñèõè÷åñêè çäîðîâ".
Ãëàâíûì îáðàçîì, ýòî áûëè äåòè ñ ëåãêèìè è îò-
÷àñòè ñ óìåðåííûìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ïðè ýòîì ïîñëåäíèå ïðîøëè 2-3 êóðñà
òåðàïèè. Íåðåäêî äèàãíîñòèðîâàëè ñîñòîÿíèå áåç
çíà÷èòåëüíî äèíàìèêè - ó äåòåé ñîõðàíèëñÿ äè-
àãíîç ÇÏÐ, îäíàêî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ óìåíüøèëàñü
ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ. Ëèøü ó íå-
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòåé, ïðåèìóùåñòâåííî ñ
âûðàæåííûìè ÇÏÐ, îòìå÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ñ ôîðìèðîâàíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî äå-
ôåêòà

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ýêîëîãè÷åñêè
îáóñëîâëåííûìè íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ñâîåâðåìåííàÿ ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé ïîçâî-
ëèò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è ñîçäàñò ðåàëüíûå óñëîâèÿ
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåê-
òà.
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