
Îõðàíà çäîðîâüÿ ñåìüè, â òîì ÷èñëå, ðåïðî-
äóêòèâíîãî, îáúÿâëåíà ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû âàæ-
íåéøåé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé è ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ïðèîðèòåòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ Íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå". Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêè äî 2015 ãîäà, êîòîðóþ óòâåðäèë
Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì ïëàíîì ðåøåíèÿ ïðîáëåì âîñïðîèç-
âîäñòâà íàñåëåíèÿ. Ðóêîâîäñòâî ñòðàíû ñ÷èòàåò,
÷òî 2008 ãîä - Ãîä ñåìüè - ñòàíåò îñíîâîé äëÿ
ïîäãîòîâêè äîëãîñðî÷íîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà
â ýòîé ñôåðå.

Âàæíåéøèì àñïåêòîì â äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêå ëþáîãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ îõðàíà
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, êîòîðîå, ïî îïðåäå-
ëåíèþ ÂÎÇ, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïîëíîãî ôèçè-
÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèåì áîëåçíåé èëè íåäó-
ãîâ âî âñåõ ñôåðàõ, êàñàþùèõñÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, åå ôóíêöèé è ïðîöåññîâ.

Ê íà÷àëó òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ â Ðîññèè ñëî-
æèëèñü óñòîé÷èâûå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå òåí-
äåíöèè, êîòîðûå âêëþ÷àþò ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ðîæäàåìîñòè, çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, êàê æåíùèí, òàê
è ìóæ÷èí, çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ðîñò ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Îñîáåííî ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò çäîðîâüå ìî-
ëîäåæè, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâîé ðåïðîäóêòèâíîãî
ïîòåíöèàëà ëþáîé íàöèè, ðîñò ÷èñëà îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ôåðòèëüíûõ æåíùèí. Àíà-
ëèç ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
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Çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè  ëå÷åáíîãî è ñòîìà-

òîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, Îòëè÷íèê Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,  àâ-
òîð îêîëî 300 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, 4 ìîíîãðàôèé, 5 èçîáðåòåíèé, áîëåå
20 ïîñîáèé è ðóêîâîäñòâ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé,  ñòóäåíòîâ  è êëèíè-
÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ. Ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíî è çàùèùåíî 1 äîê-
òîðñêàÿ è 10 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Ðåãóëÿðíî ïðåäñòàâëÿåò
×èòèíñêèõ ó÷åíûõ è âðà÷åé, âûñòóïàÿ ñ äîêëàäàìè íà Ìåæäóíàðîäíûõ
Êîíãðåññàõ, Ðîññèéñêèõ è ìåæðåãèîíàëüíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèÿõ.

ðîññèéñêèõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
âûÿâèë, ÷òî íèçêèå óðîâíè ðîæäàåìîñòè è âîñ-
ïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ñî-
öèàëüíûìè ôàêòîðàìè, íî è íèçêèìè ðåïðîäóê-
òèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñîâðåìåííûõ æåíùèí
è ìóæ÷èí.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çäîðîâüå áåðåìåííîé æåí-
ùèíû, âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà è íîâîðîæäåííî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòå-
ëåì, êîòîðûé, âî-ïåðâûõ, õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè; âî-âòîðûõ, îò-
ðàæàåò ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà-
ñòîÿùåãî ïîêîëåíèÿ; â-òðåòüèõ, ïîçâîëÿåò ñîñòà-
âèòü ïðîãíîç è ïåðñïåêòèâû ôîðìèðîâàíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàöèè â öåëîì.

Ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî
ó 70% æåíùèí Ðîññèè áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò ñ
îñëîæíåíèÿìè, à óäåëüíûé âåñ íîðìàëüíûõ ðî-
äîâ ñîñòàâèë â 2007 ã. 36,7%, ÷òî çàêîíîìåðíî
ïîâëåêëî çà ñîáîé óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ íîâîðîæäåííûõ. Êàæäûé 2-é ìëàäåíåö (588,4
íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè ñ ìàññîé òåëà áîëåå
1000 ã) èìååò îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ íåäîíîøåí-
íûõ è íåçðåëûõ äåòåé. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåí-
íûå óñïåõè, â ñòðàíå â öåëîì åù¸ ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé (9,07‰) è ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè (9,4‰). Â ñòðóêòóðå ìåðò-
âîðîæäåíèé àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäîâ ñîñòàâ-



ëÿåò 81,1%, ÷òî òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ íèçêèì èí-
äåêñîì çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ [29].

Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ñëîæèâ-
øàÿñÿ â Ðîññèè, îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü è çíà-
÷èìîñòü ïðîáëåìû îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ è ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ íàøèõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé.

Áîëåå ïîëóâåêà ïðåäìåòàìè íàó÷íîé è îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû
àêóøåðñòâà, ïåðèíàòîëîãèè è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ. Â ìèíóâøèå ïÿòü ëåò êîëëåêòèâ ó÷å-
íûõ Çàáàéêàëüÿ ïðîäîëæèë ýòè èññëåäîâàíèÿ. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ïðîâîäèëèñü ïðè
òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîòðóäíèêàìè êàôåäð
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû ìû èíòåíñèâíî ðàçâèâàåì ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, àêòèâíî ñîòðóäíè÷àÿ
ñ õèðóðãàìè, òåðàïåâòàìè, ôóíêöèîíàëüíûìè
äèàãíîñòàìè, íåîíàòîëîãàìè, ïàòîìîðôîëîãàìè
è ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé
[11,20,24,25,26].

Èçâåñòíî, ÷òî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ïåðèíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñîñòàâëÿåò áîëåå 20% [28,29]. Ôåòîïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøå-
íèåì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êðîâîòîêà, ðàññòðîéñòâîì âñåõ ôóíêöèé
ïëàöåíòû, íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ
ïëàöåíòû è âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, è
îáóñëàâëèâàåò îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ (íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ïî-
çäíèå ãåñòîçû, ïðåæäåâðåìåííûå è çàïîçäàëûå
ðîäû, àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è äð.) è
ñðûâ ïîñòíàòàëüíîé àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ.
Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì äåòåé,
ðîæäåííûõ ìàòåðÿìè ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé
ïëàöåíòû, ïîêàçàëè, ÷òî óêàçàííàÿ ïàòîëîãèÿ
îáóñëîâëèâàåò íå òîëüêî óâåëè÷åíèå ïåðèíàòàëü-
íîé ñìåðòíîñòè, íî è âûçûâàåò ìíîãî÷èñëåííûå
èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà, êîòîðûå íà ïðî-
òÿæåíèè ïåðâûõ ëåò åãî æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íàìè íàðóøåíèé â åãî ôèçè÷åñêîì è óìñòâåí-
íîì ðàçâèòèè, à òàêæå ïîâûøåííîé ñîìàòè÷åñ-
êîé è èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè [27,28].

Ðÿä ðàáîò, ïðåäïðèíÿòûõ íàìè â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè, âñêðûëè ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ôåòîï-
ëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áåðåìåííûõ ñ
ãåñòîçàìè. Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ óðîâíåé âàçîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ â ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòàõ ñèñ-
òåìû "ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä" ïðè ðàçíûõ êëèíèêî-

ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ
ñòåïåíè ãåñòîçà è ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè â êðîâè ìàòåðè, ïëîäà, îêîëîïëîäíûõ âîäàõ
ïðîãðåññèâíî ïîâûøàþòñÿ óðîâíè âàçîêîíñòðèê-
òîðîâ àíãèîòåíçèíà è âàçîïðåññèíà è ñíèæàåòñÿ
ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà, îáëàäàþùåãî âàçîäè-
ëàòèðóþùèì äåéñòâèåì [9,13,21]. Ðàçâèòèå è
ïðîãðåññèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õðî-
íè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó
áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçàìè ñîïðÿæåíî ñ óâåëè÷åíè-
åì ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ (ÈË-1?, ÈË-
8, ÔÍÎ-?) è óìåíüøåíèåì êîíöåíòðàöèé ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî (ÈË-4) öèòîêèíà âî âñåõ êîì-
ïîíåíòàõ ñèñòåìû "ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä", ÷òî ïî-
çâîëèëî çàêëþ÷èòü î íàëè÷èè ñèñòåìíîé âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà ìàòåðè [6,13,21,26].
Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçàìè ðàç-
âèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé ÄÂÑ-ñèíäðîì, ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè êîòîðîãî íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò
ñ íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ïëîäà è òÿ-
æåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [13,21]. Äîêàçàíà ðîëü öèòîêè-
íîâ â âîçíèêíîâåíèè ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ
îò ìàòåðåé ñ ãåñòîçàìè [25,26].

Ñ ïîçèöèé ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ñëåäóåò
îòìåòèòü âêëàä ñåëåíîäåôèöèòà â ïàòîãåíåç ïî-
çäíåãî ãåñòîçà. Çàáàéêàëüå îòíîñèòñÿ ê ñåëåíîäå-
ôèöèòíîìó ðåãèîíó Ðîññèè, è, ñëåäîâàòåëüíî,
áåðåìåííîñòü çäåñü ÷àñòî ïðîòåêàåò íà ôîíå íå-
äîñòàòêà ìèêðîýëåìåíòà. Ñåëåí çà ñ÷¸ò âêëþ÷å-
íèÿ â ñòðóêòóðó ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû ñïîñîáåí
îáåñïå÷èâàòü àäåêâàòíûé îòâåò ñî ñòîðîíû ôåð-
ìåíòàòèâíîãî àíòèîêñèäàíòíîãî çâåíà. Ãèïîñå-
ëåíåìèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè, õàðàêòåðíûìè
äëÿ îêèñëèòåëüíîé äåñòðóêöèè áèîëîãè÷åñêèõ
ìåìáðàí, ÷òî èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â
ñòèìóëèðîâàíèè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè.
Ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ñåëåíà â êîìïîíåíòàõ
ñèñòåìû "ìàòü-âíåçàðîäûøåâûå îðãàíû-ïëîä" íà
ðàçíûõ ñðîêàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé è îñëîæí¸ííîé
ãåñòîçîì áåðåìåííîñòè íàìè âûÿâëåíî ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèé ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãåñòàöèè, à ïðè
ðàçâèòèè ãåñòîçà - â åù¸ áîëüøåé ìåðå, ïðîïîð-
öèîíàëüíî åãî ñòåïåíè òÿæåñòè [5]. Ïðè ýòîì
âûðàæåííîñòü ãèïîñåëåíîçà ó íîâîðîæäåííûõ
çàâèñèò îò èõ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà è ñòåïåíè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè [24]. Äîêàçà-
íà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ íåîñåëåíà êîð-



ðåêöèè äåôèöèòà áèîòèêà è âîññòàíîâëåíèÿ ðàâ-
íîâåñèÿ â ñèñòåìå "ÏÎË - àíòèîêñèäàíòû" â îðãà-
íèçìàõ ìàòåðè, ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî [5, 24].

Óñïåõ ïðèêëàäíûõ ðàáîò, êàê èçâåñòíî, òðà-
äèöèîííî îáóñëîâëåí ðåçóëüòàòàìè ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïàòîãåíåçó
çàáîëåâàíèé. Â ýòîì àñïåêòå ñëåäóåò îòìåòèòü
ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå ïàòîãåíåçà è ëå-
÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó áåðåìåííûõ,
êîòîðàÿ áûëà è îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé è øèðîêèé àðñåíàë ïðèìåíÿåìûõ
â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ãèïîòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Íà îñíîâå äèíàìè÷åñêîé îöåíêè ñïåêòðàëü-
íîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, òèïà
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ïðîôèëÿ ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ðàñ-
êðûòû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äèçàäàïòàöè-
îííûõ ðåàêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà áåðåìåííîé ïðè ãåñòîçå è îïðåäåëåíû
äèàãíîñòè÷åñêèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå êðèòåðèè
íàïðÿæåíèÿ, ïåðåíàïðÿæåíèÿ è ñðûâà àäàïòàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ è ïîýòàïíàÿ ëå÷åáíàÿ òàêòèêà.
Òàê, íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ñ íå-
óñòîé÷èâîé àäàïòàöèåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåð-
ñèìïàòèêîòîíèåé, ðàçâèâàþùåéñÿ íå òîëüêî ïðè
ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè, íî è ïðè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ
ýóêèíåòè÷åñêîãî òèïà, è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ëàáèëüíûìè ïðîôèëÿìè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè. Ïåðåíàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ
ïðîöåññîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì äîëè ñèì-
ïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ïðè ñòàáèëüíûõ ïðîôèëÿõ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè ýóêèíåòè÷åñêîì òèïå
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íà÷àëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè óãíåòåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè è ïðåäâåñòíèêîì ñðûâà ïðîöåññîâ àäàï-
òàöèè. Ñðûâ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè, õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñíèæåíèåì äîëè íèçêî÷àñòîòíîé (LF) è âû-
ñîêî÷àñòîòíîé (HF) êîìïîíåíòû ñïåêòðà è óâå-
ëè÷åíèåì äîëè î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé êîìïîíåí-
òû (VLF), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèì
òèïîì öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ñòàáèëüíû-
ìè ïðîôèëÿìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ íî÷íûì ïîâûøåíèåì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç âàðèàáåëü-
íîñòè ðèòìà ñåðäöà, íàðÿäó ñ îöåíêîé öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè è ñóòî÷íûì ìîíèòîðèðîâàíè-
åì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðåêîìåíäîâàí ê ïðè-
ìåíåíèþ ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçàìè äëÿ îöåíêè
àäåêâàòíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè [4]. Íà îñíî-
âå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàí äèôôåðåíöè-

ðîâàííûé ïîäõîä ïðè âûáîðå ïðåïàðàòîâ äëÿ ãè-
ïîòåíçèâíîé òåðàïèè ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé â çàâèñèìîñòè îò òèïà öåíò-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è äîêàçàíà åãî êëèíè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü [11].

Âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñåêñóàëüíûõ
äèñôóíêöèé è íåãàòèâíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ óñ-
òàíîâîê ó æåíùèí èãðàþò àêóøåðñêèå òðàâìû
ïðîìåæíîñòè. Ðàññå÷åíèå ïðîìåæíîñòè â ðîäàõ
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì îïåðàòèâíûì âìåøà-
òåëüñòâîì, ñîñòàâëÿÿ, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè,
10,3-39% è íå èìåÿ òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ [29].
Ðàíû ïðîìåæíîñòè èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé,
îáóñëîâëåííûõ êîìïëåêñîì àíàòîìî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ ýòîé îáëàñòè: ýòî âûñîêèé ðèñê
áàêòåðèàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ ðàí ñîäåðæèìûì ìàò-
êè, âëàãàëèùà, ïðÿìîé êèøêè, íåâîçìîæíîñòü
èììîáèëèçàöèè ðàíû èç-çà ñîêðàùåíèé ìûøö
ïðîìåæíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïðè òðàäèöèîííîì
ëå÷åíèè òðàâì ïðîìåæíîñòè ïîñëå ðîäîâ â 19,3%
ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ íàãíîåíèå è ðàñõîæäåíèå
øâîâ, êîòîðûå, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ,
âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþòñÿ òåì, ÷òî ýòîò ìåòîä
ëå÷åíèÿ íå óñòðàíÿåò èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé â
ïðîöåññàõ ëèïîïåðîêñèäàöèè è ðåãåíåðàöèè. Íà
ðåïðåçåíòàòèâíîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå äîêà-
çàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êóðèîçèíà äëÿ îáðàáîòêè
ðàíû ïðîìåæíîñòè íèâåëèðóåò äèñáàëàíñ â ïðî-
öåññàõ ëèïîïåðîêñèäàöèè è àíòèîêèñëèòåëüíîé
çàùèòû â ðàíåâîì îòäåëÿåìîì, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ôàê-
òîðû íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, ñîäåðæàíèå óðîâ-
íåé öèòîêèíîâ â ðàíåâîì îòäåëÿåìîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ýòî â êî-
íå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ïðîöåññîâ
ðåãåíåðàöèè, ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà âîñïàëèòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé è ôîðìèðîâàíèþ ñîñòîÿòåëüíî-
ãî è ýëàñòè÷íîãî ðóáöà, ñîêðàùàåò ñðîêè ïîñëå-
ðîäîâîé ðåàáèëèòàöèè è äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå ðîäèëüíèö [23].

Ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æåí-
ùèí ðàê ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 30% [29]. Íàèáîëåå ÷àñòûì çëîêà÷åñòâåííûì
íîâîîáðàçîâàíèåì æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàê øåéêè è òåëà ìàòêè. Âìåñòå ñ òåì îò-
ìå÷åíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ïðîãíîç
çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé âî ìíîãîì çàâèñÿò
îò ðàííåé äèàãíîñòèêè, ñâîåâðåìåííîãî è àäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ ôîíîâûõ è ïðåäðàêîâûõ çàáîëå-
âàíèé æåíñêèõ ãåíèòàëèé.

Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà øåéêè ìàòêè,
íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå î÷åâèäíûå óñïåõè èñ-



ñëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé íàøåãî íàó÷íîãî
èíòåðåñà. Ýòî ñâÿçàíî, âî-ïåðâûõ, ñî ñòàáèëüíî
âûñîêîé ÷àñòîòîé ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè; âî-
âòîðûõ, ñ ñóùåñòâåííûì "îìîëîæåíèåì" âîçðàñ-
òà ïàöèåíòîê: â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åæåãîä-
íî çàáîëåâàþò ðàêîì øåéêè ìàòêè 12 òûñÿ÷ æåí-
ùèí, à óìèðàþò 6 òûñÿ÷ áîëüíûõ; â íàñòîÿùåå
âðåìÿ 47% áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè ìîëîæå
35 ëåò; à ñ 1993 ã. ïî 2006 ã. ïðèðîñò æåíùèí
ìîëîæå 35 ëåò ñ ðàêîì øåéêè ìàòêè ñîñòàâèë áî-
ëåå 150%.

Äðóãîé, íå ìåíåå âàæíîé ïðîáëåìîé, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ.
Ãèïåðïëàçèè è ïðåäðàêè ýíäîìåòðèÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîïðÿæåíû ñ ðåïðîäóêòèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè è âûñîêèì ðèñêîì ïðîãðåññèè â ðàê.
Òàê, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, çàáîëåâàåìîñòü ðà-
êîì ýíäîìåòðèÿ ñ 1980 ïî 2005 ãîä âîçðîñëà íà
79%.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå ðàêà
ëþáîé ëîêàëèçàöèè ïðèäà¸òñÿ ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ àêòèâíûå ïîèñêè îïó-
õîëåâûõ ìàðê¸ðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò âûñòàâèòü
äèàãíîç íåîïëàçèè íà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå.

Íàìè èçó÷åíà ñòàäèéíîñòü è çàêîíîìåðíîñ-
òè ìåõàíèçìîâ öåðâèêàëüíîãî è ýäîìåòðèàëüíî-
ãî îíêîãåíåçà ñ ïîçèöèé âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ
èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ïîêàçàíà äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü
ìàðêåðîâ ïðîëèôåðàöèè è àïîïòîçà. Âûÿâëåíî,
÷òî ðàçâèòèå ïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé øåé-
êè è òåëà ìàòêè ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè
ëîêàëüíîé ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ, íàðóøåíèÿìè
ðåãóëÿöèè àïîïòîçà, ïðîëèôåðàöèè êëåòîê è ñòå-
ðîèäíîé ðåöåïöèè. Äîêàçàíà ðîëü èíôåêöèîí-
íîãî ôàêòîðà è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ïàòî-
ãåíåçå öåðâèêàëüíûõ è ýäîìåòðèàëüíûõ íåîïëà-
çèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå ïðî-
äóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè ðàêå
øåéêè ìàòêè, ãèïåðïëàçèÿõ è ðàêå ýíäîìåòðèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ òðèããåðîâ ãèïåðêîà-
ãóëÿöèè, ïðèâîäÿùåé ê èøåìè÷åñêèì íåêðîçàì
è àíîìàëüíûì ìàòî÷íûì êðîâîòå÷åíèÿì
[1,2,3,7,8,10,12,14,18,19,22].

Ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèé áëîê íàøèõ èññëå-
äîâàíèé ïîñâÿùåí ïðîáëåìàì ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ è âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Èçâåñò-
íî, ÷òî Çàáàéêàëüñêèé êðàé çàíèìàåò îäíî èç âå-
äóùèõ ìåñò â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì ðåãèîíå ïî
ïëîùàäè òåððèòîðèè (450,5 òûñ.êì2) è îäíî èç
ïîñëåäíèõ - ïî ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ (îêîëî 3 ÷åë./
êì2 ), îïåðåæàÿ ëèøü Ýâåíêèéñêèé è Òàéìûðñ-

êèé àâòîíîìíûå îêðóãà è ðåñïóáëèêó Òûâà. Ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè â Çàáàéêàëüå ïðî÷íî ñôîð-
ìèðîâàëñÿ ðåãðåññèâíûé òèï âîñïðîèçâîäñòâà
íàñåëåíèÿ, ÷åìó â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâî-
âàëè çíà÷èòåëüíûå ìèãðàöèîííûå ïîòåðè, íåóê-
ëîííûé ðîñò ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è òðàäèöè-
îííàÿ îðèåíòàöèÿ íàñåëåíèÿ íà ìàëîäåòíóþ ñå-
ìüþ.

Èçâåñòíî, ÷òî âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà íàöèè ÿâëÿåòñÿ ìîëîä¸æü.
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ, íàèáîëåå
ïîäâåðæåííûõ íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è îáùåñòâà, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîàñïåêòíóþ è ñëîæíóþ
ïðîáëåìó. Ê íà÷àëó ÕÕI âåêà ïðîèçîøëè ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå, â êîíå÷íîì
èòîãå, ñïîñîáñòâîâàëè çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó èõ
ðîëè â ôîðìèðîâàíèè ïîêàçàòåëåé àáîðòîâ, ðîæ-
äàåìîñòè, ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè, à òàêæå ïðîãðåññèðóþùåìó óâåëè÷åíèþ
ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè [29].

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåâî÷åê ìëàäøå 18 ëåò
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñ-
òàíèåì óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü
èíâàëèäíîñòè ñ äåòñòâà, çàìåäëåíèåì òåìïîâ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèåì ñòàíîâëåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, çíà÷èòåëüíûì óâåëè-
÷åíèåì äîëè çàáîëåâàíèé ñ õðîíè÷åñêèì è ðåöè-
äèâèðóþùèì òå÷åíèåì è îòêëîíåíèé ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â Ðîññèè çà ïîñëå-
äíèå 10 ëåò âûðîñ ïî÷òè íà 20%, ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîðàæåííîñòü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ âûðà-
æàåòñÿ öèôðîé 120 íà 1000 ÷åëîâåê, ò.å. êàæäàÿ
âîñüìàÿ-äåâÿòàÿ äåâî÷êà ñòðàäàåò òåì èëè èíûì
ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èëè íàðóøåíè-
åì ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ îò÷åòîâ äåòñêèõ ãèíåêîëîãîâ, õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû âûÿâëÿþòñÿ ó êàæäîé 3-4 äåâî÷êè, íà÷èíàþ-
ùåé îáó÷åíèå â øêîëå, è ó 75% äåâóøåê, äîñòèã-
øèõ ñîâåðøåííîëåòèÿ. Äîëÿ àáñîëþòíî çäîðîâûõ
äåâî÷åê ñíèçèëàñü çà 10 ëåò ñ 28,6 äî 6,3% [29].

Íàìè ïðîâåäåíû ìíîãîöåíòðîâûå ìåäèêî-
ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíûõ óñòà-
íîâîê è ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäûõ æåíùèí, óñòàíîâëåíî áîëüøîå âëèÿíèå
íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, ðåëèãèè, ìîäåëè è òðà-
äèöèé ñåìüè, â êîòîðîé âîñïèòûâàåòñÿ ïîäðîñ-
òîê [15]. Ïîêàçàíî, ÷òî ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è
ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè äåâóøåê Çàáàéêàëüÿ



ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàíû è õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðàííèì ñåêñóàëüíûì äåáþòîì (16,2 0,5 ëåò), íèç-
êîé ñòåïåíüþ ïñèõîñîöèàëüíîé ãîòîâíîñòè ê îò-
âåòñòâåííîìó ïàðòíåðñòâó, äîñòàòî÷íî íèçêîé
÷àñòîòîé ðåãóëÿðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ íàä¸æíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, áîëüøèì
÷èñëîì ðàííèõ è íåæåëàííûõ áåðåìåííîñòåé,
ïëàíèðîâàíèåì â áóäóùåì ìàëîäåòíîé ñåìüè
[15,16,17]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ðàç-
ðÿä ïåðâîî÷åðåäíûõ ñîöèàëüíûõ ìåð íåîáõîäèìî
âêëþ÷èòü ôîðìèðîâàíèå ó ìîëîäåæè îòâåòñòâåí-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, â òîì
÷èñëå, ðåïðîäóêòèâíîìó, âîñïèòûâàòü ïîçèòèâ-
íûå óñòàíîâêè áóäóùåé æåíùèíû íà ñåìüþ è
äåòîðîæäåíèå, ïîâûøàòü óðîâåíü ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ è çíàíèé îá îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ
ñòàíîâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû íå òîëüêî ó ïîäðîñòêîâ, íî è ó èõ
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Òåñíî âçàèìîäåéñòâóÿ â
ýòîì àñïåêòå ñ ×èòèíñêèì ðåãèîíàëüíûì îòäå-
ëåíèåì Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè "Ïëàíèðîâàíèå
Ñåìüè" è ïîëó÷èâ â 2008 ãîäó ãðàíò Àäìèíèñò-
ðàöèè Çàáàéêàëüñêîãî Êðàÿ, ìû ïëàíèðóåì ðåà-
ëèçîâàòü íàøè çàäà÷è è ïðîåêòû ïî âîñïèòàíèþ
ó ìîëîäåæè îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ðåïðî-
äóêòèâíîìó çäîðîâüþ è ðîäèòåëüñòâó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ
íàøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ìèíóâøåå ïÿòè-
ëåòèå èìåëè ìíîãîóðîâíåâóþ òåìàòè÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó è õàðàêòåðèçîâàëèñü èíòåãðèðîâàííûì
ïîäõîäîì ê ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.
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