
Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó îïðåäåëåíèþ, êàð-
äèîëîãèÿ (îò êàðäèî... è... ëîãèÿ…), ðàçäåë ìåäè-
öèíû, èçó÷àþùèé ñòðîåíèå, ôóíêöèþ, çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, ïðè÷èíû èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ, äèàãíîñòèêó, à òàêæå ðàçðàáàòûâàþùèé
ìåòîäû ëå÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå è õèðóðãè÷åñêèå),
ïðîôèëàêòèêè, âîïðîñû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû.

Êàðäèîëîãèÿ çàðîäèëàñü â íåäðàõ òåðàïèè,
õèðóðãèè, ïåäèàòðèè, íåâðîïàòîëîãèè, ôèçèîëî-
ãèè, íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè,
ôàðìàêîëîãèè â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì ÷èñëà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé; ïîä âëèÿíèåì
ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, íàêîïëåíèÿ çíà-
íèé î ïðè÷èíàõ, ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé
ñåðäöà è ñîñóäîâ, ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ èõ ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ìåäè-
öèíñêóþ äèñöèïëèíó îíà âûäåëèëàñü â XIX - XX
ââ.

Ñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàñëüþ ÿâëÿåòñÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ êàðäèîëîãèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñî-
áîé êîìïëåêñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â íîðìå è ïàòîëîãèè. Ýòè
ïðîáëåìû óñïåøíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ è â ×èòèí-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Êàðäèîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé
êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíîé, ïîñêîëüêó â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îñíîâíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ è ïðîáëåìó äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàëè
ïðåäñòàâëÿòü áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
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Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ×èòèíñêîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.
Âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè. Ïðåäñåäàòåëü êîîðäèíà-

öèîííîãî ñîâåòà ïî êàðäèîëîãèè ÌÇ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
Àâòîð 280 íàó÷íûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ òðóäîâ, â òîì ÷èñëå 1

ìîíîãðàôèè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 10 êàíäèäàòñêèõ äèññåð-
òàöèé.

òåìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé çà-
áîëåâàåìîñòè, èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Òàê, â Åâðîïå åæåãîäíî
óìèðàþò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ïðèáëèçèòåëüíî 3 ìëí. ÷åëîâåê, â ÑØÀ - 1 ìëí.
Â Ðîññèè ýòè çàáîëåâàíèÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ. Åñëè â 1939 ãîäó â îáùåé ñòðóêòóðå ïðè-
÷èí ñìåðòíîñòè îíè ñîñòàâëÿëè ëèøü 11%, òî â
2000 - ñâûøå 60%. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2005 ãîäó îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí óìåðëè 17,5 ìëí. ÷åëîâåê,
â òîì ÷èñëå 7,6 ìëí. - îò êîðîíàðíîé áîëåçíè
ñåðäöà è 5,7 ìëí. îò èíñóëüòà. Ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì äàííûì â íàøåé ñòðàíå â 2007 ã. îò èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ óìåðëî 602 òûñ. è 440 òûñ. ÷å-
ëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. Âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. ×èñëî áîëüíûõ ñ âûñîêèì
ÀÄ â ìèðå äîñòèãàåò 1 ìëðä. ÷åëîâåê. Èìåííî
ïîýòîìó ëå÷åíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè îòâîäèòñÿ îãðîìíàÿ
ðîëü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ×ÃÌÀ âåäåòñÿ àêòèâ-
íàÿ ðàáîòà ïî íàó÷íîé ïðîáëåìå, âõîäÿùåé â ïëàí
ÍÈÐ: "Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ, äèàãíîñòèêà è ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ
ïîðàæåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà" (íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè òåìû: ðåê-
òîð ×ÃÌÀ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé
òåðàïèè, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, àêàäåìèê ÐÀÅÍ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ Ãîâîðèí
è çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè,



ä.ì.í., ïðîôåññîð Þðèé Âèêòîðîâè÷ Ïàðõîìåí-
êî.

Äîñòèæåíèÿ íàó÷íîé øêîëû À.Â. Ãîâîðèíà
ïðåäñòàâëåíû â îòäåëüíîé ñòàòüå.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ.Â. Ïàðõîìåíêî èçó÷à-
þòñÿ âîïðîñû âçàèìîîòíîøåíèé ïðàâîãî è ëåâî-
ãî æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ìèêðîöèð-
êóëÿöèè è êàðäèîãåìîäèíàìèêè, îñîáåííîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, íåêîòîðûå àñïåêòû àòå-
ðîãåíåçà.

Þ.Â. Ïàðõîìåíêî çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ íà òåìó "Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è çàêîíîìåðíîñòè
ðàçâèòèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà" ( íàó÷íûé êîíñóëüòàíò - àêàäåìèê
ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.Í.Èâàíîâ) â 1996 ã. â
Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì íàó÷íîì öåíòðå ÑÎ ÐÀÌÍ
(ã. Èðêóòñê). Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèì îò-
äåëîì ÂÀÊ ðàáîòà Þ.Â. Ïàðõîìåíêî áûëà îòìå-
÷åíà êàê îäíà èç "...íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû äîêòîðñêèõ äèññåð-òàöèé,
ðàññìîòðåííûõ è óòâåðæäåííûõ Âûñøèì àòòåñ-
òà-öèîííûì êîìèòåòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
ïåðâîé ïîëîâèíå 1996 ã." (Íîâîå â ìåäèöèíå.
Ñâåäåíèÿ èç ÂÀÊà Ðîññèè) // Ðîññèéñêèå ìåäè-
öèíñêèå âåñòè. - 1997. - ¹ 2, Ò. II. - Ñ. 81, 87). Â
çàêëþ÷åíèè èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî îò-
äåëà ÂÀÊ ÐÔ îòìå÷åíû ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå
ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèè: "Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñ-
íîâíûå êîìïåíñàòîðûå ìåõàíèçìû (ãèïåðòðîôèÿ
ìèîêàðäà è äèëàòàöèÿ ïîëîñòè ëåâîãî è ïðàâîãî
æåëóäî÷êîâ) âêëþ÷àþòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Ïîêàçàíî, ÷òî
ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññîâ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà
òåñíåå ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè ë¸ãî÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè è äèàñòîëè÷åñêèìè ñäâèãàìè, à äèëàòà-
öèÿ - ñ èçìåíåíèÿìè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
è íàðóøåíèÿìè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà. Âïåðâûå ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè è äèëàòàöèè æåëóäî÷êîâ ñ
äàííûìè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïàòîìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñåðäöà ïðè ðàçëè÷íûõ ìîð-
ôîôóêöèîíàëüíûõ òèïàõ ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îäèíàêîâîé íàïðàâëåííî-
ñòè èçìåíåíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ äîâîëüíî ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ àñèíõðîíèçì â èõ ñèñòîëè÷åñêîé è
äèàñòîëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî ñìå-
íà òèïà ñïåêòðà òðàíñìèòðàëüíîãî è òðàíñòðè-

êóñïèäàëüíîãî ïîòîêîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ÷àñòî îïå-
ðåæàåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ òîé èëè èíîé ñòàäèè, ëèáî ôîðìû
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è èìååò ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå". Ïî ìàòåðèàëàì äèññåðòàöèè
îïóáëèêîâàíî 36 ñòàòåé (â òîì ÷èñëå â öåíòðàëü-
íûõ ðåôåðèðóåìûõ æóðíàëàõ "Êàðäèîëîãèÿ", "Òå-
ðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ", "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà");
èçäàíà ìîíîãðàôèÿ "Ïðàâûé æåëóäî÷åê ïðè èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà" (×èòà, 1996. - 206 ñ.) â
ñîàâòîðñòâå ñ Â.Í. Èâàíîâûì è Ì.Ç. Æèöåì; âíå-
äðåíî â ïðàêòèêó ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæå-
íèå "Äèàãíîñòèêà íà÷àëüíîé ñòàäèè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà"; ðàç-
ðàáîòàíû è èçäàíû 11 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ.Â. Ïàðõîìåíêî çàùè-
ùåíî 10 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé:
1. Ìèðãîðîä Åëåíà Ýäóàðäîâíà (ãëàâíûé âðà÷

Îòäåëåí÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñò.
×èòà-1) - "Ðîëü íàðóøåíèé âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ â ïàòîãåíåçå õðî-
íè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà" (Èðêóòñê, 1999).
(Ïî ìàòåðèàëàì ðàáîòû îïóáëèêîâàíî 10 ñòà-
òåé, 4 ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè).

2. Ëóçèíà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà (äîöåíò êàôåä-
ðû òåðàïèè ÔÏÊ è ÏÏÑ ×ÃÌÀ) (ñîðóêîâîäè-
òåëü - ä.ì.í., ïðîôåññîð Á.Ñ. Õûøèêòóåâ)
"Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü íàðóøåíèé îáìåíà ëè-
ïèäîâ è èõ ïåðîêñèäàöèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó æèòåëåé Çàáàéêàëüÿ"
(Èðêóòñê, 2000) (11 ñòàòåé, 2 ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè).

3. Êîôìàí Þëèÿ Þðüåâíà (àññèñòåíò êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ×ÃÌÀ) "Ìåõàíèçìû
ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïî-
ñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðîçå è äèëàòàöèîí-
íîé êàðäèîìèîïàòèè" (×èòà, 2002) (19 ñòàòåé,
4 ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè).

4. Ôèëîíîâà Ëèëèÿ Àíàòîëüåâíà (àññèñòåíò êà-
ôåäðû òóáåðêóëåçà ×ÃÌÀ) - "Ðîëü íàðóøåíèé
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ðàáîòå ïðàâîãî è ëåâîãî
æåëóäî÷êîâ â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷-
íîãî ñåðäöà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ"
(×èòà, 2003) (6 ñòàòåé, 2 ìåòîäè÷åñêèõ ïèñü-
ìà).

5. Àëåêñåíêî Åëåíà Þðüåâíà (çàâ. êàôåäðîé ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè ×ÃÌÀ) - "Çàêîíîìåð-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðè-
òå â ñî÷åòàíèè ñ ñèíäðîìîì ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííîé äèñïëàçèè ñåðäöà" (×èòà, 2003) (7 ñòà-



òåé, 2 ìåòîäè÷åñêèõ ïèñüìà).
6. Çàõàðîâà Íàòàëüÿ Èãîðåâíà (àññèñòåíò êàôåä-

ðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ×ÃÌÀ) - "Ïàòîãåíå-
òè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèé ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè è êàðäèîãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé è ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ I ñòàäèè" (×èòà, 2004) (8 ñòàòåé,
2 èíôîðìàöèîííûõ ïèñüìà, ïàòåíò íà èçîáðå-
òåíèå).

7. Áóðëàêîâà Åâãåíèÿ Èâàíîâíà (àññèñòåíò êà-
ôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ×ÃÌÀ) "Çàêîíî-
ìåðíîñòè èçìåíåíèé êàðäèîãåìîäèíàìèêè è
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè õðîíè÷åñêîì ðåöèäèâè-
ðóþùåì ïàíêðåàòèòå è âîçìîæíîñòè èõ êîð-
ðåêöèè êóðàíòèëîì" (×èòà, 2005) (6 ñòàòåé, 3
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè).

8. Áàðàíîâà Åëåíà Ãàâðèèëîâíà (àññèñòåíò êàôåä-
ðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ×ÃÌÀ) "Âëèÿíèå
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ (öèòîìåãàëîâèðóñà,
âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà) íà íåêîòîðûå àñïåê-
òû àòåðîãåíåçà ïðè êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðä-
öà" (×èòà, 2006) (8 ñòàòåé, 2 ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè).

9. Íèêîëàåâà Èíãà Èëüèíè÷íà (âðà÷ îòäåëåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ÎÊÁ) - "Ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè íàðóøåíèÿ ðåãóëÿ-
öèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè íåéðîöèð-
êóëÿòîðíîé äèñòîíèè" (×èòà, 2007) (8 ñòàòåé,
2 èíôîðìàöèîííûõ ïèñüìà).

10. ×èñòÿêîâà Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà (âðà÷ ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè äèàãíîñòè÷åñêîé
ïîëèêëèíèêè ×ÃÌÀ) - "Îñîáåííîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ó áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ôóí-
êöèîíàëüíîãî êëàññà" (×èòà, 2007) (11 ñòàòåé,
2 ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè).
Çíà÷åíèå ðàáîòû Þ.Þ. Êîôìàí ñîñòîèò â

òîì, ÷òî â íåé ðàñêðûòû íåêîòîðûå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ è ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðîçå è äèëàòàöèîí-
íîé êàðäèîìèîïàòèè; óñòàíîâëåíà ïàòîãåíåòè÷åñ-
êàÿ ðîëü óâåëè÷åííîé äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT
è âàðèàáåëüíîñòè ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè æå-
ëóäî÷êîâ, êàê ïðåäèêòîðîâ æåëóäî÷êîâûõ íàðó-
øåíèé ðèòìà âûñîêèõ ãðàäàöèé; ó ïàöèåíòîâ ñ
äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé âûÿâëåíû çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé Å.Ý.
Ìèðãîðîä è Ë.À. Ôèëîíîâîé ðàñêðûòû îñíîâíûå

çàêîíîìåðíîñòè íàðóøåíèé âçàèìîîòíîøåíèÿ
æåëóäî÷êîâ íà ýòàïàõ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ë¸-
ãî÷íîãî ñåðäöà ïðè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíè ñåðäöà è òóáåðêóë¸çå ë¸ãêèõ, êëþ÷åâûå
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè äàííîì ñèíäðî-
ìå; óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè äèàñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ
ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðèçíàêîì ìèîêàðäèàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, à íà ýòàïå äåêîìïåíñàöèè ë¸ãî÷-
íîãî ñåðäöà çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò äåñèíõðîíè-
çàöèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè æåëóäî÷êîâ.

Â ðàáîòàõ Í.È. Çàõàðîâîé è Å.È. Áóðëàêîâîé
èçó÷åíû íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè è êàðäèîãåìîäèíà-
ìèêè ó áîëüíûõ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíè-
åé, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ I ñòàäèè è õðîíè-
÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì; ðàçðàáîòàíû äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíîé äèñòîíèè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè I
ñòàäèè; âûäåëåíû òðè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ òèïà
ìèêðîöèðêóëÿöèè, õàðàêòåðíûå äëÿ õðîíè÷åñêî-
ãî òå÷åíèÿ ïàíêðåàòèòà (íîðìîöèðêóëÿòîðíûé,
íîðìîöèðêóëÿòîðíûé ñ ÿâëåíèÿìè ñïàçìà, èñòèí-
íî-ñòàçè÷åñêèé).

È.È. Íèêîëàåâîé ðàñêðûòû íåêîòîðûå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá ó áîëüíûõ
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé; îïðåäåëåíû äîï-
ïëåðîãðàôè÷åñêèå ïàòòåðíû ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè ïðè íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè: ãèïåððåàêòèâíîãî,
ãèïîðåàêòèâíîãî, ñìåøàííîãî.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé Å.Þ. Àëåêñåíêî
îïðåäåëåíà ðîëü íàñëåäñòâåííî äåòåðìèíèðîâàí-
íîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè â ðåàëè-
çàöèè íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì,
ðàñêðûòû íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ñåðä-
öà.

Ì.Â. ×èñòÿêîâîé ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè è íàðóøåíèé ñèñòîëè÷åñêîé è äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷-
êîâ ó áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II - III ôóíê-
öèîíàëüíîãî êëàññà ïðè ôîðìèðîâàíèè õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; äîêàçàíà ðîëü
ïðàâîãî æåëóäî÷êà, êàê âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî



ñòàòóñà ïðè äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.
 Çíà÷åíèå ðàáîòû Å.Ã. Áàðàíîâîé îïðåäåëÿ-

åòñÿ ðàçðàáîòàííûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà,
êîòîðûå ñîâìåñòíî ñ àòåðîãåííûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ôèá-
ðèíîãåíà, êàê ìàðê¸ðà âîñïàëåíèÿ, õàðàêòåðèçó-
þò íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà; âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó íà-
ëè÷èåì â êðîâè ÄÍÊ ãåðïåñâèðóñîâ (öèòîìåãà-
ëîâèðóñ, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1,2 òèïîâ) è
äèôôóçíûì òèïîì ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñ-
ëà.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ïðèìåíÿëèñü
ñîâðåìåííûå âûñîêîèíôîðìàòèâíûå ìåòîäèêè
(îäíîìåðíàÿ, äâóìåðíàÿ è äîïïëåðîâñêàÿ ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ, ëàçåðíàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ,
âûñîêî÷àñòîòíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ,
ìîðôîìåòðèÿ ñåðäöà, êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ,
ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, äóïëåêñíîå ñêà-
íèðîâàíèå àðòåðèé øåè, îñíîâàíèÿ ìîçãà, òêà-
íåâàÿ ìèîêàðäèàëüíàÿ äîïïëåð- ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
èçó÷åíèå íèòðîêñèäïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ è äð.)

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé â

ðÿäå ðàáîò (Þ.Þ. Êîôìàí, Å.Ý. Ìèðãîðîä,
Å.Þ.Àëåêñåíêî) íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî è
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ðàçðàáîòàíû ìàòåìàòè-
÷åñêèå ìîäåëè, ïîçâîëÿþùèå ïðîãíîçèðîâàòü ðàç-
âèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ðàçëè÷íîé
ïàòîëîãèè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîâåä¸ííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ èçó÷åíèåì ýôôåêòîâ ñ
ïàòîãåíåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé. Ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòà "Ýíàëàïðèë" ó ãåðàíòîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïðè ðàç-
âèòèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ìàññû ìèîêàðäà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (Ì.Â. ×èñòÿêîâà). Âêëþ÷åíèå
ïðåïàðàòà "Äèðîòîí" â ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ ñ ðàçâèòèåì
õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
ðåñèíõðîíèçàöèè â ðàáîòå æåëóäî÷êîâ ñåðäöà
(Ë.À. Ôèëîíîâà). Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà "Îëè-
ôåí" ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè è ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè I ñòàäèè áëàãîïðèÿòíî âëèÿ-
åò íà ïàðàìåòðû ìèêðîöèðêóëÿöèè (Í.È. Çàõàðî-

Ïðîôåññîð Ïàðõîìåíêî Þðèé Âèêòîðîâè÷ ñî "ñâîèìè" êàíäèäàòàìè íàóê.



âà). Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà "Êóðàíòèë N" â
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþ-
ùåãî ïàíêðåàòèòà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè
ïîêàçàòåëåé êàðäèîãåìîäèíàìèêè è ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè (Å.È. Áóðëàêîâà)

Âûïîëíÿåòñÿ åùå ðÿä ðàáîò. Áëèçêè ê çàâåð-
øåíèþ äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè Ò.À. Àêñåíîâîé
(àññèñòåíò êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé ×ÃÌÀ) è Þ.Þ. Êîôìàí, êàíäèäàòñêèå
äèññåðòàöèè È.Þ. Ëàçàðåâîé (àññèñòåíò êàôåä-
ðû ýêñòðåìàëüíîé ìåäèöèíû) è È.Â. Ìóñîðèíîé
(âðà÷-òåðàïåâò).

Íåîáõîäèìî âñïîìíèòü è Ìèõàèëà Çèíîâüå-
âè÷à Æèöà. Ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÔ, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû - îí ñòîÿë
ó èñòîêîâ èçó÷åíèÿ ãåìîäèíàìèêè ìàëîãî êðóãà
êðîâîîáðàùåíèÿ è ïðàâîãî æåëóäî÷êà â ×ÃÌÀ.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì.Ç. Æèöà çàùèùåíî áîëåå
20 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, â òîì ÷èñëå ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè ×ÃÌÀ - Þ.Â. Ïàðõîìåíêî, À.Ï.
Ïåðãàåâûì (äîöåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðà-
ïèè), Í.À. Ìèòèíûì (àññèñòåíò êàôåäðû ãîñïè-

òàëüíîé òåðàïèè), Ò.Â. Ìàëîâîé (äîöåíò êàôåä-
ðû ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè), Ñ.Ñ. Ñîðîêî (àñ-
ñèñòåíò êàôåäðû ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè),
Í.Â. Ëîñêóòíèêîâîé, Â.Â. Êîòîâîé, Å.Ñ. Ñòîâáà
(àññèñòåíòû êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé).

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðî-
äóêòèâíàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà áûëà áû íåâîçìîæíîé
áåç òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïðàêòè÷åñêèì çäðà-
âîîõðàíåíèåì, ñîäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû ðóêîâîä-
ñòâà Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ãë. âðà÷
- ê.ì.í. È.Ä. Ëèõàíîâ) è èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè-
÷åñêîãî îñíàùåíèÿ îòäåëåíèé ÎÊÁ - ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè (çàâ. îòäåëåíèåì - Â.Ô.
Ìèòþêîâà), íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (çàâ. îòäå-
ëåíèåì - À.Þ. Åãîðîâ), ðåíòåãåíîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ (çàâ. îòäåëåíèåì
- Ï.À. Èâàíîâ).

Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî íàó÷íûå ðàçðàáîòêè âíå-
ñóò ñâîé âêëàä â óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
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