
I. Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå "Îñíîâíûå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ"

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêîãî êîëëåêòèâà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ×ÃÌÀ ñ ìîìåíòà åãî îòêðûòèÿ âû-
ïîëíÿëèñü ïî ïðîáëåìå "Îñíîâíûå ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ", à ñ 1990 ãîäà ïî òåìå: "Êëè-
íèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, è ïðîôèëàêòèêà ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â âîçðàñòíîì àñïåêòå
ó æèòåëåé Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà". Âñå îíè áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ çàäà÷àìè ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ðàçíûå ãîäû ðóêî-
âîäèòåëÿìè äàííîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ áûëè
Ì.Ì.Öàðèíñêèé, Â.À. Ëþáàðñêèé, À.Ä.Íîñêîâ,
À. Â. Áåëîóñîâ, Ñ.Ä.Ôåäîðîâ, È.Ñ. Ïèíåëèñ, Å.Í-
.Èâàíîâà, Þ.Ë.Ïèñàðåâñêèé. Âûøåïåðå÷èñëåí-
íûå ïðîáëåìû âîøëè â "Îòðàñëåâóþ íàó÷íóþ
ïðîãðàììó ïî ñòîìàòîëîãèè" è áûëè îïðåäåëåíû
êàê ñàìûå ïðèîðèòåòíûå.

Ïðè ðåøåíèè íàó÷íûõ çàäà÷ è âíåäðåíèè
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ïðàêòèêó ìû àêòèâ-
íî ñîòðóäíè÷àëè ñ ó÷åíûìè è âðà÷àìè Öåíòðàëü-
íîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ñòî-
ìàòîëîãèè (Ìîñêâà), Ìîñêîâñêèì ìåäèöèíñêèì
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì èì. Í.À.Ñåìàø-
êî (ÌÃÌÑÓ), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì èíñòèòóòîì
áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè Ñåâåðî-çàïàäíîãî
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ÏÈÍÅËÈÑ ÈÎÑÈÔ ÑÅÌÅÍÎÂÈ×, çàâ. êàôåäðîé õèðóðãè÷åñêîé ñòî-
ìàòîëîãèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅ, çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÔ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ, çàñëó-
æåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé ðàáîòíèê ×èòèíñêîé îáëàñòè.

Ïðåäñåäàòåëü Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïî ñòîìàòîëîãèè ïðè êðàå-
âîì ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 18 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Îí
àâòîð 17 èçîáðåòåíèé, 10 ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé, óòâåðæä¸ííûõ ÌÇ Ðîñ-
ñèè, 5 ìîíîãðàôèé, îïóáëèêîâàë áîëåå 300 ñòàòåé.

ÈÂÀÍÎÂÀ ÅËÅÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ, çàâ. êàôåäðîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòî-
ìàòîëîãèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 8 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé,  îïóá-
ëèêîâàíî áîëåå 100 ñòàòåé.

îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, Ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì
ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Ìó-
íèöèïàëüíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêîé
¹ 1 ã. Áëàãîâåùåíñêà, Ðåñïóáëèêàíñêèìè áîëü-
íèöàìè ã. ßêóòñêà è ã. Óëàí-Óäý, Ãîðîäñêîé ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêîé ÞÂÀÎ ã. Ìîñê-
âà, Ãîðîäñêîé áîëüíèöåé ã. Êîìñîìîëüñêà íà Àìó-
ðå, äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì ã. ×èòû, Êîìèòå-
òîì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ×èòèíñêîé îáëàñ-
òè, ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè ã. ×èòû, à
òàêæå êàôåäðàìè ×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Öåëåíàïðàâëåííîå ðåøåíèå ïðîáëåì ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òðåáóåò òî÷íîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ èõ ðàçâèòèÿ.
Â ýòîé ñâÿçè íà ïðîòÿæåíèè 50 ëåò ñóùåñòâîâà-
íèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (1958-2008)
åãî ñîòðóäíèêè ïîñòîÿííî èçó÷àëè êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåð, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ó âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ×èòèíñ-
êîé îáëàñòè.

Ìíîãîëåòíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ïîçâî-
ëèëè óñòàíîâèòü âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêèõ, ãåîõè-
ìè÷åñêèõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-



ñòè ó æèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ ×èòèíñêîé
îáëàñòè ((Ì.Ì.Öàðèíñêèé, À.Ä.Íîñêîâ, Ñ.Ä.Ôå-
äîðîâ, Å.Í. Èâàíîâà, Ò.Ï.Ïèíåëèñ, Î.Ï.Ñòðåëü-
íèêîâà, Ã.È.Ôðîëîâà, Î.Á.Ãàíèíà, À.Â.Áåëîóñîâ,
Ã.À.Ëÿõ, Î.Á.Ãàíèíà, Ñ.ß.Ïîòîïèíà, È.À.Êóçíå-
öîâ è äð.). Â ÷àñòíîñòè äîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü, èíòåíñèâ-
íîñòü, òå÷åíèå, êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îêàçûâàþò êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè íàøåãî ðåãèîíà:
ïðîäîëæèòåëüíàÿ çèìà ñ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèìè
òåìïåðàòóðàìè, êîðîòêîå ëåòî, íàëè÷èå âå÷íîé
ìåðçëîòû, ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé êëèìàò, âîç-
äåéñòâèå ìèêðîýëåìåíòîâ, â ÷àñòíîñòè, óðîâåíü
êîíöåíòðàöèè ôòîðèäîâ â ïèòüåâîé âîäå, íèçêàÿ
èíñîëÿöèÿ è äð.

Äàííûå îá óðîâíå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè â Çàáàéêàëüå â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, âêëþ÷åíû â êíèãó
"Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ
Ðîññèè" (Ìîñêâà, 1995). Âîïðîñû ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà íàõîäÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì ñîòðóä-
íèêîâ ôàêóëüòåòà è ÷åòêî êîððåêòèðóþòñÿ ïðè-
êàçàìè ÌÇ è ÐÔ (Å.Í.Èâàíîâà, Ì.Í.Áðÿíñêàÿ,
Ì.Í.Ìèùåíêî). Îöåíêà ïðîöåññîâ àäàïòàöèè è
âûÿâëåíèå èçìåíåíèé â ïîëîñòè ðòà ó ëèö, ïðè-
åçæàþùèõ íà ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî â Çàáàéêà-
ëüå, ñïîñîáñòâîâàëà ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ èõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ (À.Ä. Íîñ-
êîâ, À.Â. Áåëîóñîâ, Ë.Ï. Áîáðîâñêèõ, Ñ.Ä. Ôåäî-
ðîâ, Ò.Ï. Ïèíåëèñ, Ã.È. Ôðîëîâà, Î.Á. Ãàíèíà,
À.Ã. Ñóìáàåâ è äð.). Ïðè îáñëåäîâàíèè ðàáîòíè-
êîâ Óäîêàíñêîé ãåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè, ×è-
òèíñêîãî ó÷àñòêà ÁÀÌ, Øåðëîâîãîðñêîãî, Îðëîâ-
ñêîãî, Æèðåêåíñêîãî, Ïðèàðãóíñêîãî ãîðíîîáî-
ãàòèòåëüíûõ êîìáèíàòîâ îáíàðóæåíî, ÷òî îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé çó-
áîâ è ïàðîäîíòà ÿâëÿåòñÿ èçáûòîê èëè íåäîñòà-
òîê ñîäåðæàíèÿ ìîëèáäåíà, ôòîðà, ñåëåíà, êðåì-
íèÿ, éîäà, ñâèíöà è äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ â âîäå
è ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âîøëè â áàíê äàí-
íûõ î ñîñòîÿíèè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è ïàðî-
äîíòà æèòåëåé Çàáàéêàëüÿ, ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü
îñíîâíûå ïðèíöèïû èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ, ñîçäàòü
"Ïðîãðàììó ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé" (Ì.Ì. Öàðèíñ-
êèé, À.Ä. Íîñêîâ, Ã.È. Ôðîëîâà, Å.Í. Èâàíîâà,
Ò.Ï.Ïèíåëèñ, Ñ.ß. Ïîòîïèíà, Ì.Í. Áðÿíñêàÿ è
äð.). Íàó÷íàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è èñõîäîâ
îñëîæíåíèé êàðèåñà òàêæå ïîëîæåíà â îñíîâó
ýòîé "Ïðîãðàììû…" (Ã.Ô.Ïðîñàíäååâà, Í.Â.Äå-

âÿòêèí, Â.Ä. Æàíäàðîâà, Ä.Ö. Ñàíäàêîâà).
Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðåøåíèå ïàòîãåíåçà

êàðèåñà çóáîâ ñäåëàí ïðè îïðåäåëåíèè ñîäåðæà-
íèÿ ôòîðèäîâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Çàáàéêàëüÿ,
ïîçâîëèâøåå ðàçðàáîòàòü "Êàðòû îáëàñòè è ãî-
ðîäà ïî ãðàäàöèÿì êîíöåíòðàöèè ãàëîãåíà" â ïè-
òüåâîé âîäå" è äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíå-
íèþ ôòîðèäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (Ý.À. Ðàäíàåâ, È.Â. Êóçè-
íà, Å.Í.Èâàíîâà, Å.Í.Êàëèíèíà, Ã.À. Ëÿõ, Ò.Ï.
Ïèíåëèñ, Ä.Ö. Ñàíäàêîâà, Å.Ñ. Ïîïîâà, À.Ì.
Ïåòðîâà è äð.). Êðîìå òîãî, äëÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîé áîðüáû ñ "êîñòîåäîé" ó äåòåé Çàáàéêàëüÿ èçó-
÷åíû õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ñèñòåìû "ýìàëü-ñëþíà",
îöåíåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåëüåôà
îêêëþçèîííûõ ïîâåðõíîñòåé áîêîâûõ çóáîâ ñ òî-
ïîãðàôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé êàðèåñàêòèâíûõ
çîí äëÿ îáîñíîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè (Å.Í.Èâàíîâà, Ì.Í.Áðÿíñêàÿ). Íàó÷-
íî äîêàçàíà ðîëü ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ñëþí-
íûõ æåëåç â ðàçâèòèè êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ è
åå èçìåíåíèÿ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ôòîðèäñî-
äåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ (À.Ì. Ïåòðîâà). Âåñüìà
èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû Í.Â.Ãðèøà-
åâîé ïðè èçó÷åíèè ñèñòåìû ýìàëü-ñëþíà ó áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îðàëüíûì êàíäè-
äîçîì.  Ïî çàäàíèþ êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
×èòèíñêîé îáëàñòè èçó÷åíà ðîëü ôòîðèñòîé èí-
òîêñèêàöèè  íà ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà ó äåòåé
Ãàç-çàâîäñêîãî, Êàëàðñêîãî, Øåðëîâîãîðñêîãî,
Ïåòðîâñê-Çàáàéêàëüñêîãî ðàéîíîâ, Àãèíñêîãî ÀÎ
è ñîñòàâëåí ïëàí ëå÷åáíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé (Ò.Ï. Ïèíåëèñ, Å.Í.Êàëèíèíà, Í.À.-
Ëàçàðåâà è äð.).

Äîñòîâåðíî äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü íîâûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñðåäíåãî è ãëóáîêîãî êàðèåñà ñ
ó÷åòîì äàííûõ ýëåêòðîîäîíòîäèàãíîñòèêè ïî ñî-
ñòîÿíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïóëüïû çóáîâ. Íà îñ-
íîâàíèè ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ îáîñíîâàíû ìåòî-
äû âûáîðà ëå÷åáíûõ ïðîêëàäîê è ïëîìáèðîâî÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ ïðè íàëè÷èè êàðèîçíûõ ïîëîñ-
òè ñðåäíèõ  è ãëóáîêèõ ïàðàìåòðîâ (È.À. Êóçíå-
öîâ, Í.Ê.Êðèâîíîñ).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè îïðåäåëèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ àíîìàëèé è äå-
ôîðìàöèé çóáî÷åëþñòíîé îáëàñòè ó äåòåé â ðàç-
ëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû è ðàçðàáîòàòü êîìï-
ëåêñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
(Î.Ï. Ñòðåëüíèêîâà, Ã.Ã.Áåëîóñîâà, Â.Ñ.Ïîëòî-
ðàöêàÿ, Ò.Ï. Ïèíåëèñ, Í.À. Ëàçàðåâà è äð.).

Çà ïîñëåäíèå 35 ëåò ñîâìåñòíî ñ ïðîôåññî-
ðîì Á.È. Êóçíèêîì áûëè ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå
íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ, ïîçâîëèâøèå óñïåøíî ðàñ-
êðûòü íåêîòîðûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà îñíîâíûõ ñòî-



ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïðåäëîæèòü ìå-
òîäû èõ ëå÷åíèÿ:  1. Ðîëü ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè è ôèáðèíîëèçà â ñëþíå ïðè ïàòîëîãèè ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè (×ËÎ); 2. Âçàèìîñâÿçü
èììóíèòåòà è ãåìîñòàçà â ýêñïåðèìåíòå è êëè-
íèêå ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ; 3.
Áèîðåãóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. 4. Ðîëü äåôèöèòà ìèêðîýëåìåíòà
ñåëåíà â ðàçâèòèè ðÿäà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è åãî êîððåêöèÿ.

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòà-
íîâèòü, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ×ËÎ ñîïðîâîæäàþòñÿ
íàðóøåíèÿìè â èììóíèòåòå, íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè, ñèñòåìå ãåìîñòàçà, ñîäåðæàíèè
áåëêîâ îñòðîé ôàçû è ôàêòîðîâ ìåñòíîé çàùè-
òû. Èõ âûðàæåííîñòü çàâèñèò îò êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ñòàäèè è òå÷åíèÿ ïðîöåññà, îáúåìà
îïåðàòèâíîãî èëè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à
òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íå ïðèâîäèò ê ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â ïåðèîä ñòàöèîíàð-
íîãî è àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.

Çà ýòè ãîäû áûëî èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñâåðòû-
âàþùåé ñèñòåìû êðîâè è èììóíèòåòà áûëî èçó-
÷åíî ó 2500 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ×ËÎ (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ òêàíåé
ïàðîäîíòà, ïåðèîäîíòèò, àáñöåññû, ôëåãìîíû,
ãàéìîðèò, ñèàëîäåíèòû, òðàâìû ÷åëþñòåé, äåôåê-
òû è äåôîðìàöèè ëèöà è ÷åëþñòåé, çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè ãîëîâû è øåè). Èì â êîìïëåêñ ëå÷å-
íèÿ âêëþ÷àëè ãåìîêîððåêòîðû (ãåïàðèí, ãåïàðèí-
ýëåêòðîôîðåç, 5% ðàñòâîð àìèíîêàïðîíîâîé êèñ-
ëîòû è äð.) è ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå
íà èììóííóþ ñèñòåìó (òèìàëèí, òèìîãåí, âèëîí,
ýïèòàëàìèí, áåòàëåéêèí è äð.). Âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ êîëåáàëñÿ îò 5 äî 70 ëåò.

Â ÷àñòíîñòè, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó æèòåëåé Çàáàéêàëüÿ â
óñëîâèÿõ ðåçêî-êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà âûÿ-
âèëè ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìàõ îá-
ùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ãåìîñòàçà è ïåðå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è äð. (Ï.Ï.Áåëè-
êîâ, Ë.Â.Ëàðèîíîâà, È.Ñ.Ïèíåëèñ, Ä.Ë.Òîêàðü,
Å.Í.Êàëèíèíà, Â.Ë.Êóêóøêèí, Å.À.Êóêóøêèíà,
Þ.Â. Êóõàðåíêî, Ì.Ï.Îðàãâåëèäçå è äð.). Ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
îáíàðóæåíû îñîáåííîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè â
òêàíÿõ ïàðîäîíòà ó æèòåëåé Çàáàéêàëüÿ è åãî íà-
ðóøåíèÿ ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè,
ÈÁÑ, îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè è äð. (À.Â.Áåëîóñîâ,
Ñ.Í.Åðìîëüåâ, È.È.Áîðîäóëèíà, Þ.Â. Êóõàðåíêî
è äð.). Óòî÷íåíèå ïàòîãåíåçà ðàçëè÷íûõ ôîðì
ïàðîäîíòèòà ñïîñîáñòâîâàëî ðàçðàáîòêå ñîâðå-
ìåííûõ ñïîñîáîâ èõ ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

àíòèãèïîêñàíòîâ, èììóíî- è ãåìîêîððåêòîðîâ
(Ï.Ï. Áåëèêîâ, Ë.Â.Ëàðèîíîâà, È.Ñ.Ïèíåëèñ,
À.Â.Áåëîóñîâ, Ñ.Í.Åðìîëüåâ, È.È. Áîðîäóëèíà,
Å.Í.Êàëèíèíà, Â.Ë.Êóêóøêèí, Å.À.Êóêóøêèíà).

Â.À. Ëþáàðñêèì è åãî ó÷åíèêàìè áûëè ðàç-
ðàáîòàíû îðèãèíàëüíûå îïåðàòèâíûå ñïîñîáû
çàêðåïëåíèÿ îòëîìêîâ (êîñòíûé øîâ, âíóòðèêîñ-
òíûé è ýêñòðàîññàëüíûé îñòåîñèíòåç è äð.). Âïåð-
âûå èçó÷åíû âîçìîæíîñòè äåíàòóðèðîâàííîé ãå-
òåðîêîñòè äëÿ çàêðåïëåíèÿ îòëîìêîâ íèæíåé ÷å-
ëþñòè, ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ ê îðòîïåäè÷åñêèì
è îïåðàòèâíûì ìåòîäàì  ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ íèæ-
íåé ÷åëþñòè (Â.À.Ëþáàðñêèé, Â.Â.Ëåñêîâà è äð.).
Êðîìå òîãî, äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ ðåãåíå-
ðàöèè  êîñòè ïðåäëîæåí ìåòîä çàïîëíåíèÿ êèñ-
òîçíûõ ïîëîñòåé êîíñåðâèðîâàííîé òêàíüþ (Â.À.
Ëþáàðñêèé, Þ.Ñ. Áîÿðîâ). Îïåðàòèâíî-îðòîïå-
äè÷åñêèé ñïîñîá çàêðåïëåíèÿ îòëîìêîâ íèæíåé
÷åëþñòè, ðàçðàáîòàííûé  àññèñòåíòîì Â.Â. Äîí-
ñêèì, øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ âî ìíîãèõ  êëèíèêàõ
Ðîññèè è ÑÍÃ. Óñòàíîâëåííûå È.Ñ. Ïèíåëèñîì,
èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêîì ñîñòàâå ñëþíû ïðè
ïåðåëîìàõ íèæíåé ÷åëþñòè ïðèâîäÿò ê íàðóøå-
íèþ ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ êîñòíîé ðàíû. Ñ èõ
ó÷åòîì  àâòîðîì ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ, ïîçâîëèâøèå çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
òèâøèå ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè è ñóùåñòâåííî
ñíèçèòü ÷èñëî îñëîæíåíèé.

Ðåøåíèå ïðîáëåì çàæèâëåíèÿ ðàí ïðè òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèõ, ïëàñòè÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ íàéäåíû â òåõíè÷åñêîì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ óñòðàíåíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ ëèöà ïðåäëîæåíû îðèãèíàëüíûå ñïîñîáû
"Õåéëîïëàñòèêè ïðè îäíîñòîðîííèõ ðàñùåëèíàõ
âåðõíåé ãóáû ñ îäíîìîìåíòíîé êîððåêöèè íîñà"
è "Ïëàñòèêà íåáíîé çàíàâåñêè ïðè îïåðàöèè ðàñ-
ùåëèíû íåáà" (Â.À. Ëþáàðñêèé, Â.À. Ôðûãèíà,
Ý.Â. Äîìáðîâñêàÿ).

Ïðè èçó÷åíèè ðîëè ôàêòîðîâ çàùèòû ñëþ-
íû âûÿâëåíû ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, ãèïåð- è ãèïîôèá-
ðèíîëèç, ëîêàëüíûé òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèé ñèí-
äðîì, ìåñòíûå íàðóøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðå-
çèñòåíòíîñòè, îñëàáëåíèå àíòèîêñèäàíòíîé àê-
òèâíîñòè ó áîëüíûõ ïàðîäîíòèòîì, ïåðèîäîíòè-
òîì, îíêîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, âðîæäåííû-
ìè àíîìàëèÿìè ëèöà è ÷åëþñòåé (È.Ñ. Ïèíåëèñ,
1974-2008). Äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ ðàçðàáîòàíî áî-
ëåå 20 ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè õèðóð-
ãè÷åñêèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òèìàëèíà, òèìîãåíà, âèëîíà, ýïè-
òàëàìèíà, êîðòåêñèíà è äð. (Ä.Ë. Òîêàðü, À.Â.-
Ôåôåëîâ, Ä.È.Ãàéäèí, Ì.Â.Êîçëîâà, Ë.È. Òðè-
ôîíîâà, Ì.Ñ. Âàðâàíîâè÷, Å.Í.Êàëèíèíà, Â.Ë.Êó-



êóøêèí, Å.À.Êóêóøêèíà, Þ.È.Ïèíåëèñ, Àõìàä
Çóõåéð Ôàòõè, À.Ã.Ñêóðëàòîâ, Í.Ä.Âåêñëåð,
Ä.Â.Íèùåíêî, Î.È.Øèðêî, Ì.Ï. Îðàãâåëèäçå,
Ì.Â. Ñìèðíèöêàÿ, Ì.À.Êàòìàí, Å.Â.Òóð÷èíà è
äð.).

Â ÷àñòíîñòè, â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ àáñöåññàìè è ôëåãìîíàìè ×ËÎ âêëþ÷åíû áèî-
ðåãóëÿòîðû (òèìàëèí, âèëîí, áåòàëåéêèí è äð.),
ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ñõåìû àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè. Òàêàÿ òåðàïèÿ óëó÷øàëà îáùåå ñîñòîÿ-
íèå áîëüíûõ è íîðìàëèçîâàëà òåìïåðàòóðó íà 3-
4 ñóòêè, áûñòðåå ëèêâèäèðîâàëà ìåñòíûå ïðè-
çíàêè ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ è ñîêðàùàëà ñðîêè
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå (Þ.È. Ïèíåëèñ, Í.Ä. Âåê-
ñëåð, Å.Â.Òóð÷èíà).

Ìíîãîýòàïíûå âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè
â ×ËÎ ñóùåñòâåííî ñíèæàþò ñîñòîÿíèå çàùèò-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ïðèâîäÿò â 8-32% ñëó÷à-
ÿõ ê ðàçëè÷íûì îñëîæíåíèÿì. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ
âîñïàëåíèÿ è ïîäãîòîâêè òêàíåé ê ïëàñòè÷åñêèì
îïåðàöèÿì ó äåòåé ñ ðàñùåëèíàìè íåáà, áîëüíûõ
ñ ïåðôîðàòèâíûìè ãàéìîðèòàìè, âðîæäåííûìè
è ïðèîáðåòåííûìè äåôåêòàìè è äåôîðìàöèÿìè
×ËÎ ðàçðàáîòàíû íîâûå ïîäõîäû ê îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ïðåäëîæåíû ìåòîäû êîððåê-
öèè (È.Ñ. Ïèíåëèñ, Ì.Â. Êîçëîâà, Ì.Ñ. Âàðâà-
íîâè÷, Î.È. Øèðêî). Èõ ïðèìåíåíèå ñîêðàòèëî
ñðîê ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè íà 2-3 ñóòîê
è ýïèòåëèçàöèþ ðàí - íà 4-6 äíåé, à ÷èñëî îñ-
ëîæíåíèé - â 2,5 ðàçà.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè íèæ-
íåé ÷åëþñòè âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå îñëàáëåíèå
îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà. Ñòàíäàðòíàÿ òå-
ðàïèÿ ñóùåñòâåííûõ ñäâèãîâ â ïîêàçàòåëÿõ êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ
íå âûçûâàëà (È.Ñ.Ïèíåëèñ, Ä.È.Ãàéäèí è äð.).
Âêëþ÷åíèå â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòîâ áèîðåãóëèðóþùåé òåðàïèè (òèìàëèí,
âèëîí, òèìîãåí, ýïèòàëàìèí)  ñïîñîáñòâîâàëî
áûñòðîìó ðàññàñûâàíèþ ãåìàòîì, îòåêîâ è èí-
ôèëüòðàòîâ â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ, ñîêðàùàíèþ
÷àñòîòû ïåðåõîäà íàãíîåíèÿ êîñòíîé ðàíû â òðàâ-
ìàòè÷åñêèé îñòåîìèåëèò. Ïðèìåíåíèå áèîðåãó-
ëÿòîðîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäîòâðàùàëî ðàçâè-
òèå âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Ñðîêè ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ ðàâíÿëèñü â ñðåäíåì 23,5 è îá-
ùåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè - 27,6 äíÿ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà ñîîòâåòñòâåííî 28 è 35 äíåé).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâñåìåñò-
íîå ïîâûøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñå-
ëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ
ê ãåðèàòðèè. Âìåñòå ñ òåì, îñîáåííîñòè ýòèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö, à òàêæå èõ äèàãíîñòèêà,

ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ó æèòåëåé Âîñòî÷íîé
Ñèáèðè è Êðàéíåãî Ñåâåðà ïðàêòè÷åñêè íå èçó-
÷åíû. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì,
îáåñïå÷èâàþùèõ èììóíèòåò, ãåìîñòàç, ïðîäóê-
öèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ïåðåêèñíûé
áàëàíñ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ (êðîâè è ðîòîâîé
æèäêîñòè) ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé ïàòîëîãèåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîêàçàëà, ÷òî ãóìî-
ðàëüíûå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà
óãíåòåíû, îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ: èíòåðôåðîíà  , ÈË-1 , ÈË-
1 , ÈË-8, ÔÍÎ . Â ñëþíå ó íèõ óâåëè÷åí ïðîêîà-
ãóëÿíòíûé ïîòåíöèàë, èçìåíåí èììóííûé ñòà-
òóñ è ñíèæåíû ðåàêöèè ïåðîêñèäàöèè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè ðåçåðâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà, à ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â
ïîëîñòè ðòà ïëîõî ïîäàþòñÿ òåðàïèè. Âìåñòå ñ
òåì Þ.È. Ïèíåëèñ ïîêàçàë,÷òî ñòèìóëÿöèÿ çà-
ùèòíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà èììóíîìîäóëÿòîðîì -
Âèëîíîì ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ è
çóáî÷åëþñòíûõ äåôîðìàöèé âíåñëè ñîòðóäíèêè
êàôåäðû îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè (Ë. Ï.
Áîáðîâñêèõ, Í.Ñ. Èâàíîâà, Ò.Ï. Ïèíåëèñ, Á.Ý.-
Ñóçäàëüíèöêèé, À.À.Áóäàåâ, Ì.À.Áåëîóñîâà, À.Þ.
Áåëîçåðöåâ, Ã.Ã.Áåëîóñîâà, Â.Ñ.Ïîëòîðàöêàÿ è
äð.). Èññëåäîâàíèå âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî
ñóñòàâà âûÿâèëî ðÿä çâåíüåâ ïàòîãåíåçà åãî äèñ-
ôóíêöèè è ïðåäëîæåíû îðèãèíàëüíûå ñïîñîáû
èõ ëå÷åíèÿ (Þ.Ë. Ïèñàðåâñêèé, Â.Â. Çîáíèí, Â.Â.
Íàìõàíîâ, À.Ä. Êóëèêîâ, Àíäðååâ Ñ.Â., Õîëìî-
ãîðîâ Â.Ñ., Ôîìèíûõ Ñ.Â., Þ.È. Áàáè÷åâ, Í.Â.
Ïëÿñêèíà, Ñ.À. Àíòèïîâà, Á.Â. Äàðìàåâ, À.Ã.
Øàïîâàëîâ).

Ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé èçäà-
íî 8 ìîíîãðàôèé, îïóáëèêîâàíî áîëåå 700 íàó÷-
íûõ òðóäîâ, ïîëó÷åíî 27 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòå-
íèÿ è áîëåå 100 óäîñòîâåðåíèé íà ðàöèîíàëèçà-
òîðñêèå ïðåäëîæåíèÿ. Íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ äîê-
ëàäûâàëèñü íà ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ îòå÷å-
ñòâåííûõ (Ìîñêâà, Ñ-Ïåòåðáóðã è äð.) è ìåæäó-
íàðîäíûõ (ÑØÀ, ßïîíèÿ, Êîðåÿ, Êèòàé, Ôðàí-
öèÿ è äð.) ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ è êîíôåðåíöè-
ÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  óñèëèÿ êîëëåêòèâà ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ×ÃÌÀ íàïðàâëåíû íà
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè  è óëó÷øåíèÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ.
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