
Â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ïî-ïðåæíå-
ìó ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàþò áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â 2007 ãîäó â ÐÔ ñîñòàâèëà 66,6 ëåò, (ó
ìóæ÷èí 60,4 ãîäà, ó æåíùèí - 73,2), à â Çàáàéêà-
ëüå, ê ñîæàëåíèþ, âñåãî 61,4 ãîäà (ó ìóæ÷èí -
55,3 ãîäà, ó æåíùèí - 68,6). Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòü íåãàòèâ-
íûå òåíäåíöèè. Â 2006 ãîäó îò çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû óìåðëî 57,2%, íîâî-
îáðàçîâàíèé 12,7% è îò òðàâì, îòðàâëåíèé è äðó-
ãèõ âíåøíèõ ïðè÷èí 12,4% ðîññèÿí. Íà÷èíàÿ ñ
1992 ãîäà, â ÐÔ íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé ïðè-
ðîñò íàñåëåíèÿ, òàê íàçûâàåìûé "ðóññêèé êðåñò".
Â 2007 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë (-) 5,5 íà
1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ. Â èòîãå ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû áåç ó÷åòà ïðîöåññîâ
ìèãðàöèè åæåãîäíî ñîêðàùàåòñÿ ïðèìåðíî íà 900
òûñ. ÷åëîâåê. Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ìîçãîâûõ èíñóëü-
òîâ ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ. Ýòè äâà çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàÿ ñèíäðîì
âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ, èìåþò ìíîãî îáùèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ.

Íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ÃÎÓ ÂÏÎ
×ÃÌÀ ñ 1998 ãîäà âåäóòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ ïî òåìå: "Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ âàæíåéøèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé", êîòîðàÿ âõîäèò â îòðàñëåâóþ ïðîãðàììó
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÔ ïî êàðäèîëîãèè. Â ðàìêàõ ýòîé òå-
ìàòèêè çà ïðîøåäøèé ïåðèîä âûïîëíåíî 6 äîê-
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ÃÎÂÎÐÈÍ ÀÍÀÒÎËÈÉ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ×
Ðåêòîð ×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÅÍ. Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè, àâòîð
áîëåå 350 ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå 5 ìîíîãðàôèé è 8 ïàòåíòîâ íà èçîáðå-
òåíèå. Ïîäãîòîâèë 5 äîêòîðîâ è 18 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, îñó-
ùåñòâëÿåò ðóêîâîäñòâî 6 äîêòîðñêèõ è 10 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

òîðñêèõ è 18 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, ïîëó÷å-
íî 8 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ, îïóáëèêîâàíî îêî-
ëî 500 ïå÷àòíûõ ðàáîò. Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëèñü íà Âñå-
ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ (ßïîíèÿ, Øâåéöà-
ðèÿ, Àâñòðèÿ, Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ) êîíãðåññàõ è ñèì-
ïîçèóìàõ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé
êàôåäðû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâà-
íèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Â äîêòîðñ-
êîé äèññåðòàöèè Ãîâîðèíà À.Â. [3] ïîêàçàíî, ÷òî
ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé äîâîëüíî
÷àñòî (82,7%) âûÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ïðåäñòàâëåííûå, ïðåæäå âñåãî, òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé. Èìåþùè-
åñÿ ðàññòðîéñòâà ñóùåñòâåííî óñóãóáëÿþò ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîðî-
íàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè: ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì
íàðóøåíèÿ óòèëèçàöèè æèðíûõ êèñëîò ìèîêàð-
äîì, óñèëèâàþòñÿ àòåðîãåííûå ñäâèãè â ëèïîï-
ðîòåèíàõ è óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ïðîöåñ-
ñîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), à òàê-
æå çíà÷èòåëüíî àêòèâèðóåòñÿ òðîìáîöèòàðíîå
çâåíî ãåìîñòàçà. Ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè çíà÷èòåëüíî ÷àùå (ïî÷òè â 2 ðàçà) íà ñòàöèî-
íàðíîì ýòàïå ðàçâèâàëèñü ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ
(èíôàðêò ìèîêàðäà è ëåòàëüíûå èñõîäû).

Ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, íàðÿäó ñ ðåäóêöèåé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñïîñîáñòâîâà-
ëî çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå-



÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è áëàãîïðèÿòíî âëèÿëî íà óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íûõ ëèïèäîâ, ïðîöåññû ÏÎË è
ïîêàçàòåëè ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòà-
çà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àòèïè÷íûé íåéðîëåïòèê ýã-
ëîíèë (ñóëüïèðèä) îáëàäàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé àí-
òèàíãèíàëüíîé àêòèâíîñòüþ è ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðà-
òîì âûáîðà ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ (À.Ñ.
¹1725897, 1991ã.).

Äàëüíåéøèì øàãîì â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Â äèñ-
ñåðòàöèîííîé ðàáîòå Êîçëîâîé Î.À. [8] âûÿâëå-
íû îñîáåííîñòè ïñèõîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
öèðêàäíûõ êîëåáàíèé ÀÄ è ïîêàçàíî íåãàòèâíîå
âëèÿíèå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà
ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è òÿæåñòü êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Îáî-
ñíîâàíî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ àíòèäåïðåññàí-
òîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Èçâåñòíà îñîáàÿ ðîëü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, âîçíèêíîâåíèè ñïàçìîâ âåíå÷íûõ àðòåðèé
è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ìèîêàðäå. Ïðè ýòîì
âåãåòàòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ó áîëüíûõ íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïðàêòè÷åñêè íå áûëè èñ-
ñëåäîâàíû. Èçó÷åíèþ ýòîãî âîïðîñà áûëà ïîñâÿ-
ùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ Ãîðáóíîâà Â.Â.
[5]. Â ðàáîòå óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñó-
ùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò àêòèâàöèè öåðåá-
ðàëüíîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
è ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñ-
òè è áîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû
÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è íàèáîëåå íèçêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà,
à òàêæå ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì óðîâíåì ñèìïà-
òèêîòîíèè (À.Ñ. ¹ 2195166, 2002 ã.).

Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé âûñîêèé ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè. Ìåæ-
äó òåì, ìåòàáîëè÷åñêèå è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ìàðêåðû å¸ ðàçâèòèÿ òðåáóþò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.

Äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà ×àáàí Ñ.Í. [23]
áûëà ïîñâÿùåíà ðàçðàáîòêå ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ êðèòåðèåâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ áëèæàé-
øèõ èñõîäîâ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Áûëà
âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ñóììàðíîé èøåìèåé ìèîêàðäà è âûðàæåííîñòüþ

èçìåíåíèé ñûâîðîòî÷íûõ ëèïèäîâ è ïðîöåññîâ
ÏÎË ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Â
ðåçóëüòàòå ðàáîòû áûëè ïðåäëîæåíû ëàáîðàòîð-
íûå è èíñòðóìåíòàëüíûå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå
ïðîãíîçèðîâàòü êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è èñõîäû
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.

Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå Ñîêîëîâîé Í.À.
[19] áûë èçó÷åí ïàòîãåíåç æåëóäî÷êîâûõ àðèò-
ìèé ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Âïåðâûå
áûëè ðàñêðûòû çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèé ïî-
êàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, ïîçäíèõ
ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ, äèñïåðñèè èíòåðâàëà
QT, ñîäåðæàíèÿ ÆÊ è ãëèöåðèíà, à òàêæå ïàðà-
ìåòðîâ ñèñòåìû "ÏÎË-àíòèîêñèäàíòû" â êðîâè
áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èññëåäîâàíèå âðåìåííûõ è ñïåêòðàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà,
âûÿâëåíèå ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ è
äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè
ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ôàòàëüíûõ æåëóäî÷êî-
âûõ àðèòìèé â ïåðâûå ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè. Â
äàííîé ðàáîòå âïåðâûå âûÿâëåíû ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè
ìèîêàðäà è âåëè÷èíàìè ÆÊ, ãëèöåðîëà è ïðî-
äóêòàìè ÏÎË.

Íà ñåãîäíÿøíåì ýòàïå ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñ-
êè ëþáîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ íåêîåãî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà - ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ïðè êîòîðîì îòäåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå
ôîðìû èëè ñèíäðîìû ÷åðåç îïðåäåëåííûå ìåõà-
íèçìû ñòàíîâÿòñÿ ïåðâè÷íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. È îäíèì
èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîí-
òèíóóìà ÿâëÿåòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.

Íà÷àëî äàííûì èññëåäîâàíèÿì ïîñëóæèëà
íàó÷íàÿ ðàáîòà Í.Â. Ìóõà [12], ïîñâÿùåííàÿ èçó-
÷åíèþ ýíäîòåëèîçà ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äè-
ñòîíèè, ñ÷èòàâøåéñÿ äî ýòîãî, à íåêîòîðûìè
èññëåäîâàòåëÿìè è ñåé÷àñ, èñêëþ÷èòåëüíî äîá-
ðîêà÷åñòâåííûì ñîñòîÿíèåì. Âûÿâëåíèå ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèè ìîðîëîãè÷åñêè è ïðè ïî-
ìîùè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïëå÷åâîé
àðòåðèè ïîçâîëèëè ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó ðàñ-
ñìàòðèâàòü âåãåòî-ñîñóäèñòóþ äèñòîíèþ êàê ðèñê
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è àòåðîñê-
ëåðîçà.

Âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé êàðäè-
îëîãèè ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (ÕÑÍ), ÷òî ñâÿçàíî ñ ñóùåñòâåííûì



óâåëè÷åíèåì ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ïðîãíîçîì (5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ìåíüøå 50%) è çíà÷èòåëüíûìè çàòðàòàìè íà ëå-
÷åíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëè î÷åíü ñåðü-
¸çíûå èçìåíåíèÿ êàê â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ÕÑÍ (âåäóùàÿ ðîëü äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ËÆ), òàê è â ïîäõîäàõ ê å¸ ëå÷åíèþ
(ïðèìåíåíèå β-àäðåíîáëîêàòîðîâ). È â ýòîé ñâÿ-
çè âàæíåéøèì íàó÷íûì íàïðàâëåíèåì êàôåäðû
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàç-
âèòèÿ ÕÑÍ.

Ìîë÷àíîâ Ñ.Í. [13] âïåðâûå óñòàíîâèë ñâÿçü
ìåæäó ýíåðãåòè÷åñêèì ñóáñòðàòîì êàðäèîìèîöè-
òîâ (ÆÊ), ìàêðîýðãàìè (ÀÒÔ) è ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûìè òèïàìè ïîñòèíôàðêòíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Âûÿâëåíèå êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ìåòàáîëè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè òèïàìè ÕÑÍ îáîñíîâà-
ëè â äàëüíåéøåì è íîâûå ïîäõîäû ê å¸ ëå÷åíèþ
(ïðèìåíåíèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ).

Èçâåñòíî äîñòàòî÷íî ðàííåå ðàçâèòèå ÕÑÍ
è ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, êîòîðîé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðàäàåò îêîëî 45 ìëí. ÷åëî-
âåê â íàøåé ñòðàíå. Íåñîìíåííî, ÷òî ðàííåå âû-
ÿâëåíèå ÕÑÍ è ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé å¸ ðàç-
âèòèÿ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî-
çâîëèëî áû áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî è ýôôåê-
òèâíî ïðîâîäèòü ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ.

Â ñâîåé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè Ëàð¸âà
Í.Â. [10] èçó÷èëà â ëîãè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè îñî-
áåííîñòè öèðêàäíûõ êîëåáàíèé ÀÄ ó ïàöèåíòîâ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñîñòîÿíèå âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ìèîêàðäå. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî,
÷òî ðàçâèòèå äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ÃÁ çàâèñèò îò îñîáåííî-
ñòåé öèðêàäíûõ êîëåáàíèé ÀÄ, ñîñòîÿíèÿ àðõè-
òåêòîíèêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, òÿæåñòè êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îò ñäâèãîâ â
æèðíîêèñëîòíîì ñîñòàâå ïëàçìû êðîâè è ñòåïå-
íè ëèïîïåðîêñèäàöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
çâîëèëè îáîñíîâàííî íàçíà÷àòü áîëüíûì ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêèì ñåðäöåì ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ñîäåðæàùèå ω-3 ïîëèíåíàñûùåííûå ÆÊ è àíòè-
îêñèäàíòû.

Â ðàáîòå Êóøíàðåíêî Í.Í. [7] ïîêàçàíî, ÷òî
àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîâûøåííîé âàðèà-
áåëüíîñòè ÀÄ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à
èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì
òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ äèíàìèêà ïîäúåìà ÀÄ â ðàííèå óòðåííèå
÷àñû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðî-

âàëè áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
íà êëþ÷åâûå ïàðàìåòðû ïðîöåññîâ ÏÎË è âàðèà-
áåëüíîñòü ÀÄ.

Êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ Ãîí÷àðîâîé Å.Â.
[4] áûëà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî
ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñäâèãè â ýíåðãå-
òè÷åñêîì ìåòàáîëèçìå ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÃÁ
ïàòîãåíåòè÷åñêè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ èññëåäîâà-
íèé áûëè ïðåäëîæåíû ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè
ðàííåé äèàãíîñòèêè äèàñòîëè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíà
íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ÕÑÍ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ.

Â 2006 ãîäó áûëà óñïåøíî çàùèùåíà äîê-
òîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Ôèë¸âà À.Ï. [22], ïîñâÿù¸í-
íàÿ êîìïëåêñíîìó èññëåäîâàíèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ
è êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëü-
íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ èõ çíà÷åíèÿ â ïàòîãåíåçå íà÷àëüíûõ ñòà-
äèé ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñåðäöà - ñåãìåíòàðíûõ äè-
àñòîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ðàáîòå âïåðâûå ìå-
òîäîì òêàíåâîé äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè óñòà-
íîâëåí õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðû äèàñòî-
ëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ è ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ÃÁ, îïðåäåëåíà èõ
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñî ñäâèãàìè â æèðíîêèñ-
ëîòíîì ñîñòàâå ëèïèäîâ êðîâè è ìåìáðàí ýðèò-
ðîöèòîâ, à òàêæå áûë ïðåäëîæåí èíòåãðàëüíûé
íåèíâàçèâíûé êðèòåðèé ðàííåé èíñòðóìåíòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ãèïåðòîíè÷åñêîãî ñåðäöà. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îöåíèòü âêëàä
ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðàçâèòèå äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ
ÃÁ óæå íà ýòàïå íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîé ðåëàêñà-
öèè è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàòü, à çàòåì è èí-
ñòðóìåíòàëüíî ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Èñêëþ÷èòåëüíîå ìåñòî â íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèÿõ êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè çàíÿëà
ïðîáëåìà ïàòîãåíåçà, ïîèñêà êðèòåðèåâ ðàííåé
äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìèîêàðäè-
îäèñòðîôèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Ïîðàæåíèå ìèî-
êàðäà ïðè õðîíè÷åñêîé è îñòðîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè, ìóæñêîì è æåíñêîì êëèìàêñå,
îòðàâëåíèè âåðàòðèíîì, óêñóñíîé êèñëîòîé,
ãèïî- è ãèïåðòèðåîçå, æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè
ÿâèëèñü ïðåäìåòîì ìíîãîëåòíåãî èçó÷åíèÿ.

Àëêîãîëèçì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé íàøåãî
îáùåñòâà â ñâÿçè ñ åãî ÷ðåçâû÷àéíîé ðàñïðîñò-



ðàíåííîñòüþ ñðåäè âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è, îñî-
áåííî, ñðåäè ëèö ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà, ïðåäñòàâëÿþùèõ íàèáîëåå çíà÷èìûé â ýêî-
íîìè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì ïëàíå êîíòèíãåíò íà-
ñåëåíèÿ. Â íàøåé ñòðàíå ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà
ïî ñóòè, ñòàëà ïðîáëåìîé íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè ñòðàíû.

Íà÷àëîì äàííîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâè-
ëîñü äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå Ôèë¸âà À.Ï.
[21]. Ó 12,4% ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé àëêîãîëü-
íîé êîìû â ïåðâûå ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ðåãèñ-
òðèðîâàëèñü ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, ïðè ýòîì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ñòàäèè àáñòè-
íåíöèè ñåðäå÷íûå àðèòìèè ôèêñèðóþòñÿ åù¸
÷àùå. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ñåðäå÷íûõ àðèòìèé ñ âûñîêèì óðîâíåì ÆÊ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î èõ "ìåòàáîëè÷åñêîì" õàðàê-
òåðå. Ýòî ïîäòâåðæäàåò è òîò íåñîìíåííûé ôàêò,
÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû àëêîãîëüíîé èíòîê-
ñèêàöèè âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî ïðè äàëåêî çà-
øåäøèõ ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà, íî è íà ýòàïå áû-
òîâîãî ïüÿíñòâà, åùå äî ðàçâèòèÿ ãðóáûõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ áîëü-
íîãî. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âíåçàïíîé àðèòìè÷åñ-
êîé ñìåðòè â ðàáîòå áûëî ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííî ïðèìåíåíèå ?-àäðåíîáëîêàòîðîâ ó äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Âàæíåéøèì àñïåêòîì äàííîé ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ äèçðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå àëêîãîëü-
íîé èíòîêñèêàöèè íà äåÿòåëüíîñòü âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå Çàé-
öåâûì Ä.Í. [20] ïîêàçàíî, ÷òî ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ôåíîìåíû (ôðàãìåíòèðîâàííàÿ ýëåêò-
ðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è çàìåäëåííàÿ ðåïîëÿðèçà-
öèÿ æåëóäî÷êîâ), õàðàêòåðèçóþùèå æåëóäî÷êî-
âóþ ýêòîïè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé, âçàèìîñâÿçàíû
ñ ðàññòðîéñòâàìè êàðäèîãåìîäèíàìèêè è âåãåòà-
òèâíûì äèñáàëàíñîì. Áûëî óñòàíîâëåíî ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå ñèìïàòèêîòîíèè íà ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà. Çàùè-
ù¸í ïàòåíòîì ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ
æèçíåîïàñíûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ó áîëüíûõ
ñ îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé (Ïàòåíò ÐÔ
¹ 2004112479).

Àëåêñååâ Ñ.À. [1] â ñâîåé êàíäèäàòñêîé äèñ-
ñåðòàöèè èçó÷èë ìåòàáîëè÷åñêèå àñïåêòû ïàòî-
ãåíåçà îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ñåðäöà. Îí äåòàëüíî
èçó÷èë êîëè÷åñòâåííûé è ôðàêöèîííûé æèðíî-
êèñëîòíûé ñîñòàâ íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ ÆÊ,
îáùèõ ëèïèäîâ êðîâè è ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Â ðàáîòå âïåðâûå ïîêà-
çàíî âàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå îñòðîãî àëêî-

ãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ïîâûøåííîé ïðîäóê-
öèè íåêîòîðûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1β, ÈË-4,
ÔÍÎ-α), àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäà-
öèè è ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Çà-
ùèùåí ïàòåíòîì ñïîñîá äèàãíîñòèêè àëêîãîëü-
íîãî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà (Ïàòåíò ÐÔ ¹2264626).

Ïðîäîëæåíèåì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ áûëî
èññëåäîâàíèå Ãîðáóíîâà Â.Â. [6], êîòîðîå çàêîí-
÷èëîñü â 2006 ãîäó óñïåøíîé çàùèòîé äîêòîðñ-
êîé äèññåðòàöèè. Â íåé áûëè ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû, ïîçâîëÿþùèå â êîìïëåêñå îïðåäåëèòü
çíà÷åíèå âåãåòàòèâíûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ, èììóí-
íûõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïà-
òîãåíåçå îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ ñåðä-
öà. Óñòàíîâëåíû áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñ-
êèå è èíñòðóìåíòàëüíûå êðèòåðèè, îáëàäàþùèå
íåçàâèñèìûìè ïðåäñêàçóþùèìè âîçìîæíîñòÿìè
â ïëàíå ðàçâèòèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé è
êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè îñòðîé
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. Çàùèù¸í ïàòåíò íà
ñïîñîá äèàãíîñòèêè ñòåïåíè òÿæåñòè ñèíäðîìà
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè, êîòîðûé ó÷èòûâàåò êëè-
íè÷åñêèå ìàðê¸ðû âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è
çíà÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (Ïàòåíò
ÐÔ 2258458). Áîëüøîé ðàçäåë â ðàáîòå áûë ïî-
ñâÿù¸í ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ â ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå ïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ãè-
ïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè â êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì àëêîãîëüíûì ïîðàæå-
íèåì ñåðäöà.

Â Ðîññèè áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè
íàñåëåíèÿ ïîëó÷èë ñïîñîá ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî àëêîãîëèçìà ñ ïîìîùüþ âåðàòðèíà (ìíîãîëåò-
íåå òðàâÿíèñòîå îäíîäîëüíîå ðàñòåíèå). Ïðè ýòîì
åãî ïåðåäîçèðîâêà ïðèâîäèò ê êëèíèêå òÿæåëîãî
îòðàâëåíèÿ, çà÷àñòóþ ñ âíåçàïíîé ñìåðòüþ. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ êàð-
äèîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà âåðàòðèíà Ñóâîðîâà
Ò.Â. [18] âïåðâûå ïðîâåëà èññëåäîâàíèå ýëåêò-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òÿæåëîé
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ïðè îòðàâëåíèè âåðàò-
ðèíîì, ïðîòåêàþùåé íà ôîíå âûðàæåííûõ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå ñ ðàçâèòèåì
áðàäèàðèòìèé.

Â òåðàïèè äîñòàòî÷íî äàâíî èçâåñòíà ñâÿçü
ìåæäó íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû è ïîðàæåíèåì ìèîêàðäà. Ó÷èòûâàÿ øèðî-
êóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû âîîáùå, à â ×èòèíñêîé îáëàñòè â ÷àñòíî-
ñòè, áîëüøîé ðàçäåë íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû êàôåäðû áûë ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ïàòî-



ãåíåçà, êðèòåðèåâ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïàòîãå-
íåòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ìèîêàðäèîäèñòðîôèè ïðè
ãèïåð- è ãèïîòèðåîçå.

Ïðîñÿíèê Â.È. [15] â ñâîåé äèññåðòàöèîí-
íîé ðàáîòå ïîäðîáíî èçó÷èëà çíà÷åíèå èçìåíå-
íèé ïðîöåññîâ ÏÎË è íåêîòîðûõ öèòîêèíîâ â
ïàòîãåíåçå ìèîêàðäèîäèñòðîôèé ïðè ãèïåð- è
ãèïîòèðåîçå. Ïîêàçàíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ îñíîâíûìè
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà.

 Áàêøååâà Å.Â. [2] ïðîâîäèëà èçó÷åíèå èç-
ìåíåíèé êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
ìàêðîýðãè÷åñêèõ ôîñôàòîâ ïðè òèðåîèäíîé äèñ-
ôóíêöèè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ðàííèõ
êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà.
Áûë ïðåäëîæåí ñïîñîá ðàííåé äèàãíîñòèêè ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñèíäðîìå ãèïîòè-
ðåîçà (¹ 2292049).

Â 2008 ãîäó óñïåøíî çàùèùåíà äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ Ñåðåáðÿêîâîé Î.Â. [17], ïîñâÿùåí-
íàÿ êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ âîïðîñîâ ïàòîãåíå-
çà, ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ òèðåîòîêñè÷åñêîãî è ãèïîòèðåîèäíîãî ñåð-
äöà. Íà îñíîâàíèè ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà, áîëüøîãî ñïåê-
òðà êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ñèñòåìû öèòîêèíîâ, áûëà ñî-
çäàíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïîðàæåíèÿ ìèî-
êàðäà ïðè ãèïî- è ãèïåðòèðåîçå. Âûÿâëåíî è îï-
ðåäåëåíî çíà÷åíèå äèñìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè â ïàòîãåíåçå êàð-
äèîïàòèè, ïðåäëîæåíà, à â äàëüíåéøåì è ïîêà-
çàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêîé òå-
ðàïèè ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà ïðè ïàòîëîãèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Ïðåäëîæåí ñïîñîá ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ òå÷åíèÿ äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáû
(Ïàòåíò ÐÔ ¹ 2291434).

Â 2008 ãîäó çàâåøåíà äèññåðòàöèîííàÿ ðà-
áîòà Ðóöêèíîé Å.À. [16], â êîòîðîé äåòàëüíî èçó-
÷åí ïàòîãåíåç ÄÂÑ-ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì îòðàâëåíèåì óêñóñíîé êèñëîòîé. Ïîêàçàíû
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû òðîìáîöè-
òàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà, ëèìôîöèòàðíî-òðîìáî-
öèòîðíîé àäãåçèè è ðàçâèòèÿ ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû ÷åòêî
àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â ñâîåé êàíäèäàòñêîé
äèññåðòàöèè Êî÷êîâà Ò.Â. [9] èçó÷èëà ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ è ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ó æåí-

ùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé. Áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,
÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàó-
çå, âçàèìîñâÿçàíû ñ ãåíåçîì êëèìàêñà (åñòåñòâåí-
íûé èëè õèðóðãè÷åñêèé), à òàêæå ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè öèðêàäíûõ êîëåáàíèé ÀÄ è ñòåïåíüþ âûðà-
æåííîñòè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.

Ïåðåâàëîâà Í.Ã. [14] èçó÷èëà êîìïëåêñ êàð-
äèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ
ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä. Âàæ-
íûì â ðàáîòå ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå (â ìíîãîôàê-
òîðíîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè) ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ó æåíùèí â ïîñòìåíî-
ïàóçå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ãèïåðòðîôèè è
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Â 2008 ãîäó áûëà óñïåøíî çàùèùåíà äîê-
òîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Ëàð¸âîé Í.Â. [11]. Â äàí-
íîé ðàáîòå ïîäâåðãëèñü òùàòåëüíîìó èçó÷åíèþ
îñîáåííîñòè öèðêàäíûõ êîëåáàíèé ÀÄ è êàðäèî-
ãåìîäèíàìèêè, ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ ëèïîïåðîê-
ñèäàöèè è àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû, æèðíîêèñ-
ëîòíûé ñîñòàâ ëèïèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè è ìåì-
áðàí ýðèòðîöèòîâ, íåêîòîðûå èììóíîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè (óðîâåíü öèòîêèíîâ ÔÍÎ-α, ÈË-1β,
ÈË-4), ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè ó æåíùèí ñ
õèðóðãè÷åñêîé è åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçîé. Ïðè-
îðèòåòíûì â ðàáîòå ÿâèëîñü äîêàçàòåëüñòâî òîãî
ôàêòà, ÷òî íàðóøåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè âçàèìîñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ. Â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ âûðà-
æåíà ó ïàöèåíòîê ñ ãèïåðòðîôè÷åñêîé ãèïåðòðî-
ôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, à òàêæå ñ åãî äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèåé. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû óáåäè-
òåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå
ñíèæàåòñÿ îáùàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, îñîáåííî âàãóñíûå ìîäóëÿöèè, èìååò ìåñòî
âûðàæåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ, à òàêæå óñèëèâà-
þòñÿ öåíòðàëüíûå ýðãîòðîïíûå âëèÿíèÿ; âïåð-
âûå óñòàíîâëåíî, ÷òî óêàçàííûå èçìåíåíèÿ óñó-
ãóáëÿþòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ, êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ íà-
ðóøåíèé.

Çàêîí÷åíà è ïðåäñòàâëåíà ê çàùèòå äîêòîðñ-
êàÿ äèññåðòàöèÿ Ãîí÷àðîâîé Å.Â., ïîñâÿùåííàÿ
ðàçâèòèþ àíåìè÷åñêîãî ñåðäöà ó áîëüíûõ æåëå-
çî-äåôèöèòíîé àíåìèåé. Ïîêàçàíî, ÷òî â ïàòîãå-
íåçå àíåìè÷åñêîé êàðäèîïàòèè, íàðÿäó ñ àíåìè-
åé ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò óðîâíþ
è ñîñòàâó ëèïèäîâ êðîâè, ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè
àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, ïîâûøåíèþ ïðî-



äóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1β,
ÈË-6, ÔÍÎ-α). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëàáîðàòîðíûå
íàðóøåíèÿ âçàèìîñâÿçàíû ñ êàðäèîãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âûÿâëÿåìûìè ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà òêàíåâîé äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè.
Âïåðâûå ðàçðàáîòàíû è ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñ-
êèå, ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå êðèòåðèè àíåìè÷åñêîé êàðäèîïàòèè,
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíà êîìïëåêñíàÿ òåðà-
ïèÿ àíåìè÷åñêîãî ñåðäöà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ïîçâîëèëè
óòî÷íèòü íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèõñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàê-
æå ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå,
äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà
êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè èíòåíñèâíî ïðî-
äîëæàþòñÿ. Âûïîëíÿåòñÿ 6 äîêòîðñêèõ (Êóøíà-
ðåíêî Í.Í., Ñîêîëîâà Í.À., Ìóõà Í.Â., Çàéöåâ
Ä.Í., Àëåêñåíêî Å.Þ., Ðàäàåâà Å.Â.) è 6 êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò (Ïåðåâàëîâà Å.Á.,
Ìîðîçîâà Å.È., Áîéêî Å.Â., Âèíîãðàäîâà Î.À.,
Øàíãèíà À.Ì., Ñóâîðîâà È.À.). Íåñìîòðÿ íà ìî-
ëîäîé âîçðàñò ñîòðóäíèêîâ, êîëëåêòèâ êàôåäðû
âåä¸ò áîëüøóþ è ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêóþ ðàáîòó, èìåþùóþ âàæíîå ïðàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå.
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èçìåíåíèé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è
âàðèàáåëüíîñòè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ: àâòîðåô.
äèñ…. êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.16 / Í.Í.Êóøíà-
ðåíêî; ×èòèíñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.- ×èòà,
2002.-25ñ.

8. Êîçëîâà Î.À. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà è öèðêàäíûõ êîëåáà-
íèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ: àâòîðåô. äèñ…. êàíä.
ìåä. íàóê: 14.00.16 / Î.À.Êîçëîâà; ×èòèíñêàÿ
ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.- ×èòà, 2003.-25ñ.

9. Êî÷êîâà Ò.Â. Íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó æåíùèí ñ
õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé: àâòîðåô. äèñ….
êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.16 / Ò.Â.Êî÷êîâà; ×èòèí-
ñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.- ×èòà, 2006.-25ñ.

10. Ëàð¸âà Í.Â. Íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ: àâ-
òîðåô. äèñ…. êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.16 /
Í.Â.Ëàð¸âà; ×èòèíñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.-
×èòà, 2002.-21ñ.

11. Ëàð¸âà Í.Â. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â ïîñòìåíîïà-
óçå: àâòîðåô. äèñ…. ä-ðà. ìåä. íàóê: 14.00.16
/ Í.Â.Ëàð¸âà; ×èòèíñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.-
×èòà, 2008.-35ñ.

12. Ìóõà Í.Â. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé: àâòîðåô.
äèñ…. êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.16 / Í.Â. Ìóõà;
×èòèíñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.- ×èòà, 2004.-
25ñ.

13. Ìîë÷àíîâ Ñ.Í. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èçìå-



íåíèé ñûâîðîòî÷íûõ ëèïèäîâ è ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè ðàçëè÷-
íûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ òèïàõ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà : àâòîðåô. äèñ…. êàíä. ìåä.
íàóê: 14.00.06 / Ñ.Í.Ìîë÷àíîâ; 1-ûé Ìîñê.
ìåä. èí-ò.-Ì.,1995.-25ñ.

14. Ïåðåâàëîâà Í.Ã. Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ëè-
ïèäîâ êðîâè ïðè õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçå ó
æåíùèí ñ ðåìîäåëèðîâàíèåì ìèîêàðäà è äè-
àñòîëè÷åêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà:
àâòîðåô. äèñ…. êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.16 /
Í.Ã.Ïåðåâàëîâà; ×èòèíñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäå-
ìèÿ.- ×èòà, 2008.-25ñ.

15. Ïðîñÿíèê Â.È. Ðîëü ÏÎË è íåêîòîðûõ öèòî-
êèíîâ êðîâè â ðàçâèòèè ìèîêàðäèîäèñòðîôèè
ïðè ãèïåð- è ãèïîòèðåîçå: àâòîðåô. äèñ….
êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.16 / Â.È. Ïðîñÿíèê; ×è-
òèíñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.- ×èòà, 2005.-25ñ.

16. Ðóöêèíà Å.À. Ðîëü ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèè, ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè
è ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà â ïà-
òîãåíåçå îñòðîãî îòðàâëåíèÿ óêñóñíîé êèñëî-
òîé: àâòîðåô. äèñ…. êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.16
/ Å.À.Ðóöêèíà; ×èòèíñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.-
×èòà, 2008.-25ñ.

17. Ñåðåáðÿêîâà Î.Â. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ êàðäèîìèîïàòèè ïðè òè-
ðåîòîêñèêîçå è ãèïîòèðåîçå: àâòîðåô. äèñ….
ä-ðà. ìåä. íàóê: 14.00.16 / Î.Â.Ñåðåáðÿêîâà;
×èòèíñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.- ×èòà, 2008.-
35ñ.

18. Ñóâîðîâà Ò.Â. Ïàòîãåíåç êàðäèîòîêñè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè âåðàò-
ðèíîì: àâòîðåô. äèñ…. êàíä. ìåä. íàóê:
14.00.16 / Ò.Â.Ñóâîðîâà; ×èòèíñêàÿ ãîñ. ìåä.

àêàäåìèÿ.- ×èòà, 2005.-25ñ.
19. Ñîêîëîâà Í.À. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü

æèðíûõ êèñëîò, ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè
êðîâè è íåêîòîðûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ìèîêàðäà ó áîëüíûõ íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé ñ æåëóäî÷êîâûìè íàðóøå-
íèÿìè ðèòìà: àâòîðåô. äèñ…. êàíä. ìåä. íàóê:
14.00.16 / Í.À.Ñîêîëîâà; ×èòèíñêàÿ ãîñ. ìåä.
àêàäåìèÿ.- ×èòà, 2004.-21ñ.

20. Çàéöåâ Ä.Í. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èç-
ìåíåíèé æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ëèïèäîâ
êðîâè è âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ó áîëü-
íûõ îñòðûì àëêîãîëüíûì ïîðàæåíèåì ñåðä-
öà: àâòîðåô. äèñ…. êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.16
/ Ä.Í.Çàéöåâ; ×èòèíñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.-
×èòà, 2004.-25ñ.

21. Ôèë¸â À.Ï. Íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íûõ àðèòìèé ïðè
îñòðîì àëêîãîëüíîì ïîðàæåíèè ñåðäöà: àâòî-
ðåô. äèñ…. êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.16 / À.Ï.-
Ôèë¸â; ×èòèíñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.- ×èòà,
1998.-25ñ.

22. Ôèë¸â À.Ï. Äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ: ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ, ðàííÿÿ äèàã-
íîñòèêà, ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðè-
ìåíåíèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ: àâòîðåô. äèñ….
ä-ðà. ìåä. íàóê: 14.00.06 / À.Ï.Ôèë¸â; ×èòèí-
ñêàÿ ãîñ. ìåä. àêàäåìèÿ.- ×èòà, 2006.-35ñ.

23. ×àáàí Ñ.Í. Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èçìå-
íåíèé ñûâîðîòî÷íûõ ëèïèäîâ, ïðîöåññîâ
ÏÎË è ðåçóëüòàòîâ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ÝÊÃ ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå: àâòîðåô.
äèñ…. êàíä. ìåä. íàóê: 14.00.16 / Ñ.Í.×àáàí;
Ìîñêîâñêèé ãîñ. ìåä. èí-ò.- Ì., 1997.-25ñ.
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