
Ìàëîèíâàçèâíûå ÷ðåñêîæíûå ïóíêöèîííî-
äðåíèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà, îñóùåñòâëÿåìûå
ïîä ëó÷åâûì êîíòðîëåì (ôëþîðîñêîïèÿ, êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâîå íàâåäåíèå)
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé
õèðóðãèè. Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê ðàçäå-
ëó õèðóðãè÷åñêîé ïàíåíêðåàòîëîãèè, ãäå ðåçóëü-
òàòû òðàäèöèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
äàëåêè îò îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ðàçðàáîòêà íîâûõ ìàëîòðàâìàòè÷íûõ ðåíò-
ãåíîõèðóðãè÷åñêèé ïîñîáèé è ïîäõîäîâ ê ëå÷å-
íèþ çàáîëåâàíèé ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé
çîíû ñ âíåäðåíèåì èõ â êëèíèêó ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé çàäà÷åé. Íàø íåïîñðåäñòâåííûé íàó÷íûé
è ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû â äàííîì ðàçäåëå
ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 ëåò è âêëþ÷àåò åæåãîäíî áî-
ëåå 200 ðàçëè÷íûõ ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû è ïå÷åíè, à òàêæå èõ îñëîæíåíèé.
Âñå ðàáîòû ïðîâîäÿòñÿ íà êëèíè÷åñêîé áàçå ×è-
òèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
- Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹1, èìåþ-
ùåé â ñâîåì ñîñòàâå Öåíòð ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè. Â ðàìêàõ
äàííîé ïóáëèêàöèè ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ðåàëèçîâàíû è
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ íàìè â ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-
òå.

Â êà÷åñòâå îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíèÿ ðåíò-
ãåíîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçå ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì âûäåëèòü ðÿä
ñïåöèôè÷åñêèõ ìîìåíòîâ.

1. Â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîëæíî ïðî-
âîäèòñÿ óãëóáëåííîå ëó÷åâîå îáñëåäîâàíèå
áðþøíîé ïîëîñòè, íàïðàâëåííîå íà ïîëíóþ âè-
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Ôåäåðàöèè.
Êîîðäèíàòîð ñëóæáû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ÌÇ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ.
Àâòîð áîëåå 150 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé.

çóàëèçàöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïàðàïàíê-
ðåàòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé (ÊÒ), óëüòðàçâóêîâûì
èññëåäîâàíèåì (ÓÇÈ) è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì æåëóäêà è êèøå÷-
íèêà. Çàäà÷à äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà ñîñòîèò íå
òîëüêî â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ è åãî ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè, íî è â ïîëó÷åíèè ìàêñèìàëüíî ïîë-
íîé òîïîãðàôèè ïðåäïîëàãàåìîé çîíû âìåøàòåëü-
ñòâà. Ýòî ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òðàñ-
ñó äëÿ ïóíêöèîííîãî äðåíèðîâàíèÿ è ñäåëàòü
ìèíèìàëüíûì ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ñìåæíûõ ñ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçîé îðãàíîâ.

2. Ðåíòãåíîõèðóðãè (ïî Åâðîïåéñêîé òåðìè-
íîëîãèè - èíòåðâåíöèîííûå ðàäèîëîãè), äîëæ-
íû èìåòü ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêå è õèðóðãèè, ñàìîñòîÿòåëüíî âëàäåòü
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì è óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäàìè
èññëåäîâàíèÿ, à òàê æå ðàçëè÷íûìè ìåòîäèêàìè
÷ðåñêîæíîãî ïóíêöèîííîãî äðåíèðîâàíèÿ (íà
ìÿãêîì è æåñòêîì ïðîâîäíèêå, íà ñòèëåòå è ò.ï.),
à òàêæå óìåòü èñïîëüçîâàòü äëÿ ââåäåíèÿ äðåíà-
æåé ñâèùåâûå îòâåðñòèÿ è äðåíàæè ó ðàíåå îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

3. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ñïîñîáîì èíðàî-
ïåðàöèîííîé âèçóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííîå
ïðèìåíåíèå â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé îïå-
ðàöèîííîé óëüòðàçâóêîâîãî è ïîëèïîçèöèîííî-
ãî ðåíòãåíîòåëåâèçèîííîãî êîíòðîëÿ. Óëüòðàçâó-
êîâîå íàâåäåíèå èñïîëüçóåì äëÿ òîíêîèãîëüíîé
ïóíêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ó÷àñòêà ñ öåëüþ ìàê-
ðîñêîïè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà åãî ñîäåðæè-
ìîãî è âçÿòèÿ æèäêîñòè äëÿ ëàáîðàòîðíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Âàæíûì ìîìåíòîì òîíêîèãîëüíîé
ïóíêöèè ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, âîçìîæíîñòü



òàêòèëüíîãî èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà è ïëîòíîñòè òêà-
íè ïî õîäó ïðåäïîëàãàåìîé òðàññû ââåäåíèÿ äðå-
íàæà. Ïîñëå ýòîãî ââîäèì ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå
ïðåïàðàòû â âûäåëåííîå äëÿ äðåíèðîâàíèÿ æèä-
êîñòíîå îáðàçîâàíèå. ×ðåñêîæíîå ïóíêöèîííîå
ââåäåíèå äðåíàæåé ïðîâîäèì òîëüêî ïîä ðåíòãå-
íîòåëåâèçèîííûì êîíòðîëåì. Â ñëó÷àÿõ íåäîñòà-
òî÷íîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè æåëóä-
êà è êèøå÷íèêà ïðè îïåðàöèè îñóùåñòâëÿåì èõ
èñêóññòâåííîå êîíòðàñòèðîâàíèå. Íàø îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïðèâëå÷åíèå êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè êàê ìåòîäà èíòðàîïåðàöèîííîãî íàáëþäå-
íèÿ òðåáóåòñÿ ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ðàçðàáîòàííûå îáùèå
ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ â çîíå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïî-
çâîëÿþò ìàêñèìàëüíî èçáåæàòü íåïðåäíàìåðåí-
íûõ ÿòðîãåííûõ ïîâðåæäåíèé êàê ñàìîé æåëåçû,
òàê è ñìåæíûõ ñ íåé îðãàíîâ.

Îñíîâíûå ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèå ïîñîáèÿ,
ïðèìåíÿåìûå íàìè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:
1. àíàëüãåçèðóþùèå ïîñîáèÿ;
2. ìåñòíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ;
3. ÷ðåñêîæíîå ïóíêöèîííîå äðåíèðîâàíèå ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèé â ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçå è ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå;

4. ðàçãðóçî÷íûå ÷ðåñêîæíûå ïóíêöèîííûå õîëàí-
ãèî- è õîëåöèñòîñòîìû ïðè îïóõîëåâûõ è âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû ñî ñäàâëåíèåì õîëåäîõà;

5. ÷ðåñêîæíîå ïóíêöèîííîå òðàíñïàíêðåàòè÷åñ-
êîå ñòåíòèðîâàíèå ñòåíîçîâ ïàíêðåàòè÷åñêèõ
ïðîòîêîâ;

6. ÷ðåñêîæíîå òðàíñïå÷åíî÷íîå ñòåíòèðîâàíèå
õîëåäîõà ìåòàëëè÷åñêèìè ñòåíòàìè ïðè íåî-
ïåðàáåëüíûõ îïóõîëÿõ ãîëîâ÷àòîé ÷àñòè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ñî ñòåíîçîì õîëåäîõà;

7. êîìáèíèðîâàííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ è ìàëîèíâà-
çèâíûõ ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Ïðè îñòðîì îòå÷íîì (èíòåðñòèöèàëüíîì)
ïàíêðåàòèòå àðñåíàë ïðèìåíÿåìûõ èíòåðâåíöè-
îííûìè ðàäèîëîãàìè âìåøàòåëüñòâ ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåí àíàëüãåçèðóþùèìè ïîñîáèÿìè, ìå-
ñòíîé òåðàïèåé è ïóíêöèåé ïàðàïàíêðåàòè÷åñ-
êèõ æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèé ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé öåëüþ (ïî ïîêàçàíèÿì). Ïðè ñòåðèëü-
íîì ïàíêðåîíåêðîçå äîïîëíèòåëüíî ê âûøåóêà-
çàííîìó ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàòåòåðèçàöèÿ áðþø-
íîãî îòäåëà àîðòû è åå âåòâåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ñåëåêòèâíîé ðåãèîíàðíîé èíòðààðòåðèàëüíîé
èíôóçèè è ïóíêöèîííûå ìèêðîõîëåöèñòî- è õî-
ëàíãèîñòîìû (ïî ïîêàçàíèÿì). Ïðè èíôèöèðîâàí-
íîì ïàíêðåîíåêðîçå ñ îãðàíè÷åííûìè ãíîéíû-
ìè ïðîöåññàìè ïóíêöèîííîå äðåíèðîâàíèå ïðî-
âîäèì â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü àêòèâíîå ïðèòî÷íî-àñïèðàöèîííîå ïðîìû-
âàíèå ãíîéíûõ ïîëîñòåé ðàñòâîðàìè àíòèñåïòè-
êîâ, àíòèáèîòèêîâ, îñóùåñòâëÿòü ââåäåíèå öè-
òîñòàòèêîâ, ãåìîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðîòå-
îëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è ò.ä.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ÷ðåñêîæíîå ïóíêöèîí-
íîå äðåíèðîâàíèå ïðè ïàíêðåîíåêðîçå íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, à ïðîâî-
äèòüñÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ êîíñåðâàòèâíûì èëè
òðàäèöèîííûì îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì, ÷òî çàâè-
ñèò îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïðîöåññà. Ïî íàøèì äàííûì, ïðè ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ôîðìàõ èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåîíåêðîçà
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèå ïîñîáèÿ â êîìïëåêñå ñ
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé ïîçâîëèëè äîñòè÷ü
âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ â 28,9% ñëó÷àåâ. Â
â71,1% ñëó÷àåâ áûëî äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåíî
òðàäèöèîííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ðàñ-
øèðåíèÿ çîíû äðåíèðîâàíèÿ è óäàëåíèÿ ãíîéíî-
íåêðîòè÷åñêèõ ñåêâåñòðîâ â "õîëîäíîì" ïåðèîäå
çàáîëåâàíèÿ. Ïðèíÿòàÿ íàìè ñõåìà ëå÷åíèÿ ïî-
çâîëèëà ñíèçèòü ñìåðòíîñòü áîëüíûõ ïðè ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ôîðìàõ èíôèöèðîâàííîãî ïàíêðåî-
íåêðîçà â ïðåäåëàõ îò 10 äî 15%%. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ïðè îáû÷íîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ïóíêöèîííîãî äðåíèðîâàíèÿ
ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò îò 25 äî 40%%.

Íàðÿäó ñ ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ïóíê-
öèîííîå äðåíèðîâàíèå ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå
è åãî îñëîæíåíèÿõ ïîçâîëÿåò ðåøèòü ðÿä ñïåöè-
àëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà
âûÿâëåíèå ñâÿçè äðåíèðîâàííîé çîíû ñ ïðîòî-
êàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ïðîöåññà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ
èññëåäîâàíèé âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè. Äàí-
íîå ïîëîæåíèå îñîáåííî âàæíî ïðè ïóíêöèîí-
íîì äðåíèðîâàíèè êèñò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(ÊÏÆ).

Äëÿ àíàëüãåçèè èñïîëüçóåì ïàðàâåðòåáðàëü-
íûé äîñòóï, ÷åðåç êîòîðûé ïðîâîäèì çàáðþøèí-
íóþ áëîêàäó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ ââåäåíè-
åì äî 100 ìë 0,25% ðàñòâîðà íîâîêàèíà åæåä-
íåâíî. Íàðÿäó ñ ýòèì øèðîêî ïðèìåíÿåì ðàçðà-
áîòàííóþ íàìè ëèäîêàèíîâóþ áëîêàäó ïàðàâåð-
òåáðàëüíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèåâ (ÏÑÃ) íà



óðîâíå 12 ãðóäíîãî è ïåðâîãî ïîÿñíè÷íîãî ïî-
çâîíêîâ ïî ñîáñòâåííîé îðèãèíàëüíîé ìåòîäè-
êå. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà äàííóþ
çîíó ïðè ïàíêðåàòèòàõ ïðåäñòàâëÿåò, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, îñîáåííûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó â ðàñïî-
ëîæåííûõ çäåñü ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ñèìïàòè÷åñ-
êèõ ãàíãëèÿõ ïðîèñõîäèò îñíîâíîå ñîñðåäîòî÷å-
íèå àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé èííåðâàöèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Òåì áîëåå èçâåñòíî, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü íåâðàëüíûõ áëîêàä ïàíêðåàòîäó-
îäåíàëüíîé çîíû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò ìåñòà ââåäåíèÿ ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ.

Ñ öåëüþ ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ àíåñòåòèêà
íà ÏÑÃ, ââåäåíèå èãë â çîíó èõ ðàñïîëîæåíèÿ
îñóùåñòâëÿåì ïîä ïîëèïîçèöèîííûì ôëþîðîñ-
êîïè÷åñêèì íàáëþäåíèåì â ïîëîæåíèè áîëüíîãî
ëåæà íà æèâîòå. Èñïîëüçóåì àòðàâìàòè÷íûå èãëû
Chiba, êîòîðûå íàìè ñïåöèàëüíî äóãîîáðàçíî èçîã-
íóòû ñ ðàäèóñîì èçãèáà îêîëî 10-15 ñì. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ââîäèòü èãëû ïàðàâåðòåáðàëüíûì äîñòó-
ïîì ïî èçîãíóòîé òðàåêòîðèè. Êîíöû èãë óñòà-
íàâëèâàåì íà 0,5-1,0 ñì êïåðåäè îò ïåðåäíåáîêî-
âîé ïîâåðõíîñòè òåë äâåíàäöàòîãî ãðóäíîãî ïî-
çâîíêà ñïðàâà è ïåðâîãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà
ñëåâà. Ñ öåëüþ àíàëüãåçèè ââîäèì 1% ðàñòâîð
ëèäîêàèíà â îáùåé äîçå 240-300 ìã.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëèäîêàèíîâîé áëî-
êàäû ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëè-
åâ ó áîëåå ÷åì 800 áîëüíûõ ñ îñòðûì îòå÷íûì
èíòåðñòèöèàëüíûì ïàíêðåàòèòîì è âûðàæåííûì
áîëåâûì ñèíäðîìîì ïîêàçàë, ÷òî íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå ââåäåíèÿ ëèäîêàèíà ïîëíîå îòñóòñòâèå
áîëåé îòìå÷àþò îêîëî 95% áîëüíûõ, à îñòàëüíûå
ïàöèåíòû îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíîå èõ ñíèæåíèå.
Äëèòåëüíîñòü àíàëüãåçèè ñîñòàâëÿåò îò ÷åòûðåõ
äî øåñòè ÷àñîâ ïðèìåðíî â 15% ñëó÷àåâ, â 35% -
îò ñåìè äî 12 ÷àñîâ, â 30% - îò 13 äî 24 ÷àñîâ.
Ïðèìåðíî ó 20% áîëüíûõ áîëè â ïîñëåäóþùåì
íå âîçîáíîâëÿëèñü. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâàìè
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðîâîäèì ïîâòîðíûå ëèäîêà-
èíîâûå áëîêàäû ÏÑÃ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ
óñòðàíèòü áîëåâîé ñèíäðîì ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÷åðåç äâà-ïÿòü äíåé îò íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü àíàëüãåçèè çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ, è áîëåå âûðàæåíà íà ðàííèõ ñðîêàõ çà-
áîëåâàíèÿ ñ äëèòåëüíîñòüþ äî òðåõ ñóòîê.

Íàðÿäó ñ êóïèðîâàíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà,
íàìè áûëà óñòàíîâëåíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ëèäîêàèíîâîé áëîêàäû ïàðàâåðòåáðàëü-
íûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèåâ. Òàê, ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè îñòðîìó ïàíêðåàòèòó ïà-

ðåçîì êèøå÷íèêà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî âîçáóæ-
äåíèå ïåðèñòàëüòèêè â òîíêîé êèøêå â òå÷åíèå
ïåðâûõ äåñÿòè ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà
â çîíó ðàñïîëîæåíèÿ ÏÑÃ. Êðîìå ýòîãî, ó áîëü-
íûõ ñ áëîêàäîé ÏÑÃ áûëà îòìå÷åíà çíà÷èòåëü-
íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû îòêëî-
íåííûõ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
èìåâøàÿ ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ñðàâíèòåëüíî ñ
ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ
òåðàïèþ. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â êðîâè è
ìî÷å áûëî óñòàíîâëåíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå èõ
óðîâíÿ â ñðîêè îò âîñüìè äî 18 ÷àñîâ, ïðè÷åì â
ïîëîâèíå íàáëþäåíèé çàðåãèñòðèðîâàëè óìåíü-
øåíèå ôåðìåíòåìèè â äâà è áîëåå ðàçà. Â êîíå÷-
íîì èòîãå, ýòî ïîçâîëèëî ñíèçèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ
â ñðåäíåì íà 30%.

Íàðÿäó ñ ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèåé ïðè îñò-
ðîì ïàíêðåàòèòå, îïèñàííûé äîñòóï íàìè ïðè-
ìåíÿåòñÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñïèðòîâîãî íåâðî-
ëèçà ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëè-
åâ ïðè áîëåâîé ôîðìå õðîíè÷åñêîãî èíäóðàòèâ-
íîãî ïàíêðåàòèòà è îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèÿõ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû. Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì
ïàíêðåàòèòå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì â Ðîññèè è
ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ. Ñïèðòîâûé íåâðî-
ëèç ÏÑÃ ìû ïðèìåíèëè ó 24 áîëüíûõ ñ áîëåâîé
ôîðìîé õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, ëå÷åíèå êî-
òîðûõ äðóãèìè ìåòîäàìè áûëî íåýôôåêòèâíûì.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïèðòîâîãî íåâðîëèçà â çîíó ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ÏÑÃ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ëèäîêà-
èíîâîé áëîêàäû ââîäèì ïî 10 ìë 96% ñïèðòà íà
êàæäóþ ñòîðîíó. ïðè. Â 10(41,7%) ñëó÷àÿõ äëÿ
ïðåêðàùåíèÿ áîëåé áûëî äîñòàòî÷íî îäíîêðàò-
íîãî ââåäåíèÿ ýòàíîëà, â 8(33,3%) - äâóõ, è â 6
(25%) - òðåõêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ èíòåðâàëîì
â 1-2 äíÿ. Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â ñðîêè îò
òðåõ äî 10 ëåò ïîêàçàëî ïîëíîå ïðåêðàùåíèå áî-
ëåé â 17 (70,8%) íàáëþäåíèÿõ, à 7(29,2%) ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èõ èí-
òåíñèâíîñòè.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïàí-
êðåàòèòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèäîêàèíîâûõ áëî-
êàä ÏÑÃ ñ äðóãèìè àíåñòåçèîëîãè÷åñêèìè ïîñî-
áèÿìè (áëîêàäû êðóãëîé ñâÿçêè ïå÷åíè, ýïèäó-
ðàëüíàÿ áëîêàäà, ïàðàíåôðàëüíàÿ áëîêàäà, áëî-
êàäà ïî Ðîìàíó) ïîêàçàëî ïðåèìóùåñòâà ïðèìå-
íÿâøåéñÿ íàìè àíåñòåçèè êàê ïî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè àíàëüãåçèè, òàê è ïî ñòåïåíè óñòðàíåíèÿ
âèñöåðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Äàííûé ôàêò ìû
ñêëîííû îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèé âûáîðà ìåñòà ââå-
äåíèÿ àíåñòåòèêà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðè ïðèìå-



íÿåìîé íàìè áëîêàäå ÏÑÃ ïðîèñõîäèò âîçäåé-
ñòâèå íà áîëüøåå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ âåòâåé
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû, íåæåëè ïðè äðó-
ãèõ àíàëüãåçèðóþùèõ ïîñîáèÿõ. Äîêàçàòåëüñòâîì
ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü çàðåãèñòðèðîâàííûé äëè-
òåëüíûé àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò ïðè ìåñòíîì
ââåäåíèè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
96% ñïèðòà ó áîëüíûõ ñ áîëåâûìè ôîðìàìè õðî-
íè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñåëåê-
òèâíîå ââåäåíèå ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ â çîíó ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ
ãàíãëèåâ íà óðîâíå äâåíàäöàòîãî ãðóäíîãî ïîçâîí-
êà ñïðàâà è ïåðâîãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà ñëåâà
ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå îñ-
íîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è ïàòîëîãè÷åñêèõ àôôåðåí-
òíûõ íîöèöåïòèâíûõ èìïóëüñîâ íà ýôôåðåíòíûå
íåðâíûå âîëîêíà. Ýòî ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå
ïàòîëîãè÷åñêîé ðåôëåêòîðíîé àêòèâíîñòè, âåäó-
ùåé ê íåéðîâåãàòèâíûì ðàññòðîéñòâàì. Âìåñòå
ñ òåì ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî óñïåõ àíåñòåçèè çàâè-
ñèò îò òî÷íîñòè óñòàíîâêè èãëû â çîíó ðàñïîëî-
æåíèÿ ÏÑÃ, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîâåäåíèåì âìå-
øàòåëüñòâà ïîä ôëþîðîñêîïè÷åñêèì íàáëþäåíè-
åì.

Â êà÷åñòâå ìåñòíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
íàìè ïðèìåíÿåòñÿ ââåäåíèå ðàñòâîðîâ àíòèáèî-
òèêîâ è àíòèñåïòèêîâ â ïàðàïàíêðåàòè÷åñêóþ
êëåò÷àòêó è ïîëîñòíûå æèäêîñòíûå îáðàçîâàíèÿ
â îáëàñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ýòî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì êàê òîíêîèãîëüíûõ ïóíê-
öèé, òàê è ÷åðåç ïóíêöèîííî óñòàíîâëåííûõ ìèê-
ðîäðåíàæíûõ òðóáîê. Ñ öåëüþ ïîãàøåíèÿ âíåø-
íåñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
îñóùåñòâëÿåì ìåñòíîå ââåäåíèå 5% ðàñòâîðà 5-
ôòîðóðàöèëà â ñóòî÷íîé äîçå 250ìã.

Îäíèì èç îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âîäèìûõ â ðàçäåëå "ïàíêðåàòîëîãèÿ" ÿâëÿåòñÿ, íà
íàø âçãëÿä, ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ â ëó÷å-
âîé òåðàïèè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Íàìè áûëà
ïîñòàâëåíà çàäà÷à èçó÷èòü âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ìàëûõ äîç è ïîëåé îáëó÷åíèÿ â ëó÷åâîì
ëå÷åíèè ïàíêðåàòèòà, ïîñêîëüêó îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêîé ðåíòãåíîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïàíêðåàòèòà ÿâëÿåòñÿ îáëó÷åíèå îáëàñòè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû (ÏÆ) ïîëåì 20õ20 ñì èëè 10õ15
ñì ñ ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçîé îêîëî 4 - 5 Ãð.

Â íàó÷íîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ðå-
çóëüòàòû ðåíòãåíîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 92
áîëüíûõ ñ îñòðûì è îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà. Èñïîëüçîâàëè êàê ñòàíäàðòíûå óñ-
ëîâèÿ ðåíòãåíîòåðàïèè (19 áîëüíûõ), òàê è
óìåíüøåííûå â ðàçìåðàõ ïîëÿ îáëó÷åíèÿ äî 8õ10
ñì (22 áîëüíûõ) è 6õ8 ñì (51 ïàöèåíò). Â ïîñëå-

äíåì ñëó÷àå îáëó÷åíèå öåíòðèðîâàëè íà óðîâåíü
ïðîåêöèè ïåðâîãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà ñ öå-
ëüþ âêëþ÷åíèÿ â çîíó îáëó÷åíèÿ îñíîâíûõ çîí
èííåðâàöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ïàðààîðòàëü-
íîå ñïëåòåíèå è ïàðàâåðòåáðàëüíûå ñèìïàòè÷åñ-
êèå ãàíãëèè íà óðîâíå ïåðâîãî ïîÿñíè÷íîãî è
äâåíàäöàòîãî ãðóäíîãî ïîçâîíêîâ). Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ðåíòãåíîòåðàïèè íà óêàçàííûõ óñëîâèÿõ áûë
ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá ïðåäëó÷åâîé òîïîìåò-
ðèè.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ðåíòãåíîòåðàïèè äîñòèãàåò-
ñÿ â 94% ñëó÷àåâ ïðè ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå
0,2 - 1,0 Ãð. Ïðè îáëó÷åíèè îñíîâíûõ çîí èííåð-
âàöèè ÏÆ â òå÷åíèè íåäåëè â 83% ñëó÷àåâ áûëî
îòìå÷åíî èñ÷åçíîâåíèå áîëåé è â 80,3% íàáëþ-
äåíèé áûëî ëèêâèäèðîâàíî óêëîíåíèå ïàíêðåà-
òè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, ÷òî ïðåâûøàëî ïîêàçàòå-
ëè, ïîëó÷åííûå ïðè ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ îáëó-
÷åíèÿ.

Óñòàíîâëåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñðàâíèòåëüíî
íèçêèõ äîç îáëó÷åíèÿ ïðè ðåíòãåíîòåðàïèè ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëó÷åâîé ýôôåêò îáóñ-
ëîâëåí íå ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì ðàäèàöèè íà òêà-
íè ÏÆ, à ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ôóíêöèîíàëüíûõ
íåéðî-âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà â
ïðåäåëàõ 0,2-1,0 Ãð çíà÷èòåëüíî íèæå ïîðîãà ðà-
äèî÷óâñòâèòåëüíîñòè æåëåçèñòîé òêàíè ÏÆ è, â
òîæå âðåìÿ, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ðàäèî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Èñõîäÿ èç ýòîãî ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðè ðåíòãåíî-
òåðàïèè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ñëåäóåò â îñíîâíîì
ïðèìåíÿòü ìàëûå äîçû ñ ëîêàëüíûì îáëó÷åíèåì
çîí èííåðâàöèè ÏÆ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâåñòè ê ìè-
íèìóìó îáëó÷åíèå òêàíåé ÏÆ è èçáåæàòü ðèñêà
ðàçâèòèÿ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé. Ðåçóëüòàòû íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü îñíîâîé äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ íîâîé òåõíîëîãèè ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ îñ-
òðîãî ïàíêðåàòèòà.

 Îäíèì èç îñíîâíûõ ìîìåíòîâ â èíòåðâåí-
öèîííîé ðàäèîëîãèè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà è åãî
îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ìàëîòðàâìàòè÷íîãî ÷ðåñêîæíîãî ïóí-
êöèîííîãî äðåíèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ æèäêî-
ñòíûõ îáðàçîâàíèé ðàñïîëîæåííûõ êàê â ñàìîé
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, òàê è â ïàðàïàíêðåàòè-
÷åñêîé çîíå. Ýòîò âîïðîñ èìååò îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òðàäèöèîííûå îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé îáùåãî è ìåñòíîãî õà-
ðàêòåðà, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ñîïóòñòâóþùåãî îñ-
òðîãî ïàíêðåàòèòà.



Ðàçðàáîòàííàÿ ìàëîòðàâìàòè÷íàÿ òåõíîëîãèÿ
ïóíêöèîííîãî äðåíèðîâàíèÿ îãðàíè÷åííûõ æèä-
êîñòíûõ îáðàçîâàíèé â ÏÆ è ïàðàïàíêðåàòè÷åñ-
êîé çîíå ñïîñîáñòâîâàëà ïåðåñìîòðó òðàäèöèîí-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ïðîâîäèòñÿ â êà-
÷åñòâå ïåðâîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå
÷àñòûì îáúåêòîì ïóíêöèîííîãî äðåíèðîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ êèñòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íåîïóõî-
ëåâîãî õàðàêòåðà, àáñöåññû, èíôèöèðîâàííûå
ôëåãìîíû, ïàíêðåîíåêðîçû. Îáùåå ÷èñëî ïîäîá-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 100 â ãîä.
Äèàìåòð ââîäèìûõ äðåíàæíûõ òðóáîê çàâèñèò îò
õàðàêòåðà êèñòîçíîãî ñîäåðæèìîãî è êîëåáëåòñÿ
îò 2 äî 4 ìì. Èç èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ ÷ðåñêîæíî-
ãî ïóíêöèîííîãî ââåäåíèÿ äðåíàæà îòäàåì ïðåä-
ïî÷òåíèå òåõíèêå "ñòèëåò-êàòåòåð". Â îñíîâíîì
ïðèìåíÿåì ïåðåäíèé äîñòóï. Ïðè ðåòðîïàíêðåà-
òè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà èñïîëüçóåì òðàíñëþìáàëüíûé äîñòóï.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ
óãëóáëåííîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî ëó÷åâîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ ïåðåä îïåðàöèÿìè îáóñëîâèëî
íåïðåäíàìåðåííûå ïîâðåæäåíèÿ ñìåæíûõ ñ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçîé îðãàíîâ ëèøü â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì íå áûëî íè îäíîãî ëåòàëüíîãî
èñõîäà âñëåäñòâèå òåõíè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé,
äîïóùåííûõ èíòåðâåíöèîííûìè ðàäèîëîãàìè.

Íàïðàâëåííîå ñîáñòâåííîå íàó÷íîå èññëåäî-
âàíèå, ïîäòâåðæäåííîå ìíîãî÷èñëåííûì êëèíè-
÷åñêèì îïûòîì ïîêàçàëî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïëà-
íèðóåìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè êèñòàõ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îò íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà ñâÿçè êèñò ÏÆ ñ ïàíêðå-
àòè÷åñêèìè ïðîòîêàìè è ñîñòîÿíèÿ ãëàâíîãî ïàí-
êðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà. Ýòî âîçìîæíî îïðåäåëèòü
ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîé ôèñòóëîãðàôèè (êèñòîã-
ðàôèè), êàê ïðàâèëî íà 3-7 äåíü ïîñëå îïåðàöèè.
Ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì âûäåëÿòü ÷åòûðå
òèïà êèñò ÏÆ â çàâèñèìîñòè îò èõ ñâÿçè ñ ïàíê-
ðåàòè÷åñêèì ïðîòîêàìè è óðîâíÿ àìèëàçû â êèñ-
òîçíîì ñîäåðæèìîì: I - ñîîáùàþùèåñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ñ ãëàâíûì ïàíêðåàòè÷åñêèì ïðîòîêîì;
II - ñîîáùàþùèåñÿ ñî âòîðè÷íûìè ïàíêðåàòè÷åñ-
êèìè ïðîòîêàìè; III - èçîëèðîâàííûå îò ïàíêðå-
àòè÷åñêèõ ïðîòîêîâ ñ óðîâíåì àìèëàçû âûøå 220
ÌÅ/ë; IY - èçîëèðîâàííûå îò ïàíêðåàòè÷åñêèõ
ïðîòîêîâ ñ óðîâíåì àìèëàçû ìåíåå 220 ÌÅ/ë.

Öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ òèïîâ êèñò â
çàâèñèìîñòè îò ñâÿçè ñ ïàíêðåàòè÷åñêèìè ïðî-
òîêàìè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ýòî ïîçâîëÿåò ïðî-
âîäèòü àäåêâàòíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Àíà-
ëèç ñîáñòâåííîãî ìàòåðèàëà, îñíîâàííûé íà ðå-

çóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ áîëåå 400 ÊÏÆ, ïîêàçàë ÷òî
íàëîæåíèå âíóòðåííèõ öèñòîäèãåñòèâíûõ àíàñ-
òîìîçîâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îáîñíîâàííûì òîëüêî ïðè ïåðâîì òèïå êèñò.
Ïðè âòîðîì òèïå êèñò îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå
íà âíóòðåííåå äðåíèðîâàíèå, ìàëîýôôåêòèâíû.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ìåëêèå ïàíêðåàòè÷åñ-
êèå ïðîòîêè, îòêðûâàþùèåñÿ â ïîëîñòü êèñòû,
íå ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé îòòîê ïàíê-
ðåàòè÷åñêîãî ñîêà èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè
ñòåíîçàõ ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà. Ïðè
III è IY òèïàõ êèñò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîêà-
çàíî íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòà-
íîâèòü ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû, óêàçûâàþùèå
íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ñâÿçè êèñò ñ ïàíêðåàòè-
÷åñêèìè ïðîòîêàìè. Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
êèñòû, âîçíèêøèå ïîñëå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, èìåþò ñâÿçü ñ ïàí-
êðåàòè÷åñêèìè ïðîòîêàìè â 77%, ïðè õðîíè÷åñ-
êîì ïàíêðåàòèòå- â 40%, à êèñòû, âîçíèêøèå ïîñ-
ëå îñòðîãî ïàíêðåàòèòà - íå áîëåå ÷åì â 8% ñëó-
÷àåâ. Ê ÷èñëó ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ çàïîäîç-
ðèòü ñîîáùåíèå êèñò ñ ïðîòîêàìè ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, îòíîñÿòñÿ:
1. íàëè÷èå â àíàìíåçå óêàçàíèé íà òðàâìó æèâî-

òà (â îñíîâíîì òóïîé) ñ êîðîòêèì àíàìíåçîì
çàáîëåâàíèÿ;

2. õðîíè÷åñêèé (÷àùå ýòàíîëîâîé ýòèîëîãèè) ïàí-
êðåàòèò ñ äëèòåëüíûì íå êóïèðóåìûì îáîñòðå-
íèåì;

3. ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà êèñòà ïëîòíàÿ è áîëåç-
íåííàÿ;

4. îòñóòñòâèå îáùèõ è ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ èíôè-
öèðîâàíèÿ;

5. ïîëó÷åííàÿ ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé ïóíêöèè èç
êèñòû æèäêîñòü èìååò ñåðîçíûé èëè ñåðîçíî-
ãåìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð áåç ïðèçíàêîâ èí-
ôèöèðîâàíèÿ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì àìèëà-
çû (ïðè 5000 ÌÅ/ë äîñòîâåðíîñòü 50%, ñâûøå
10000 - 100%)

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àáñî-
ëþòíûì êðèòåðèåì ñâÿçè êèñò ñ ïàíêðåàòè÷åñ-
êèìè ïðîòîêàìè ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ïîñëå ïóíê-
öèîííîãî äðåíèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñî ñâÿ-
çüþ êèñò ñ ïàíêðåàòè÷åñêèìè ïðîòîêàìè ñòàíî-
âèòüñÿ âîçìîæíûì îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ãëàâíîãî
ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà (ÃÏÏ), ÷òî èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå ñ ïîçèöèé ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ.

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì âñåñòîðîííå îñâåòèòü ïðîáëå-
ìó ëå÷åíèÿ êèñò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ñõåìà-



òè÷íî ýòî ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ïðè êèñòàõ, íå èìåþùèõ ñîîáùåíèé ñ
ïàíêðåàòè÷åñêèìè ïðîòîêàìè, ïðîâîäèì ÷ðåñêîæ-
íîå ïóíêöèîííîå äðåíèðîâàíèå, êîòîðîå ïîçâî-
ëÿåò â ïîëíîé ìåðå îñóùåñòâèòü íåîáõîäèìóþ
ìåñòíóþ âíóòðèïîëîñòíóþ òåðàïèþ. Â çàâèñè-
ìîñòè îò õàðàêòåðà ñîäåðæèìîãî ìåñòíàÿ òåðà-
ïèÿ âêëþ÷àåò àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ãåìîñòàòè÷åñ-
êóþ, àíòèôåðìåíòíóþ, ïðîòåîëèòè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ. Äëÿ ïîëíîé ëèêâèäàöèè êèñò îñóùåñòâëÿ-
åì âíóòðèïîëîñòíîå ââåäåíèå ñêëåðîçàíòîâ, ÷àùå
- 96% ýòàíîëîâûé ñïèðò.

Ïðè êèñòàõ, èìåþùèõ ñîîáùåíèå ñ ïàíêðåà-
òè÷åñêèìè ïðîòîêàìè, â îñíîâíîì ïðîâîäèì ïóí-
êöèîííîå òðàíñãàñòðàëüíîå íàðóæíî-âíóòðåííåå
äðåíèðîâàíèå. Ýòî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü
âíóòðåííèé öèñòî-ïàíêðåàòè÷åñêèé ñâèù èëè
ñîçäàòü öèñòîãàñòðîàíàñòîìîç íà ïîòåðÿííîì äðå-
íàæå. Ïðè íàëè÷èè ðóáöîâûõ ñóæåíèé èëè îêê-
ëþçèè ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà ïðî-
âîäèì ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óñòðàíå-
íèå âíóòðèïðîòîêîâîé ãèïåðòåíçèè. Ê èõ ÷èñëó
îòíîñÿòñÿ ñêâîçíîå äðåíèðîâàíèå ãëàâíîãî ïàí-
êðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà, ôîðìèðîâàíèå âíóòðåí-
íèõ ïàíêðåàòî-ïàíêðåàòè÷åñêèõ àíàñòîìîçîâ,
ìåäèêàìåíòîçíîå ïîäàâëåíèå âíåøíåé ñåêðåöèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêèõ èí-
äóðàòèâíûõ ïàíêðåàòèòàõ, îñëîæíåííûõ ðåòåí-
öèîííûì êèñòîîáðàçîâàíèåì, â ÷àñòè ñëó÷àåâ
ðàçâèâàåòñÿ ðóáöîâûé ñòåíîç öèñòîïàíêðåàòè÷åñ-
êèõ ñîóñòèé, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò àäåêâàòíîìó îò-
òîêó èç ñèñòåìû ÃÏÏ è íå óñòðàíÿåò âíóòðèïðî-
òîêîâîé ãèïåðòåíçèè. Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû íàìè ðàçðàáîòàí è àïðîáèðîâàí ñïî-
ñîá ÷ðåñêîæíîãî ïóíêöèîííîãî ñòåíòèðîâàíèå
ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà ïðè åãî
ñòðèêòóðàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàëëè÷åñêèõ
ñòåíòîâ. Ðàçðàáîòàííàÿ îïåðàòèâíàÿ òåõíîëîãèÿ
÷ðåñêîæíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû ïðåäñòàâëÿåò ñëåäóþùåå.

Ïåðâûì ýòàïîì ïîä ÓÇÈ è ðåíòãåíîòåëåâè-
çèîííûì êîíòðîëåì ïåðåäíèì ýïèãàñòðàëüíûì
äîñòóïîì ïðîâîäèòñÿ ÷ðåñêîæíàÿ ïðèöåëüíàÿ
ïóíêöèÿ ðàñøèðåííîãî ÃÏÏ äèñòàëüíåå çîíû ñòå-
íîçà ïóíêöèîííîé èãëîé äèàìåòðîì 2 ìì. Çàòåì,
÷åðåç èãëó ïî ÃÏÏ â ïðîñâåò 12-ïåðñòíîé êèøêè
ïðîâîäèì àíãèîãðàôè÷åñêèé ïðîâîäíèê. Ïî ïðî-
âîäíèêó ïðîèçâîäèì ïîñëåäîâàòåëüíîå áóæèðî-
âàíèå çîíû ñòåíîçà ÃÏÏ àíãèîãðàôè÷åñêèìè áó-
æàìè äèàìåòðîì îò 1,2 äî 3,6-5 ìì. Ïîñëå ýòîãî
â çîíó ñòåíîçà ÃÏÏ ââîäèòñÿ áàëëîíîðàñøèðÿå-
ìûé ìåòàëëè÷åñêèé ñòåíò äèàìåòðîì 5 è äëèíîé

25-40 ìì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîëíîå ïåðåêðûòèå
çîíû ñòåíîçà. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çàìûêàòåëüíîé
ôóíêöèè ñôèíêòåðà Îääè ñòåíòû äîëæíû ðàñïî-
ëàãàòüñÿ èíòðàïàíêðåàòè÷åñêè, íå âûõîäÿ â ïðî-
ñâåò 12-ïåðñòíîé êèøêè. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Ñ öå-
ëüþ ïðîâåäåíèÿ ìåñòíîé òåðàïèè ÷åðåç ïóíêöè-
îííûé êàíàë â ïðîñâåò ÃÏÏ áûëè óñòàíîâëåíû
äðåíàæíûå òðóáêè äèàìåòðîì 2 ìì, êîòîðûå ñ
êîíòðîëüíîé ôóíêöèåé ñîõðàíÿëè â ïîñëåäóþ-
ùåì íà ïðîòÿæåíèè 2-3 ìåñÿöåâ. Áîëüíûå áûëè
âûïèñàíû íà 7 è 10 äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Ñðîêè
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 7, 18 è 24 ìåñÿöà. Ïðè
êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèÿõ áîëüíûå îòìå÷àëè
âûðàæåííóþ ïðèáàâêó â âåñå, óëó÷øåíèå îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå áîëåé. Ïðèçíàêîâ
ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ â óêàçàííûé ïåðèîä íå
áûëî.

 Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ñîîáùåíèÿ î ïðÿìîì
÷ðåñêîæíîì ïóíêöèîííîì ñòåíòèðîâàíèè ðóáöî-
âûõ ñòðèêòóð ÃÏÏ ïðåäñòàâëåíû â ìèðîâîé ëè-
òåðàòóðå íåìíîãî÷èñëåííûìè íàáëþäåíèÿìè è
ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðè-
òåòíîé â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî ìàëîèíâàçèâíîãî
ïóíêöèîííîãî äðåíèðîâàíèÿ êèñò ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà (âûçäî-
ðîâëåíèå áîëüíûõ) â 90% ñëó÷àåâ. Â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áûëî
ïðîâåäåíî ïëàíîâîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèÿ. Â îñ-
íîâíîì ýòî áûëè îïåðàöèè ïî ïåðåñàäêå ïàíêðå-
àòè÷åñêîãî ñâèùà ïîñëå ïóíêöèîííîãî íàðóæíî-
ãî äðåíèðîâàíèÿ êèñò, èìåâøèõ ñîîáùåíèÿ ñ
ãëàâíûì ïàíêðåàòè÷åñêèì ïðîòîêîì. Ïðè ýòîì
ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá ïåðåñàäêè ñâèùè áåç
ïðîâåäåíèÿ ãàñòðîòîìèè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì îôîðìëåíèÿ çàÿâêè íà èçîá-
ðåòåíèå.

Íàø îïûò ïîêàçàë öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ
íà ïåðâîì ýòàïå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ êèñòàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî ìàëîèíâàçèâíîå ïóíêöèîííîå
äðåíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò îêàçàòü àêòèâíóþ õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ çàáîëå-
âàíèÿ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ñòà-
íîâèòüñÿ âîçìîæíûì èçëå÷èòü çàáîëåâàíèå â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Â íåîáõîäèìûõ
ñëó÷àÿõ ïóíêöèîííîå äðåíèðîâàíèå ñîçäàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ïðè êîíòðîëèðóåìîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ. Ïîäîáíàÿ òàêòèêà îáóñëîâèëà ýôôåêòèâ-
íîñòü êîìïëåêñíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êèñò



ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â 98% ñëó÷àåâ.
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-

êàçûâàþò, ÷òî èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ ïî-
çâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì è åãî îñ-
ëîæíåíèÿìè. Áëàãîäàðÿ ïóíêöèîííî-äðåíèðóþ-
ùèì âìåøàòåëüñòâàì ñòàíîâèòüñÿ âîçìîæíûì
âûáðàòü îïòèìàëüíûå çîíû ïðèëîæåíèÿ äëÿ ìåñ-
òíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è àíàëüãåçèè. Ïðè
ýòîì, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ, íàáëþäàåòñÿ ìèíèìàëüíûé óðî-
âåíü îáùèõ è ìåñòíûõ ðåàêöèé, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé.
Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìû ðàññìàò-
ðèâàåì èíòåðâåíöèîííóþ ðàäèîëîãèþ â ïàíêðå-
àòîëîãèè íå êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä, à êàê
ñîñòàâíóþ ÷àñòü êîìïëåêñíîãî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, â ðàìêàõ äàííîé ïóáëèêàöèè
ìû íå èìååì âîçìîæíîñòè îñâåòèòü íàøè íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ãåïàòîëî-
ãèè, è íàäååìñÿ ÷òî ýòî áóäåò ïðåäìåòîì ñïåöè-
àëüíîãî èçëîæåíèÿ â íàøåì æóðíàëå.

Â çàêëþ÷åíèè àâòîð âûðàæàåò èñêðåííþþ
áëàãîäàðíîñòü ñâîèì ñïîäâèæíèêàì è íåïîñðåä-
ñòâåííûì ó÷àñòíèêàì ðàçðàáîòîê è âíåäðåíèÿ
íîâûõ òåõíîëîãèé â ãåïàòîïàíêðåàòîëîãèè - ïðî-
ôåññîðó Ñ.Ë.Ëîáàíîâó, äîöåíòó Ñàêëàêîâó Â.Ñ.,
êîëëåêòèâàì õèðóðãîâ îòäåëåíèé ðåíòãåíîõèðóð-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè (çàâå-
äóþùèé Èâàíîâ Ï.À.), ãíîéíîé õèðóðãèè (çàâå-
äóþùèé Õàâåíü Á.Í.), îáùåé õèðóðãèè (çàâåäó-
þùèé Ïðîõîðîâ Í.Á.) è, áåçóñëîâíî, ãëàâíîìó
âðà÷ó ÎÊÁ - Ëèõàíîâó È.Ä. ß òàêæå íå ìîãó íå
âñïîìíèòü Çàñëóæåííûõ âðà÷åé ÐÔ, äîöåíòà Çà-
ãîðîäíåãî Â.Ñ. è Ïåðóíîâà Í.È., áëàãîäàðÿ ñî-
äåéñòâèþ êîòîðûõ áûëà ñîçäàíà âîçìîæíîñòü ðàç-
ðàáîòêè è âíåäðåíèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ.
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