
Èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé õè-
ðóðãèè â íàøåì ðåãèîíå íåñîìíåííî çàñëóæèâà-
åò àíàëèçà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåêòîðà äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ óêàçàííîãî ìåòîäà. Ïðè ýòîì, íåñîì-
íåííî, ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëüíûé âêëàä,
êîòîðûé âíåñëè â ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû ñî-
òðóäíèêè ×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè.

 Ïîñëå ïåðâûõ õîëåöèñòýêòîìèé â ìèðå (1987
ã.) è Ðîññèè (1991 ã.) íà÷àëîñü áóðíîå ðàçâèòèå è
ðàñïðîñòðàíåíèå ýíäîõèðóðãèè ïî ðåãèîíàì. Íåî-
áû÷àéíîé èíòåíñèâíîñòè âíåäðåíèÿ âèäåîëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèê ñïîñîáñòâîâàëè î÷åâèä-
íûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òðàäèöèîííûìè âìå-
øàòåëüñòâàìè, òàêèå êàê íèçêàÿ òðàâìàòè÷íîñòü,
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ïî÷òè â òðè ðàçà, êîñ-
ìåòè÷åñêèé ýôôåêò, ñíèæåíèå çàòðàò íà ëå÷åíèå.

 Íà óðîâåíü îáëàñòíûõ öåíòðîâ âíåäðåíèå
ìåòîäà ïðèøëîñü íà 1994-1996 ãã. Â ã. ×èòà ïåð-
âûå îïåðàöèè âûïîëíåíû â èþíå 1994 ãîäà ïî-
÷òè îäíîâðåìåííî â ÃÊÁ ¹1 è ÎÊÁ.

 Ñëåäóåò îòäàòü äîëæíîå êàê õèðóðãàì-ýíòó-
çèàñòàì, òàê è îðãàíèçàòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íåñìîòðÿ íà ñëîæíûå âðåìåíà, êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì. Ýíäîõèðóðãèÿ â
øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñîñòîÿëàñü îêîí-
÷àòåëüíî è áåñïîâîðîòíî.

 Âìåñòå ñ òåì, ýòîé îáùåé íàøåé ïîáåäå
ïðåäøåñòâîâàëà äëèòåëüíàÿ è ñëîæíàÿ ðàáîòà.
Âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû áûëè ñâÿçàíû â îñíîâ-
íîì ñ îòñóòñòâèåì îïûòà, íåäîñòàòêîì ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ, ñêóäíûì êîëè÷åñòâîì ëèòåðàòóðû è
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.

 Îñîáûì òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé õèðóðãèè â ÃÊÁ ¹1 ïîñëóæèëî ïðèîáðåòå-
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íèå â 1990 ãîäó ñîâðåìåííîãî ïî òåì ìåðêàì äè-
àãíîñòè÷åñêîãî ëàïàðîñêîïà ôèðìû "Êàðë
Øòîðö". Îñâîåíèå íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ áûëî
ïîðó÷åíî àññèñòåíòó êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé õè-
ðóðãèè ×ÃÌÀ Î.Â.Òåðåõîâó è âðà÷ó 1-õèðóðãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ë.Â.Êàðïóõèíó. Ìîëîäûå õè-
ðóðãè ýíåðãè÷íî âçÿëèñü çà äåëî. Ñ 1991ã. äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ áûëà âíåäðåíà è øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. Â 1992 ãîäó âûïîëíåíà ïåðâàÿ
òîðàêîñêîïèÿ. Ïðèîáðåòåíèå îïåðàöèîííîãî âè-
äåîêîìïëåêñà â 1994 ãîäó ïîçâîëèëî ïåðåéòè ê
ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Âàæíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ýíäîõè-
ðóðãèè ÿâèëàñü ïîäãîòîâêà ñîáñòâåííûõ êàäðîâ.
Âñåì íàì ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ. Íàøè õèðóðãè ñïå-
öèàëèçèðîâàëèñü â êëèíèêàõ Íîâîêóçíåöêà, Èð-
êóòñêà, Ìîñêâû, Êàçàíè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è äð.
Â 1995 ãîäó áûëî âûïîëíåíî óæå ñâûøå 200 îïå-
ðàöèé è ñâûøå 300 äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàïàðîñêî-
ïèé. Â òîì æå ãîäó, ïî èíèöèàòèâå ãëàâíîãî âðà-
÷à Å.Í.Áóðäèíñêîãî è çàâ.êàôåäðîé ôàê.õèðóð-
ãèè, ïðîô. Ñ.Ë.Ëîáàíîâà, íà áàçå ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1 ñîçäàí öåíòð ýíäîñêîïè-
÷åñêîé õèðóðãèè, óñïåøíî äåéñòâóþùèé è ïî-
íûíå. Â ñîñòàâå äåæóðíîé áðèãàäû âûäåëåíà
ñòàâêà âðà÷à-ýíäîõèðóðãà. Îáîðóäîâàíà îïåðàöè-
îííàÿ. Â 1998 ãîäó ïðèîáðåòåí íîâûé îïåðàöè-
îííûé âèäåîêîìïëåêñ ôèðìû "Êàðë Øòîðö", êî-
òîðûé ïîçâîëèë çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü àðñåíàë
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó âíåäðåíû íîâûå èíñòðóìåíòû, òàêèå êàê
"Ýíäîñòè÷", "EndoGia", ãåðíèîñòåéïëåðû è.ò.
Âûïîëíÿþòñÿ îïåðàöèè ïðè ïàòîëîãèè æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé, ïðèäàòêîâ ìàòêè, ÿçâåííîé áî-



ëåçíè æåëóäêà, ãðûæàõ ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ
äèàôðàãìû, ïàõîâûõ ãðûæàõ, ñïàå÷íîé áîëåçíè.
Ïðîâîäÿòñÿ òîðàêîñêîïè÷åñêèå ñèìïàòýêòîìèè
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñîñóäîâ è õîëîäîâîé òðàâìå
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

 Íàðÿäó ñ ýòèì îñâîåíû îïåðàöèè ïðè òàêèõ
íåîòëîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê îñòðûé àïïåíäè-
öèò, ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà æåëóäêà, îñòðûé ïàíê-
ðåàòèò è äð. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå ïîñ-
ëåäíåãî íàïðàâëåíèÿ ñäåðæèâàëîñü îòñóòñòâèåì
ýêñòðåííîé ýíäîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèîííîé.

 Â 1998 ãîäó â ã. Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ 1-é ó÷ðå-
äèòåëüíûé ñúåçä Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ýíäîñ-
êîïè÷åñêèõ õèðóðãîâ (ÐÀÝÕ). Íà êîòîðîì ñîòðóä-
íèêè öåíòðà (Ñ.Ë. Ëîáàíîâ, Î.Â.Òåðåõîâ) âûñòó-
ïèëè ñ äîêëàäîì ïîñâÿùåííîì ðåçóëüòàòàì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ëàïàðî- è òîðàêîñêîïèè ïðè òðàâ-
ìå. Ñ òåõ ïîð ñîòðóäíèêè öåíòðà òðàäèöèîííî
ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ Âñåðîññèéñêèõ è Ìåæäó-
íàðîäíûõ ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ, ïðåäñòàâëÿÿ
ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Çà ïîñ-
ëåäíèå 8-10 ëåò ïîäãîòîâëåíà öåëàÿ ãðóïïà âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé-õèðóðãîâ, âëàäå-
þùèõ ìåòîäîì ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè (Ë.Ñ.
Ëîáàíîâ, À.Ã.Óøàêîâ, À.Á.Èâà÷åâ, È.Ã. Ëåãêèõ,
Å.Â. Ðàçìàõíèí). Ðÿäîì ñ õèðóðãàìè òðóäÿòñÿ
îïûòíûå âðà÷è-àíåñòåçèîëîãè (Ô.Ð.×åïöîâ, À.Ð-
.Ìàõàçàãäàåâ, È.À.Ãðèãîðüåâ), îïåðàöèîííûå ñå-
ñòðû (Î.Ñ.Ôèëàòîâà, Ë.Í.Çàáîëîòñêàÿ, Ì.À.Ïè-
âàøåâà).

 Ñîòðóäíèêè öåíòðà ïîøëè ïî ïóòè îñâîå-
íèÿ êîíêðåòíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
ñïåöèàëüíûõ öåëåâûõ öèêëàõ: îïåðàöèÿ Áåð÷à
(Ñ.Ë. Ëîáàíîâ, 2002 ã., ã. Êàçàíü), ýíäîñêîïè÷åñ-
êàÿ ïåðåâÿçêà ïåðôîðàíòíûõ âåí ïðè âàðèêîçíîé
áîëåçíè (Ë.Ñ.Ëîáàíîâ, 2004ã., ã. Êàçàíü) è äð.

 Ñ 1997 ã. ïîÿâèëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå -
àðòðîõèðóðãèÿ. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â åå ñòàíîâ-
ëåíèå è ðàçâèòèå âíåñ àññèñòåíò êàôåäðû òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ê.ì.í. Â.Â.Ñàìîéëîâ.

 Â 2001 ã. áûë ïðèîáðåòåí îòäåëüíûé âèäåî-
êîìïëåêñ äëÿ àðòðîõèðóðãèè, ÷òî ïîçâîëèëî ïî-
ñòàâèòü íà ïîòîê äàííûé âèä îïåðàöèé. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âûïîëíÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû
îïåðàöèé ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ìåíèñêîâ, ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà è ò.ä.

 Ïðèíÿòèå ×èòèíñêîé ãîðîäñêîé Äóìîé ìó-
íèöèïàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû "Ýíäîõèðóðãèÿ"
ïîçâîëèëî îòêðûòü åùå îäíî íàïðàâëåíèå äàí-
íîãî ìåòîäà - ðèíîõèðóðãèþ. Óñèëèÿìè âðà÷à
ËÎÐ-îòäåëåíèÿ ÃÊÁ ¹1 Å.Â.Ïîëÿêîâà âíåäðåíû
ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè â äàííîé êëèíèêå.
Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû "Ýíäîõèðóðãèÿ" ñïîñîá-

ñòâîâàëà ðàçâèòèþ ýíäîõèðóðãèè â ãèíåêîëîãèè.
Çà êîðîòêèé ñðîê áûëè îñíàùåíû ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì îáîðóäîâàíèåì ðîäèëüíûå äîìà ã. ×èòû.

 Â 1997 ã. íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé õèðóð-
ãèè ñîçäàí öèêë äëÿ îáó÷åíèÿ îñíîâàì ýíäîõè-
ðóðãèè â ðàìêàõ ÔÏÊ è ÏÏÑ ×èòèíñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Çà ïðîøåä-
øèå ãîäû îáó÷åíû äåñÿòêè âðà÷åé-õèðóðãîâ ðà-
áîòàþùèõ â ×èòèíñêîé îáëàñòè è çà åå ïðåäåëà-
ìè. Ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå ðåêòîðà ×ÃÌÀ, ïðî-
ôåññîðà À.Â.Ãîâîðèíà è äåêàíà ÔÏÊ è ÏÏÑ, ïðî-
ôåññîðà Í.Â.Ãîâîðèíà ïðèîáðåòåí âèäåîòðåíà-
æåðíûé êîìïëåêñ è äðóãîå ñîâðåìåííîå îáîðó-
äîâàíèå äëÿ îáó÷åíèÿ ïî äàííîé ñïåöèàëüíîñòè.

 Ñîòðóäíèêè öåíòðà âíåñëè áîëüøîé âêëàä
â ðàçâèòèå ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè, êàê â ã.
×èòà, òàê è â ðàéîíàõ îáëàñòè. Îäíèì èç ýôôåê-
òèâíûõ ïðèçíàí ìåòîä âûåçäíûõ öèêëîâ èíòåí-
ñèâíîãî îáó÷åíèÿ èëè "ìàñòåð-êëàññ". Äàííûé
ìåòîä ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:
1. Ïðèîáðåòåíèå ýíäîâèäåîêîìïëåêñà ëå÷åáíûì

ó÷ðåæäåíèåì;
2. Ïîäãîòîâêà âðà÷à-õèðóðãà èç äàííîãî ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà áàçå öåí-
òðà ýíäîõèðóðãèè, â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî
öèêëà (3 íåäåëè);

3. Ïîäãîòîâêà îïåðàöèîííîé ñåñòðû (ðåêîìåíäó-
åòñÿ) â òå÷åíèè 3 äíåé;

4. Âûåçä áðèãàäû öåíòðà â ñîîòâåòñòâóþùèå ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, äëÿ àäàï-
òàöèè ýíäîâèäåîêîìïëåêñà è ïðîâåäåíèÿ ïî-
êàçàòåëüíûõ îïåðàöèé ñ ó÷àñòèåì îáó÷àåìîãî
âðà÷à-õèðóðãà.

 Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîâåäåíèå 5-7
îïåðàöèé â òå÷åíèå äâóõ äíåé äîñòàòî÷íî äëÿ
ïîñëåäóþùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû îáó÷àåìî-
ãî âðà÷à-õèðóðãà è îïåðàöèîííîé ìåäñåñòðû.

 Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ýíäîñêîïè÷åñêîé õè-
ðóðãèè âíåäðåí â ïðàêòèêó ïÿòè ÖÐÁ ×èòèíñêîé
îáëàñòè. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âðà÷è-õèðóðãè
äàííûõ áîëüíèö óâåðåííî ðàáîòàþò, ïåðåäàâàÿ
óæå ñîáñòâåííûé îïûò áîëåå ìîëîäûì êîëëåãàì.
Ýòî â ÷àñòíîñòè, ÖÐÁ ï. ßñíîãîðñê (Þ. Ì. Ïàí-
öèðåâ), ÎÊÁ ï. Àãèíñêîå (È.Ì. Ìèòóïîâ), ÖÐÁ ã.
Ïåòðîâñê-Çàáàéêàëüñêèé (È.Í. Ìàøóêîâ), ÖÐÁ
ã. Øèëêà (À.Ï. Ñîèíîâ), ÖÐÁ ñ. Ìîãîéòóé (Ä.Á.
Ñîêòîåâ).

 Ê ñîæàëåíèþ, ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ìíî-
ãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå
ïîçâîëÿþò ïîêà ïðèîáðåñòè ñòîëü íóæíîå äëÿ
íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå.

 Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïëþñû ìåòîäà ýí-
äîõèðóðãèè ñóùåñòâóåò ðÿä ïðîáëåì òðåáóþùèõ



òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.
 Ñðåäè íèõ èìåþò ìåñòî íåãàòèâíûå àñïåê-

òû, ñâÿçàííûå ñ äëèòåëüíûì ïíåâìîïåðèòîíåó-
ìîì. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà. Íåñîìíåííî àêòóàëüíûìè
îñòàþòñÿ ïðîáëåìû õîëåäîõîëèòèàçà.

 Íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè ïðîâî-
äÿòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî âûøåïåðå÷èñëåí-
íûì ïðîáëåìàì. Ñîòðóäíèê êàôåäðû Å.Â.Ðàçìàõ-
íèí (2004) èññëåäîâàë ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõà-
íèÿ ïðè ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Þ.Ñ.
Õàíèíà (2006) èçó÷èëà îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîé õîëåöèñòýêòîìèè ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì.
Î.Ã. Êîíîâàëîâà èññëåäîâàëà çàêîíîìåðíîñòè èç-
ìåíåíèÿ èíòðààáäîìèíàëüíîé òåìïåðàòóðû ïðè
ýíäîõèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè îñëîæíåííîé æåë÷-
íîêàìåííîé áîëåçíè. Ë.Ñ. Ëîáàíîâûì ïðîâîäèò-
ñÿ èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.
Ïî äàííûì ïðîáëåìàì îïóáëèêîâàíî îêîëî 80
ðàáîò, â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôèè, ïîäàíî 3 çàÿâêè
íà èçîáðåòåíèÿ, çàùèùåíû äâå êàíäèäàòñêèå äèñ-
ñåðòàöèè (Å.Â. Ðàçìàõíèí, Î.Ã. Êîíîâàëîâà), çà-
âåðøåíà ðàáîòà íàä êàíäèäàòñêèìè äèññåðòàöè-
ÿìè (Ë.Ñ. Ëîáàíîâ, Þ.Ñ. Õàíèíà), âûïîëíÿåòñÿ
äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ (Å.Â.Ðàçìàõíèí).

 Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìû ðàñïîëàãàåì îïû-

òîì ñâûøå 8 òûñÿ÷ äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàïàðîñêî-
ïèé è îêîëî 500 òîðàêîñêîïèé. Âûïîëíåíî ñâû-
øå 2,5 òûñÿ÷ îïåðàöèé ïðè ðàçëè÷íîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè.

 Ïîëó÷åííûé îïûò ïîçâîëèë íàì ðàçðàáîòàòü
è îïóáëèêîâàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
èñïîëüçîâàíèþ óêàçàííûõ ìåòîäîâ â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå.

 Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè â áóäóùåì
ìû ñ÷èòàåì:
1. Îñíàùåíèå âñåõ ðàéîííûõ áîëüíèö äèàãíîñ-

òè÷åñêèìè ýíäîâèäåîêîìïëåêñàìè;
2. Îñíàùåíèå îïåðàöèîííûìè ýíäîâèäåîêîìï-

ëåêñàìè êðóïíûõ ÖÐÁ; Îñíîâàíèåì ìîæåò
áûòü ïðèçíàíà ïðåäïîëàãàåìàÿ âîñòðåáîâàí-
íîñòü äàííîãî îáîðóäîâàíèÿ îò 50-70 îïåðà-
öèé â ãîä;

3. Ðàçâèòèå ìåòîäîâ ýíäîõèðóðãèè â óðîëîãèè,
íåéðîõèðóðãèè.

 Íåñîìíåííî, ÷òî äëÿ ðåàëèçàöèè óêàçàííûõ
çàäà÷ òðåáóåòñÿ àäåêâàòíîå ôèíàíñèðîâàíèå, ïî-
çâîëÿþùåå íå òîëüêî ïîääåðæèâàòü, íî è àêòèâ-
íî ðàçâèâàòü ìåòîä ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè.
Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ, ïîìèìî âñåõ èçâåñòíûõ ïðåèìóùåñòâ,
èìååò âûñîêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ýô-
ôåêò, ÷òî âåäåò ê çíà÷èòåëüíîé ýêîíîìèè ñðåäñòâ
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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