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Äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíà ïðîáëåìà éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåãèîíîâ
Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è Çàáàéêàëüñêèé êðàé, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííûìïðèðîäíûìäåôèöèòîì
éîäà [1,2,3]. Ñïåêòð éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé
äîñòàòî÷íî øèðîê è íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî
çîáîì. Íàèáîëåå çíà÷èìûå â ìåäèêî-ñîöèàëüíîì
ïëàíå ïîñëåäñòâèÿ ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ðåï-
ðîäóêòèâíîéôóíêöèèæåíùèíèóõóäøåíèåììåí-
òàëüíîãî ñòàòóñà äåòåé. Èìåííî ìàòåðèíñêèå
òèðåîèäíûå ãîðìîíû íà ðàííèõ ýòàïàõ ýìáðèî-
ãåíåçà ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè è ñîçðåâàíèè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû áóäóùåãî ðåáåíêà
[1,2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé,
÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, àññîöèèðîâàííûå
ñ ãèïîòèðîêñèíåìèåé, çàòðàãèâàþò èíòåðåñû îá-
ùåñòâà â öåëîì, ïîñêîëüêó óõóäøàþò äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ñòðàíå, èíòåëëåêòóàëüíûé
ïîòåíöèàë íàöèè [1,2]. Ïàòîãåíåòè÷åñêèé àñïåêò
éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåä-
ïîëàãàåò èññëåäîâàíèå òèðåîèäíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé [2,4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü òèðåîèäíûé
ïðîôèëü è ãëþêîêîðòèêîèäíóþ àêòèâíîñòü ó äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ãîðîäà ×èòû, ïîëó÷èâ-
øèõ àíòåíàòàëüíóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 103
ðåáåíêà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 5±0,5
ãîäà, ñîñòàâèâøèå äâå ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû.
Ïåðâàÿ ãðóïïà - 40 ÷åëîâåê, ìàòåðè êîòîðûõ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòûéîäà,
âòîðàÿ - 63 ðåáåíêà, ïîëó÷èâøèõ àíòåíàòàëüíóþ
éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó.Æåíùèíû ïðèíèìàëè éî-
äèä êàëèÿ â ñóòî÷íîé äîçå 200 ìêã â òå÷åíèå âñåé
áåðåìåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî òðèìåñòðà è â
ïåðèîä ëàêòàöèè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
àíòåíàòàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè - 24±3 íå-
äåëè. Äåòè îáåèõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
ïåðèíàòàëüíîìó àíàìíåçó è óðîâíþ ïðåìîðáèä-

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
íûõôàêòîðîâ ðèñêà. Îñíîâíûì êðèòåðèåì âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâèëàñü ãðóïïîâàÿ àíòåíà-
òàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ (Ò3,
Ò4 ñâîáîäíîãî, ÒÒÃ, ÀÒ ê ÒÏÎ, êîðòèçîëà) â ñû-
âîðîòêå êðîâè îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì òâåðäîôàç-
íîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ðåàãåíòîâ: "ÒèðîèäÈ-
ÔÀ-òðèéîäòèðîíèí", "ÒèðîèäÈÔÀ-ÒÒÃ", "Òèðîè-
äÈÔÀ-ñâîáîäíûé Ò4", ôèðìû "Àëêîð-Áèî", Ðîñ-
ñèÿ. Èçìåðåíèå ïðîâîäèëè íà ìèêðîïëàíøåòíîì
ðèäåðå Multiscan (DigiScan) Àâñòðèÿ ïðè äëèíå
âîëíû 450 íì. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû îïðåäåëÿëè
ïî ìåòîäèêå Ì.À. Êîðîëþê è ñîàâò., (1988); ñóì-
ìàðíóþ àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü ñûâîðîò-
êè êðîâè - ïîìåòîäóÌ.Ø.Ïðîìûñëîà,Ì.Ë. Äåì-
÷óêà (1990).

Çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïîäâåð-
ãëè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äà âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ïà-
êåòà ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû "Biostat" è ïðîãðàì-
ìû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçàMicrosoft Excel, âåð-
ñèÿ XP. Èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû ïðèâåäåíû â âèäå
ñðåäíèõ âåëè÷èí ñ ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì
(M+m). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî
ïàðíîìó t-êðèòåðèþÑòüþäåíòà äëÿ íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðåìåííûõ. Êðèòè÷åñêèé óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãè-
ïîòåç ïðèíèìàëè ðàâíûì 0.05. Êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãî êîýôôè-
öèåíòà êîððåëÿöèè (r) ïî ìåòîäó Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé
ñèñòåìû, àíòèòèðåîèäíîãî àóòîèììóíèòåòà è ãëþ-
êîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî
éîäíîãî äåôèöèòà, íå âûÿâèë ãðóáûõ íàðóøåíèé
(òàáë.1).

Èçó÷åíèå òèðåîèäíîãîïðîôèëÿóîáñëåäîâàí-
íûõ ëèö ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ, ÒÒÃ è àóòîàíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå íå
ïðåâûøàë ëàáîðàòîðíóþ íîðìó. Îäíàêî ó äåòåé,
ìàòåðè êîòîðûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîëó÷à-
ëè ïðåïàðàòû éîäà, óðîâåíü ñâîáîäíîãî òèðîêñè-
íà áûë çíà÷èìî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ð<0,001). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ó ëèö èç ïåðâîé
ãðóïïû îòìå÷àëàñü áîëåå íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
îáùåé ôðàêöèè òðèéîäòèðîíèíà (ð<0,001), ÷òî
îòðàæàëî âêëþ÷åíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ãîðìîíîãåíåçà â óñëîâèÿõ ïðèðîäíîãî éîä-
äåôèöèòà.

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìî-
íà è àóòîàíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå áûëè ñîïî-



ñòàâèìûìè â îáåèõ ãðóïïàõ è íå âûõîäèëè çà ïðå-
äåëû óñòàíîâëåííîé ëàáîðàòîðíîé íîðìû
(ð>0,05).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ãëþêîêîðòèêî-
èäíîé àêòèâíîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé, íå
ïîëó÷àâøèõ àíòåíàòàëüíóþéîäíóþïðîôèëàêòè-
êó, óðîâåíü êîðòèçîëà áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì
ó äåòåé èç âòîðîé ãðóïïû (ð<0,001).

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðîëü ãëþêîêîðòèêî-
èäîâ â ïðîöåññàõ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ñòðåññàì, â òîì ÷èñëå ñïðîâîöèðîâàí-
íûìè òèðåîèäíûì äèñáàëàíñîì, ñóðîâûìè êëè-
ìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, î÷åâèäíà íàïðÿæåí-
íîñòü êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ó ëèö èç ïåð-
âîé ãðóïïû.

Ïðè îöåíêå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû
àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû îðãàíèçìà áûëî óñòà-
íîâëåíî ñëåäóþùåå. Ñêîðîñòü êàòàëàçíîé ðåàê-
öèè áûëà âûøå â 1,9 ðàçà (ð<0,001), à îáùàÿ àí-
òèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü - â 1,3 ðàçà (ð<0,01) ó
äåòåé, ïîëó÷èâøèõ àíòåíàòàëüíóþ éîäíóþ ïðî-
ôèëàêòèêó. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçó-
þò áîëåå âûñîêèå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè
äåòåé èç âòîðîé ãðóïïû.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ó äå-
òåé, íå ïîëó÷àâøèõ àíòåíàòàëüíóþ éîäíóþ ïðî-
ôèëàêòèêó, âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ñâÿçü - ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèÿ ñëàáîé ñèëû ìåæäó óðîâíÿìè êîðòè-
çîëà è òðèéîäòèðîíèíà ñûâîðîòêè êðîâè
(r=0,38;ð<0,05). Ó äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû éîäà, âû-
øåíàçâàííàÿ ñâÿçü òåðÿëàñü. Âìåñòå ñ ýòèì îò-
ìå÷àëèñü ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
óðîâíÿìè êîðòèçîëà è îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé
àêòèâíîñòüþ ñûâîðîòêè êðîâè (r=0,38;ð<0,05);
êîíöåíòðàöèåé òðèéîäòèðîíèíà è ñêîðîñòüþ êà-
òàëàçíîé ðåàêöèè(r=0,38; ð<0,05).

Âûâîäû.
1. Òèðåîèäíûé ïðîôèëü äåòåé, íå ïîëó÷àâ-

øèõ àíòåíàòàëüíóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó, îòðà-
æàåò âêëþ÷åíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
ãîðìîíîãåíåçà â óñëîâèÿõ éîääåôèöèòà.

2. Ó äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè íå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû éîäà, ãëþêîêîð-
òèêîèäíàÿ àêòèâíîñòü êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ áûëà
çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ àíòåíàòàëü-
íóþéîäíóþïðîôèëàêòèêó.

3. Àíòåíàòàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòà-
öèè, îáåñïå÷èâàÿ àäåêâàòíûé ïðîëîíãèðîâàííî-
ìó ñòðåññó ãîðìîíîãåíåç â óñëîâèÿõ ïðèðîäíîãî
éîäîäåôèöèòà.
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Òàáëèöà 1
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè äåòåé-

äîøêîëüíèêîâ ã. ×èòû (M±m)

Ïðèìå÷àíèå:* - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ð
<0,001; ** - óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ð <0,01.

üëåòàçàêîÏ àïïóðã1
04=n

àïïóðã2
36=n

üòñîíâèòêÀ
ûçàëàòàê

)àêëåáãì*ñ/üëîìì(
20,0±02,2 *91,0±61,4

ÿàùáÎ
ÿàíòíàäèñêîèòíà

üòñîíâèòêà
èâîðêèêòîðîâûñ

70,0±61,11 **80,0±78,41

Ò3 )ë/üëîìí( 60,0±66,1 *80,0±63,2
Ò4 éûíäîáîâñ

)ë/üëîìï( 53,0±21,31 *52,0±12,81

)ëì/ÅÌêì(ÃÒÒ 41,0±38,1 41,0±46,1
)ëì/ÄÅ(ÎÏÒêÒÀ 92,0±62,9 13,0±11,01
)ë/üëîìí(ëîçèòðîK 72,6±61,491 *26,5±14,213


