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Çíà÷èòåëüíûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá, íàíîñèìûé îáùåñòâó åæåãîäíûì ðîñòîì
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ðåñïèðàòîðíî-
ãî òðàêòà ïîáóæäàåò ê ïîèñêó ìåòîäè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, ñïîñîáíûõ ïðåïÿòñòâîâàòü äàëüíåéøåìó
óñèëåíèþ ýòîé íåãàòèâíîé òåíäåíöèè [3]. Íàðÿ-
äó ñ âåäóùåé ðîëüþ áûòîâûõ è ïèùåâûõ àëëåð-
ãåíîâ, ïðèñîåäèíåíèå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ), àêòóàëüíîñòü èçó÷å-
íèÿ êîòîðîé îáóñëîâëåíàøèðîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ, äëèòåëüíûìðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì,
íåãàòèâíûì âëèÿíèåì íà êà÷åñòâî æèçíè è ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ [2]. Â òàêîé ñèòóà-
öèè îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå èììóíîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêîå
äåéñòâèå, ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ è ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, îáëàäà-
þùèõõîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþè óäîáíûõ â ïðè-
ìåíåíèè. Èç èìåþùåãîñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
àðñåíàëà âàêöèí äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó ëþäåé ëèøü
åäèíèöû íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå ñïåöèôè÷åñêî-
ãî èììóíèòåòà ïðîòèâ âîçáóäèòåëåé, ïîðàæàþùèõ
îðãàíû äûõàíèÿ [3].Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ êîìï-
ëåêñíûå ëå÷åáíûå âàêöèííûå ïðåïàðàòû, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ñîáîé ëèáî ëèçàòû, ëèáî ðèáîñî-
ìàëüíûå ôðàêöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàèáîëåå
÷àñòî âûçûâàþùèõ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ
èëè ëîð-îðãàíîâ. Îäèí èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ - ðè-
áîìóíèë (Pierre Faber, Ôðàíöèÿ), ëå÷åáíîé îñíî-
âîé êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ðèáîñîìû, âûäåëåííûå èç
4 íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âîçáóäèòåëåé èí-
ôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðè ïîïàäàíèè â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðåïàðàò âûçûâàåò îáðàçîâà-
íèå àíòèòåë è ôîðìèðîâàíèå äëèòåëüíîé èììóí-
íîé ïàìÿòè, ñïîñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùåíèþ ðå-
öèäèâîâ è îñëîæíåíèé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæ-
íîñòè âàêöèíîòåðàïèè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàç-
âèòèÿ îáîñòðåíèé è óäëèíåíèÿ ðåìèññèè ó áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíî 77 äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â âîç-
ðàñòå îò 3 äî 6 ëåò, íàáëþäàâøèõñÿ àìáóëàòîðíî

íà áàçå ÃÓÇ Êðàåâîé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð äëÿ äåòåé (ãëàâíûé âðà÷ - ä.ì.í.,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Ã.È. Áèøàðî-
âà). Êðèòåðèè îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ïîëîæåíèÿìÍàöèîíàëüíîé
ïðîãðàììû [1]. Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè 15 áîëü-
íûõ ÁÀ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, èñïîëüçîâàë-
ñÿ èììóíîìîäóëÿòîð áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ - ðèáîìóíèë (Pierre Faber, Ôðàíöèÿ). Ïîêà-
çàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòà ñëóæèëè ðåöèäè-
âèðóþùèå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè â àíàìíåçå,
èãðàþùèå ðîëü âåäóùåãî òðèããåðíîãî ôàêòîðà
îáîñòðåíèÿ ÁÀ. Áàçèñíóþ òåðàïèþ 8 (53,3%) äå-
òÿì ïðîâîäèëè íåäîêðîìèëîì íàòðèÿ (Tailedmint,
Rhone-Poulenc Rorer, Âåëèêîáðèòàíèÿ, ïî 2 èíãà-
ëÿöèè 2 ðàçà â äåíü), ó 7 (46,6%) áîëüíûõ èñïîëü-
çîâàëè Ñåðåòèä-ìóëüòèäèñê (Seretid 50/100,
GlaxoSmithKline, ïî 1 èíãàëÿöèè 2 ðàçà â äåíü).
Êóðñ ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì íà÷àò âíå îáîñòðå-
íèÿ ÁÀ è áåç ïðîÿâëåíèé ÎÐÂÈ.

Áîëüíûì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå,
âêëþ÷àþùåå ñáîð àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèé îñìîòð,
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ,
àëëåðãîäèàãíîñòèêó. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðèáîìóíèëà èçó÷àëèñü ïî ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííûì àíêåòàì, âêëþ÷àþùèì ýëå-
ìåíòû îïðîñà è ñâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ êàðò (ôîð-
ìà ¹112). Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ðî-
äèòåëè ïàöèåíòîâ çàïîëíÿëè èíäèâèäóàëüíûå
äíåâíèêè, ãäå îöåíèâàëè ñèìïòîìû ÁÀ è ÎÐÈ,
ïîòðåáíîñòü â �2-àãîíèñòàõ, ðåçóëüòàòû ïèêôëî-
óìåòðèè. Ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ îïðåäåëÿ-
ëàñü íà ñïèðîàíàëèçàòîðå "Spirosilt 3000" ("Fukuda
Denski", Japan). Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
(êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì, G, E è
óðîâåíü öèòîêèíîâ IL-4, IFN-�) îñóùåñòâëÿëè
ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà íà ïîëèàíàëèçàòîðå "DigiScan" (Àâñòðèÿ)
íàáîðîì ðåàêòèâîâ ÇÀÎ "Âåêòîð-Áåñò" (ã. Íîâî-
ñèáèðñê), ÒÎÎ "Öèòîêèí" (ã. Ñ-Ïåòåðáóðã).

Âñå äåòè îáñëåäîâàëèñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ,
÷åðåç 3 íåäåëè (ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíîãî êóð-
ñà) è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîääåðæèâàþùåãî êóðñà
òåðàïèè ðèáîìóíèëîì, ïðîâîäèìîé ïî ñòàíäàðò-
íîé ñõåìå, ðàçðàáîòàííîé ôèðìîé ïðîèçâîäèòå-
ëåì. Ñîãëàñíî ýòîé ñõåìå ñóòî÷íóþ äîçó ðèáî-
ìóíèëà (0,75 ìã) áîëüíûå ïðèíèìàëè óòðîì íà-
òîùàê ïåðâûå 4 äíÿ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ íåäåëü
ïåðâîãî ìåñÿöà è ïåðâûå 4 äíÿ êàæäîãî ìåñÿöà â
ïîñëåäóþùèå 3 ìåñÿöà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 40 çäîðîâûõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-



òà.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè-

÷åñêîé îáðàáîòêå ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà
ñ îïðåäåëåíèåì êðèòåðèÿ Ôèøåðà â ñðåäå ïàêå-
òà Microsoft Exell 2000.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äî íà÷àëà òå-
ðàïèè ðèáîìóíèëîì ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÁÀ
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðèñòóïû îòìå÷àëèñü
ñ ÷àñòîòîé 2,70+0,68 ðàçà â ìåñÿö, ñðåäíåé äëè-
òåëüíîñòüþ 4,70+0,91 ñóòîê. Ýïèçîäû îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ èíôåêöèé (ÎÐÈ) ïîâòîðÿëèñü
8,20+0,77 ðàçà â ãîä, ñîïðîâîæäàëèñü ïðîÿâëåíè-
ÿìè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà (8,0+0,83
ðàçà â ãîä) è òðåáîâàëè íàçíà÷åíèÿ êîìïëåêñíîé
òåðàïèè, â òîì ÷èñëå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ
(8,20+0,80 ðàçà â ãîä). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ÎÐÈ ñîñòàâëÿëà 8,10+0,53 äíåé (òàáë. 1).

Óæå ïî îêîí÷àíèè 3 íåäåëü ëå÷åíèÿ ðèáîìó-
íèëîì ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè â 2 ðàçà ðåæå
âûñòóïàëè êàê ïðè÷èíà îáîñòðåíèÿ ÁÀ, à ïî îêîí-
÷àíèè ïîëíîãî êóðñà ýòîò òðèããåðíûé ôàêòîð èã-
ðàë ýïèçîäè÷åñêóþ ðîëü (ð<0,001). Ïðè ýòîì óñ-
òàíîâëåíî óìåíüøåíèå ñðîêîâ è òÿæåñòè ÎÐÇ,

÷òî ñóùåñòâåííî ñîêðàùàëî íåîáõîäèìîñòü íà-
çíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ð<0,01). Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ðèáîìó-
íèëîì îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî òà-
êèì êðèòåðèÿì êîíòðîëÿ, êàê ÷àñòîòà è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ óäóøüÿ (ð<0,01).

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ
ó áîëüíûõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ IgA ñîñòàâèëè
0,83+0,16 ã/ë, ÷òî â 1,9 ðàçà íèæå êîíòðîëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ (ð<0,01). Êîíöåíòðàöèÿ IgÌ â ñûâîðîò-
êå êðîâè ïðåâûøàëà â 1,5 ðàçà (ð<0,05), à ñîäåð-
æàíèå IgÅ - â 17,5 ðàç (196,92+50,07 ÌÅ/ìë,
ð<0,001) ïðåâûøàëè ñðåäíåâîçðàñòíûå ïîêàçàòå-
ëè. Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû óðîâåíü IgG ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå ðàçëè÷àëñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïî-
êàçàòåëÿìè êîíòðîëÿ (ð<0,05). Ó âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ äî íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ ðèáî-
ìóíèëîì çàðåãèñòðèðîâàíû ñäâèãè öèòîêèíîâîãî
áàëàíñà ñûâîðîòêè êðîâè (òàáë. 2). Óâåëè÷åíî ñî-
äåðæàíèå IL-4 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðàìåòðàìè çäî-
ðîâûõ ñâåðñòíèêîâ (ð<0,01). Çíà÷åíèÿ IFN-�êî-
ëåáàëèñü â ïðåäåëàõ êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí
(ð<0,05).

Ïðè äèíàìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 3
íåäåëè ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì çàðåãèñòðèðîâàí
ðÿä èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè îñíîâíûõ êëàññîâ
èììóíîãëîáóëèíîâ è èçó÷àåìûõ öèòîêèíîâ ñûâî-
ðîòêè êðîâè. Êîíöåíòðàöèÿ IgA ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâîíà÷àëüíûì óðîâíåì âîçðîñëà â 2 ðàçà
(ð<0,05), óðîâåíü IgÌñíèçèëñÿ (â 1,7 ðàçà, ð<0,05),
ñîîòâåòñòâóÿ ñðåäíåâîçðàñòíûì ïàðàìåòðàì.
Íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ êîëè÷åñòâà
IgG íà 23% (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî
ëå÷åíèÿ è â 1,4 ðàçà îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ
(ð<0,05), ñîõðàíÿëîñü óâåëè÷åííûì ñîäåðæàíèå
IgÅ (ð<0,001). Ïðîâåäåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ ðèáî-
ìóíèëîì â òå÷åíèå 3 íåäåëü ïðèâåëî ê èçìåíå-
íèþ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè êðîâè

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ
ÁÀ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì (Ì+m)

Ïðèìå÷àíèå: n - ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ äåòåé;
* - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ äî
ëå÷åíèÿ (ð<0,05); ** - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ
ãðóïïîé áîëüíûõ ÷åðåç 3 íåäåëè ëå÷åíèÿ (ð<0,05).
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Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ è
öèòîêèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ÁÀ íà

ôîíå ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì (Ì+m)

Ïðèìå÷àíèå: n - ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ äåòåé;
* - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ
(ð<0,05); ** - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé
áîëüíûõ ÷åðåç 3 íåäåëè ëå÷åíèÿ (ð<0,05).
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ëì/ãï4-LI 83,91 + 67,3 08,05 + *87,51 59,04 + 80,61 46,35 + *5,71

-NFI � ëì/ãï 12,42 + 02,2 53,42 + 07,6 0,73 + 15,11 76,97 + **,*35,52



áîëüíûõ: óðîâåíü IL-4 ñíèçèëñÿ äî ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëÿ, à ñîäåðæàíèå IFN-�â 1,5 ðàçà âîçðîñëî
ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì çäîðîâûõ äåòåé.

Ïî îêîí÷àíèè ïîääåðæèâàþùåãî êóðñà ëå-
÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì íîðìàëèçîâàëàñü êîíöåíòðà-
öèÿ IgA, IgM, IgG, à òàêæå íàìåòèëàñü òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà IgÅ â ñûâîðîòêå êðî-
âè áîëüíûõ â 2,4 ðàçà (ð<0,05). Ðåçóëüòàòîì 4 ìå-
ñÿöåâ ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì ÿâèëîñü íàðàñòàíèå
óðîâíÿ IFN-� â ñûâîðîòêå êðîâè îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (ð<0,01) è ïîêàçàòåëåé äî
íà÷àëà òåðàïèè (ð<0,05). Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ
ìîæíîðàñöåíèòü êàê êîððèãèðóþùåå âëèÿíèåïðå-
ïàðàòà íà ïàðàìåòðûïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùè-
òû è ïåðåêëþ÷åíèå íà Th1-çàâèñèìûé ïóòü èì-
ìóííîãî îòâåòà.

Ó áîëüíûõ ÁÀ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â
âîçðàñòå 3-6 ëåò è ðåöèäèâèðóþùèìè ðåñïèðà-
òîðíûìè èíôåêöèÿìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ðèáîìó-
íèëîì âûÿâëåíûíàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõî-
äèìîñòè ïðåèìóùåñòâåííî íà óðîâíå áðîíõîâ
ñðåäíåãî è ìåëêîãî êàëèáðîâ. Äëÿ ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ õàðàêòåðíî ñíèæåíèå FEV1/FVC%,
FEV25/50, FEV25/75, FEV50, FEF75. Ïðîâåäåíèå ëå-
÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì â òå÷åíèå 3 íåäåëü ñïîñîá-
ñòâîâàëî âîçðàñòàíèþ FEV25/75 (ð<0,01), FEV50 è
FEF75 (ð<0,05) è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî âðåìå-
íè äàííûå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè.
Ïî îêîí÷àíèè ïîëíîãî êóðñà òåðàïèè ïðîèñõîäè-
ëà íîðìàëèçàöèÿ èíäåêñà FEV1/FVC%, ÷òî îòðà-
æàëî óëó÷øåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è
íîðìàëèçàöèþ ñêîðîñòíûõ ñïèðîìåòðè÷åñêèõ
âåëè÷èí íà óðîâíå áðîíõîâ ñðåäíåãî è ìåëêîãî
êàëèáðà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ áîëüíûõ ÁÀ ïî-
êàçàëè, ÷òî íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì ïðîèñ-
õîäèò íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà è àêòèâàöèÿ çàâèñèìîãî îò Th1 èì-
ìóííîãî îòâåòà, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì àíòèìèê-
ðîáíóþ çàùèòó. Êëèíè÷åñêè ýòî ñîïðîâîæäàëîñü
óäëèíåíèåì ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ (ñíèæåíèå
òàêèõ êðèòåðèåâ êîíòðîëÿ ÁÀ êàê ÷àñòîòà è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ óäóøüÿ), óìåíüøåíè-
åì ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå óëó÷øåíèåì ïîòîêîâûõ è ñêîðîñ-
òíûõ ïîêàçàòåëåéôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðèáî-
ìóíèëà ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ è óâåëè-
÷åíèÿ ñðîêîâ ðåìèññèè, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, ñïî-
ñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-
òîâ.
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