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×àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå äåòè (×ÁÄ)-
ýòî íå íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà è íå äèàãíîç, à ãðóï-
ïà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ äå-
òåé ñ ÷àñòûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè, âîç-
íèêàþùèìè èç-çà òðàíçèòîðíûõ, êîððèãèðóåìûõ
îòêëîíåíèé â çàùèòíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, è íå
èìåþùèõñòîéêèõîðãàíè÷åñêèõíàðóøåíèéâíèõ.
Èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÷àñòîé ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìååò àêòóàëüíîå
çíà÷åíèå (ÊîðîâèíàÍ.À., ÇàïëàòíèêîâÀ.Ë., 2001,
ÀëüáèöêèéÂ.Þ., 2003, ÐîìàíöåâÌ.Ã., 2006, Ñàì-
ñûãèíà Ã.À., 2005, Ùåðáèíà Å.À., 2006).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà ÷àñòûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà è îöåíèòü ïîêàçàòåëè îáùåé ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà ïî ãåìîãðàììå, óðîâíþ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ, êîëè÷åñòâó öèòîêèíîâ (ÈÔÍ-�, ÔÍÎ-�,
ÈË-4) â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà îñíîâàíèè àì-
áóëàòîðíûõ êàðò, àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé è îñ-
ìîòðà ðåáåíêà ïîëó÷åíû êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñ-
êèå ñâåäåíèÿ î ðàçâèòèè 95 äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãðóïïå ×ÁÄ è 30 çäîðîâûõ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â óñëîâèÿõ
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. ×èòû (ÄÄÓ
¹ 33, ÄÄÓ ¹ 49, ÄÄÓ ¹ 65, ÄÄÓ ¹9) ãîðîäñ-
êîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè¹4 (ãëàâíûé âðà÷ Áîð-
÷àíèíîâà Ò.Ô.), ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè¹3 (ãëàâ-
íûé âðà÷, ê.ì.í. Ìè÷óäî Î.À.) è ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹2 ãîð. ×èòû (ãëàâíûé âðà÷ Ãîëîáîêîâà
Ñ.À.).

Äëÿ ñóæäåíèÿ îá îáùåì ðåàêòèâíîì ïîòåí-
öèàëå îðãàíèçìà äåòåé ó 56 ×ÁÄ è 20 çäîðîâûõ,
èñïîëüçîâàëàñü òðàäèöèîííàÿ ãåìîãðàììà, ïî
êîòîðîé ðàññ÷èòûâàëèñü èíòåãðàëüíûå êîýôôè-
öèåíòû, ïîçâîëÿþùèå äàòü îöåíêó íåñïåöèôè-
÷åñêèì çàùèòíûì ôàêòîðàì (Î.Í.Áóðàÿ,1993,
Ã.Í.Áîíäàðü, 1997).

Êëåòî÷íî-ôàãîöèòàðíàÿ çàùèòà (ÊÔÇ) =
((Óä.âåñ ï/ÿ + ñ/ÿ íåéòðîôèëîâ + ìîíîöèòîâ)/ îá-

ùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ)* 100, ãäå 100-êîýô-
ôèöèåíò, ïðîÿâëÿþùèé èñêîìóþ ôóíêöèþ.
Îöåíêà ÊÔÇ: ÷åì ìåíüøå ïîêàçàòåëü, òåì âûøå
ðèñê ïðîðûâà çàùèòíîãî áàðüåðà íà ïóòè èíôåê-
öèè.

Ñïåöèôè÷åñêèé èììóííûé ëèìôîöèòàðíûé-
ìîíîöèòàðíûé ïîòåíöèàë (ÑÈËÌÏ) = ((Óä.âåñ
ëèìôîöèòîâ + óä. âåñ ìîíîöèòîâ)/ îáùåå ÷èñëî
ëåéêîöèòîâ)*100, ãäå 100-ïîêàçàòåëü, ïðîÿâëÿþ-
ùèé èñêîìóþôóíêöèþ.

Àëëåðãè÷åñêàÿ íàñòðîåííîñòü îðãàíèçìà
(ÀÍÎ) = ((Óä.âåñ ýîçèíîôèëîâ + óä.âåñ áàçîôè-
ëîâ)/ îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ)/ 1000, ãäå
1000 - êîýôôèöèåíò, ïðîÿâëÿþùèé èñêîìóþôóí-
êöèþ. Ïðè îöåíêå êîýôôèöèåíòà ó÷èòûâàåòñÿ
ôàêò, ÷òî ÷åì áîëüøå åãî çíà÷åíèå, òåì âûøå
ñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà.

Ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà èçó÷àëîñü ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè äåòåé öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-�, ÈË-4, ÈÔÍ-�,
"Ïðîòåèíîâûé êîíòóð", Ñ.-Ïåòåðáóðã), èììóíî-
ãëîáóëèíîâ (Ig Ì, Ig À, Ig G, "Âåêòîð-Áåñò", ã.
Íîâîñèáèðñê), ó 25 ×ÁÄ è 25 çäîðîâûõ äåòåé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6,0 (StatSoft),
ïðîãðàììû Áèîñòàò (Þíêåðîâ Â.È., 2002), ýëåê-
òðîííûõ òàáëèö EXCEL2000 äëÿ Windows. Ïðè
íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ðÿäîâ äàííûõ, ïîïàð-
íîå ñðàâíåíèå ãðóïï ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Â ñëó÷àå íåíîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ âàðèàöèîííîãî ðÿäà äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ãðóïï èñïîëüçîâàëñÿ Ò-êðèòåðèéÌàííà-Óèò-
íè. Êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ îïðåäåëÿ-
ëèñü ñ ïîìîùüþ �-êâàäðàòà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Îñíîâíîé æàëîáîé ðîäèòåëåé
îáñëåäóåìûõ äåòåé áûëî íàëè÷èå ÷àñòûõ ýïèçî-
äîâ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé (ÎÐÈ), â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîòîðûå ïîâòîðÿëèñü îò 4-
7 ðàç â ãîä ó 108 (94%) äåòåé è áîëåå 7 ðàç â ãîä
ó 7 (6%). Ó äåòåé, îòíåñåííûõ â ãðóïïó çäîðî-
âûõ, â 100% ñëó÷àåâ êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ ÎÐÇ
áûëî íå áîëåå 4 ðàç â ãîäó. Ïåðâûå ýïèçîäû ÎÐÈ
ó ×ÁÄ íàáëþäàëèñü â âîçðàñòå äî 1 ãîäà ó 29
(25,3%), ñ ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü
ñ 1-3 ëåò - ó 77 (67,4%) äåòåé. Ó çäîðîâûõ äåòåé
ðîäèòåëè îòìå÷àëè ïåðâûå ñëó÷àè ÎÐÇ â âîçðà-
ñòå äî ãîäà ó 2 (6,6%), îò 1-3 ëåò ó 24 (80,1%) è ñ
3-õ ëåò ó 4 (13,3%) äåòåé. Ðàñïðåäåëåíèå âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå äåòåé ïî ïîëó ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáë. 1.

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðåèìó-



ùåñòâåííîé òîïèêè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé
ãðóïïà ×ÁÄ ðàñïðåäåëèëàñü òàêèì îáðàçîì: ó 79
(83,2%) äåòåé îòìå÷åíû ÷àñòûå ðåñïèðàòîðíûå
çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðå-
âàëèðîâàíèå ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé âñòðå÷àëîñü ó 12 (12,6%)
ïàöèåíòîâ è ó 4 (4,2%) äåòåé îáíàðóæåíû ÷àñ-
òûå ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ êàê âåðõíåãî, òàê è
íèæíåãî ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.

Àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ àíòåíàòàëüíûõ, èíò-
ðàíàòàëüíûõ, íåîíàòàëüíûõ è ïîñòíàòàëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà âûÿâèë îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ
äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ×ÁÄ (òàáë. 2).

Ïåðèíàòàëüíûåôàêòîðû ðèñêà ñ íàèáîëüøåé
÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ â ãðóïïå ×ÁÄ. Íåáëàãîï-
ðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè (ãåñòîçû, îòåêè
áåðåìåííîé, òîêñèêîçû, õðîíè÷åñêàÿôåòîïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), îòÿãîùåííûé àêóøåð-
ñêèé àíàìíåç (ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòå-
ðè, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè), â öåëîì âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå ×ÁÄ ó 83
(87,4%) ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 19 (63,3%) â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ. Îñîáåííîñòè èíòðàíòàëüíîãî ïåðèîäà -
ñëàáîñòü ðîäîâûõ ñèë, àñôèêñèÿ, áûñòðûå ðîäû,
äèñòîíèÿ øåéêè ìàòêè, îáâèòèå ïóïîâèíîé, íà-
áëþäàëèñü ó 37 (38,9%) ×ÁÄ è 7 (23,3%) çäîðî-
âûõ äåòåé.Ìåòîäîì ðîäîðàçðåøåíèÿ ñ ïîìîùüþ
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ðîäèëîñü 11 (11,58%) ×ÁÄ è 9
(9,47%) çäîðîâûõ. Ïðè îöåíêå ïàòîëîãèè ïåðèî-
äà íîâîðîæäåííîñòè âûÿâëåíî, ÷òî â 77 (81,1%)
ñëó÷àÿõ ó ×ÁÄ è 21 (70%) ó çäîðîâûõ èìåëè ìå-
ñòî òàêèå ñîñòîÿíèÿ êàê ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæå-
íèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñïèíàëüíûå
ðîäîâûå òðàâìû, êîíüþãàöèîííûå æåëòóõè, òîê-
ñè÷åñêàÿ ýðèòåìà, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ ïëîäà, íåäîíîøåííîñòü. Àíàëèç âñêàðìëè-
âàíèÿ äåòåé íà ïåðâîì ãîäóæèçíè ñâèäåòåëüñòâî-
âàë î åãî ðîëè â ñòàíîâëåíèè èììóíèòåòà ó ðå-
áåíêà. 39 (41,1%) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû äî 6
ìåñÿöåâ áûëè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, 56
(58,9%) íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-
âàíèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîöåíò äåòåé íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè áûë íåñêîëüêî
íèæå- 15 (50%) äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Àíàëèç íà-
ëè÷èÿ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé â ðàííåì âîçðàñòå
ïîêàçàë, ÷òî ó ×ÁÄ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ

âñòðå÷àëàñü ó 26 (27,4%), ðàõèò ó 15 (15,8%), íà-
ðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ó 21 (22,1%) äåòåé, ÷òî, âåðî-
ÿòíî, òàêæå âíîñèò âêëàä â íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ
èììóííîé ñèñòåìû. Ó çäîðîâûõ äåòåé ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ðåæå è ñîñòàâëÿëè 7
(23,3%), 4 (13,3%) è 1 (3,3%) ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷-
íèêà, êîòîðûé ó ×ÁÄ äèàãíîñòèðîâàëñÿ ó 30
(31,6%) è ó 2 (6,6%) çäîðîâûõ äåòåé.

Ïðîâåäåí àíàëèç îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåí-
íîñòè ïî çàáîëåâàíèÿì (ñàõàðíûé äèàáåò, îíêî-
ëîãè÷åñêèå, õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå, àóòîèì-
ìóííûå, âðîæäåííûå, íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâà-
íèÿ), êîòîðûå âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå ×ÁÄ ó 55
(57,9%) è òîëüêî ó 8 (26,6%) â ãðóïïå çäîðîâûõ
äåòåé.

Ïàññèâíîå êóðåíèå áûëî îòìå÷åíî ðîäèòå-
ëÿìè ×ÁÄ â 58 (61,1%) ñëó÷àåâ, ÷òî âûøå, ÷åì ó
çäîðîâûõ - 12 (40%) è ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûìôàêòîðîì â ðàçâèòèè ÷àñòûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ó ×ÁÄ ÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ
àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (Ìàðêîâà Ò.Ï., ×óâè-
ðîâ Ä.Ã., 2002, Íàìàçîâà Ë.Ñ., 2000, Çèíîâüåâà
Í.Â., ÄàâûäîâàÍ.Â., 2006,ÙåðáèíàÀ.Þ., 2005).
Â íàøåì èññëåäîâàíèè, ó 58 (61,1%) äåòåé ñ ðå-
öèäèâèðóþùèìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿ-

Òàáëèöà 1
Âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï äåòåé

éåòåäëîÏ )511=n(ÄÁ× )03=n(èòåäåûâîðîäÇ
èêè÷üëàì 84 8
èê÷îâåä 74 22
òñàðçîâ 11,0±39,4 7,0±12,5

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ àíàìíåçà ó äåòåé

*-ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ×ÁÄ
è çäîðîâûìè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ �2,
(p<0,05)

åèêñå÷èòñåíìàíÀ
ÿèíåäåâñ

ÄÁ×
)59=n(

åûâîðîäÇ
)03=n( -ðåâîòñîÄ

üòñîí
ñáà % ñáà %

îïüòñîííåâòñäåëñàÍ
ìÿèíàâåëîáàç 55 9,75 8 6,62 *600,0=p

åèíåðóK 85 1,16 21 04 *70,0=p
ÿèãîëîòàÏ
èòñîííåìåðåá 38 4,78 91 3,36 *700,0=p

õàäîðâÿèíåíæîëñÎ 73 9,83 7 3,32 81,0=p
àäîèðåïÿèãîëîòàÏ
èòñîííåäæîðîâîí 77 1,18 12 07 403,0=p

åèíàâèëìðàêñâåîíäóðÃ
ñåì6îä 93 1,14 51 05 515,0=p

ÿèìåíÀ 62 4,72 7 3,32 748,0=p
òèõàÐ 51 8,51 4 3,31 579,0=p

ÿèíàòèïåèíåøóðàÍ 12 1,22 1 3,3 *830,0=p
îïüòñîííåâòñäåëñàÍ

ìèêñå÷èãðåëëà
ìÿèíàâåëîáàç

72 %4,82 3 %01 *70,0=ð

åèêñå÷èãðåëëÀ
ÿèíàâåëîáàç 64 %4,84 3 %01 *300,0=ð



ìè âûÿâëåí îòÿãîùåííûé íàñëåäñòâåííûé è /èëè
ñîáñòâåííûé àíàìíåç. Ïðè ýòîì, íàëè÷èå îòÿãî-
ùåííîãî ñåìåéíîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî ôîíà
áûëî ó 27 (28,4%) ×ÁÄ. Â ñòðóêòóðå àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïðåâàëèðîâàëè àëëåðãîäåðìàòè-
òû ó 10 (10,5%), â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ
âñòðå÷àëèñü ïîëëèíîç ó 8 (8,4%), áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà ó 5 (5,26%) ðåñïîíäåíòîâ. Â ãðóïïå çäîðî-
âûõ äåòåé íàëè÷èå îòÿãîùåííîé ðîäîñëîâíîé ïî
àëëåðãèè áûëî ó 3 (10%) ÷åëîâåê.

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà ó 66,3%
×ÁÄ. Íàèáîëåå ÷àñòî, â 24,3% ñëó÷àåâ ×ÁÄ, â
àíàìíåçå âûÿâëÿëèñü î÷àãè èíôåêöèè â âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (ñèíóñèòû, àäåíîèäèòû, òîí-
çèëëèòû), ÷òî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðàìè,
ïîääåðæèâàþùèìè âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â
ËÎÐ-îðãàíàõ è ñíèæàþùèå ìåñòíûé èììóíèòåò.
Ôóíêöèîíàëüíàÿ êàðäèîïàòèÿ âñòðå÷àëàñü ó
10,5%, äèñêèíåçèÿæåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó 6,3%
äåòåé. Ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèò áûë âûñòàâëåí
â 5,3% ñëó÷àåâ. Ó 3,2% ðåñïîíäåíòîâ âñòðå÷à-
ëèñü àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, äåòñêàÿ ôîðìà, äèñ-
ìåòàáîëè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ïóïî÷íàÿ ãðûæà.
Àíåìèÿ ãèïîõðîìíàÿ, ðåñïèðàòîðíûé õëàìèäèîç
ó 2% äåòåé. Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ (îæèðåíèå, íà-
ðóøåíèå çðåíèÿ, ïëîñêîñòîïèå è ò.ä.) âûÿâëÿëèñü
ðåæå è â ñóììå íå ïðåâûøàëè 8 % îò âñåé âû-
áîðêè.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè èíòåãðàëü-
íûõ êîýôôèöèåíòîâ, îáíàðóæåíî èõ ðàçëè÷èÿ ó
×ÁÄ è çäîðîâûõ äåòåé (ðèñ. 1).

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà ôàãîöèòàð-
íîé çàùèòû ó×ÁÄ ñîñòàâèëà 0,51±0,014, çíà÷èìî
íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé 0,58±0,02 è, âåðîÿò-
íî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñëàáëåíèè êîîïåðèðóþ-
ùåé ôóíêöèè êëåòîê-ôàãîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè (ð=0,04). Ïðè àíàëèçå ÑÈËÌÏ â ãðóï-
ïå äåòåé, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå íå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå êîýôôèöèåíòà â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè
(0,54±0,11 ïðîòèâ 0,47±0,09, ð=0,03), ÷òî âîçìîæ-
íî ñâÿçàíî ñ íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèîííî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ó äåòåé â îòâåò íà ÷à-
ñòóþ ìèêðîáíóþ íàãðóçêó.

Ïîêàçàòåëè àëëåðãîëîãè÷åñêîé íàñòðîåííî-
ñòè îðãàíèçìà ñóùåñòâåííûì îáðàçîì íå îòëè-
÷àëèñü ó äåòåé ñ ÷àñòûìè ðåñïèðàòîðíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè (0,12±0,01) è çäîðîâûõ (0,10±0,01).
Ïîñêîëüêó äàííûé ïîêàçàòåëü îòðàæàåò íàëè÷èå
â êðîâè áàçîôèëîâ è ýîçèíîôèëîâ â îáùåé ìàñ-
ñå ëåéêîöèòîâ, èñòèííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê àëëåðãèè, âåðîÿòíî ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìî-
ùüþ äðóãèõ ìåòîäîâ, íå âêëþ÷åííûõ â äàííîå

èññëåäîâàíèå.
Ïðè èçó÷åíèè öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðî-

âè, âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÈË-4 â 4,5 ðàçà â ãðóï-
ïå ×ÁÄ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè (p<0,001).
ÈË-4 ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ãëàâíîãî èíòåðåñà àë-
ëåðãîëîãîâ, â ñâÿçè ñ åãî öåíòðàëüíîé ðîëüþ â
ñèíòåçå Ig Å. Ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâ ÈË-4 ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè Th2 îòâåòà.

Êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ÔÍÎ-�
áûëà âûøå íà 62% (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëåì â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö. ÔÍÎ-� ñòè-
ìóëèðóåò àêòèâàöèþÂ-êëåòîê, ìîíîöèòîâ è íåé-
òðîôèëîâ.Ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõè õðî-
íè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ âîçðàñòàåò åãî ñèíòåç ëèì-
ôîöèòàìè, ìàêðîôàãàìè, áàçîôèëàìè, òó÷íûìè
êëåòêàìè.

Ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà
ÈÔÍ-� - äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü ó ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
â 3,5 ðàçà (p<0,001). ÈÔÍ-�ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûì èíäóêòîðîì àêòèâàöèè ìàêðîôàãîâ
è îáëàäàåò øèðîêèìè èììóíîðåãóëÿòîðíûìè
ôóíêöèÿìè è ñïîñîáíîñòüþ òîðìîçèòü ÈË-4 ìå-
äèèðóåìûé ýôôåêò íà ëèìôîöèòû. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ÈÔÍ-�è ÈË-4 â íîðìå îáëàäàþò ïðîòè-
âîïîëîæíûìè ñâîéñòâàìè, ó ×ÁÄ îòìå÷àåòñÿ âû-
ñîêîå ñîäåðæàíèå îáîèõ öèòîêèíîâ.Èçâåñòíî, ÷òî
ó ýòèõ äåòåé íà ôîíå èçáûòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè ÈÔÍ-�èìååò ìåñòî ñíèæåííàÿ ïðîäóêöèÿ
ëåéêîöèòàìè öèòîêèíà â îòâåò íàìèòîãåíû â ñèëó
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Ðèñ. 1. Èíòåãðàëüíûå êîýôôèöèåíòû ó çäî-
ðîâûõ è ×ÁÄ (óñë.åä)

*-ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
×ÁÄ è çäîðîâûìè, êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (p<0,05)

Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâîãî
ñòàòóñà ó ×ÁÄ è çäîðîâûõ äåòåé (M±SD)

Ïðèìå÷àíèå: Ð - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå-
÷åíèÿ ïî êðèòåðèþÌàííà-Óèòíè, (p<0,05)

èëåòàçàêîÏ ÄÁ×
52=n

åûâîðîäÇ
02=n

üòñîíðåâîòñîÄ
éè÷èëçàð

-ÍÔÈ � ëì/ãï, 91,43±79,611 56,21±84,33 100,0=Ð
ëì/ãï,4-ËÈ 56,58±79,251 55,21±33,43 100,0=Ð

-ÎÍÔ � ëì/ãï, 14,54±16,001 22,31±60,83 100,0=Ð



ôóíêöèîíàëüíûõíàðóøåíèé.
Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ãóìîðàëüíîãî çâåíà

èììóíèòåòà ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Âûÿâëåíî,
÷òî ó ×ÁÄ â ñûâîðîòêå êðîâè íà 52% ìåíüøå
êîëè÷åñòâî Ig À â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè
(ð=0,005). Ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ Ig Ì íà 48% è Ig G íà 39% â êðîâè ×ÁÄ
îáíàðóæèâàëîñü â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, â öåëîì îòðàæàþùåå ñîñòîÿíèå äèñèììó-
íîãëîáóëèíåìèèè ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
(òàáë.4).

Ó÷èòûâàÿ íåïîñðåäñòâåííóþ çàâèñèìîñòü
ôóíêöèè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà è óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë, ìû ïðîâåëè êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç ìåæäó ñîäåðæàíèåì îáùåãî Ig À â
ñûâîðîòêå êðîâè è ïîêàçàòåëÿìè èíòåãðàëüíîé
çàùèòû. Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíàÿ ñðåäíåé ñèëû
ñâÿçü Ig À ñ ÊÔÇ (r=0,71, p<0,05) è îòðèöàòåëü-
íàÿ ñâÿçü Ig À ñ ÑÈËÌÏ (r=-0,7, p<0,05), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âçàèìîñâÿçè íåñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ çàùèòû è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, è
âîçìîæíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû
ïî èíòåãðàëüíûì êîýôôèöèåíòàì îáùåãî àíàëè-
çà êðîâè ïàöèåíòà.

Âûâîäû.
1. Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñêà ïîâû-

øåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè ê ðåñïèðàòîðíûì çà-
áîëåâàíèÿì ó äîøêîëüíèêîâ (ïàòîëîãè÷åñêîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, íàëè÷èå îòÿãîùåí-
íîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî õðîíè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ â ðàííåì âîçðàñòå, êó-

ðåíèå ðîäèòåëåé, îòÿãîùåííàÿ ðîäîñëîâíàÿ è/èëè
ñîáñòâåííûé àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç).

2. Ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé èìååò ìåñòî ãè-
ïîèììóííîå ñîñòîÿíèå â âèäå ñíèæåíèÿ ïîêàçà-
òåëÿ ôàãîöèòàðíîé çàùèòû è ïîâûøåíèå êîýôôè-
öèåíòà ñïåöèôè÷åñêîãî ëèìôîöèòàðíî-ìîíîöè-
òàðíîãî ïîòåíöèàëà ïî äàííûì ãåìîãðàììû,
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà èììóíîãëîáóëèíàÀ, óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-4, ÈÔÍ-�, ÔÍÎ-� â
ñûâîðîòêå êðîâè.
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Òàáëèöà 4
Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ â êðîâè ó ×ÁÄ è

çäîðîâûõ (M±SD)

*-ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ×ÁÄ
è çäîðîâûìè, êðèòåðèéÌàííà-Óèòíè, (p<0,05)

üëåòàçàêîÏ
)ë/ã(

ÄÁ×
)52=n(

åûâîðîäÇ
)03=n(

üòñîíðåâîòñîÄ
éè÷èëçàð

ÌgI 75,0±43,0 17,0±66,0 70,0=Ð
ÀgI 73,0±24,0 56,0±88,0 *500,0=Ð
GgI 95,1±74,2 45,3±90,4 80,0=Ð


