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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ ïàòî-
ìîðôîç ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ðåâ-
ìàòè÷åñêèõ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ àòèïè÷íûì èëè
ìàëîñèìïòîìíûì òå÷åíèåì, ÷òî âî ìíîãîì çàò-
ðóäíÿåò äèàãíîñòèêó, à, ñëåäîâàòåëüíî, è îòñðî-
÷èâàåò íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé òåðàïèè. Ðåâìà-
òè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ÷àñòî ïðîòåêàåò ëàòåíòíî, áåç
âûðàæåííîãî ýêññóäàòèâíîãî êîìïîíåíòà, îñîáåí-
íî íà ôîíå óæå èìåþùèõñÿ ïîðîêîâ ñåðäöà [1,2].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê íîâûõ ìàðêåðîâ âîñïàëå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ öèòîêè-
íîâ, îòðàæàþùèõ íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà, ãåìî-
ñòàçà è ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ðàçâèòèè âîñïà-
ëåíèÿ è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ìíîãèõ
çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â òîì ÷èñ-
ëå è ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêå [5, 6, 7]. Èçâåñò-
íî, ÷òî â äåáþòå îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàä-
êè ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà: ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèèÈË-
1, íåîïòåðèíà, ðàñòâîðèìûõ ðåöåïòîðîâ öèòîêè-
íîâ. Ðàçâèòèå ðåâìàòè÷åñêîãî âàëüâóëèòà àññî-
öèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÈË-1�, à ïðè ïðîãðåñ-
ñèðóþùåì ïîðàæåíèè êëàïàíîâ - ñ ïîâûøåíèåì
ÈË-1� [8]. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå øèðîêî èçó-
÷àþòñÿ ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæàò ìåõàíèçìû ñèãíàëèçàöèè, îïîñ-
ðåäîâàííûå öèòîêèíàìè. Àäãåçèâíûå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó òðîìáîöèòàìè è ëåéêîöèòàìè ÿâëÿ-
þòñÿ âåäóùèìè çâåíüÿìè ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ìèãðàöèþ ëåéêîöèòîâ â çîíó ïîâðåæäå-
íèÿ è ðàçâèòèå òàì èììóííûõ è ðåïàðàòèâíûõ
ðåàêöèé [9]. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ àäãåçèè òðîì-
áîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ïàòîãåíåòè÷åñêîå è êëè-
íè÷åñêîå çíà÷åíèå ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàð-
íîé àäãåçèè, õàðàêòåðèçóþùåå êàê ñîñòîÿíèå
èììóíèòåòà, òàê è ãåìîñòàçà [10]. Îäíàêî àíà-
ëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïðè ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêå íå ïðî-
âîäèëîñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîñòàâèëè öåëü èçó-

÷èòü êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé
ïðîâîñïàëèòåëüíûõèïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõöè-
òîêèíîâ è èíòåíñèâíîñòü àäãåçèè òðîìáîöèòîâ è
ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÐÁÑ) â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàëûèìåòîäû: îáñëåäîâàíî 84 áîëü-
íûõ ïîâòîðíîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé è õðî-
íè÷åñêîé ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (56
æåíùèí è 28 ìóæ÷èí), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Äîðîæíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ñò. ×èòà-2 Çàáàéêàëüñêîé
æåëåçíîé äîðîãè. Èç íèõ ïîâòîðíàÿ ðåâìàòè÷åñ-
êàÿ ëèõîðàäêà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 64 áîëü-
íûõ, à õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà - ó 20. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë îò 22 äî
60 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñòæåíùèí 48,73±9,34, ìóæ-
÷èí - 46,89±8,15. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïîâòîðíîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè âêëþ-
÷àëè: ðåâìîêàðäèò, àðòðàëãèè. Ðåâìîêàðäèò ðàñ-
öåíèâàëè êàê ñëàáî âûðàæåííûé ó 42 ïàöèåíòîâ
è óìåðåííûé - ó 15 áîëüíûõ. Äîêàçàòåëüñòâîì
ïåðåíåñåííîé ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè ñëóæèë
ïîâûøåííûé óðîâåíü àíòèñòðåïòîëèçèíà-Î
(ÀÑË-Î) ó 49 áîëüíûõ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè
ïðîâåäåíèè ÝõîÊÃ âûÿâëåíû ðåâìàòè÷åñêèå ïî-
ðîêè ñåðäöà: ó 30 áîëüíûõ - ìèòðàëüíûé ñòåíîç,
ó 3 - íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ó 20
- ñî÷åòàííûé ìèòðàëüíûé ïîðîê, ó 2 - íåäîñòà-
òî÷íîñòü àîðòàëüíîãî êëàïàíà, 4 áîëüíûõ - ñî÷å-
òàííûé àîðòàëüíûé ïîðîê è 25 ïàöèåíòîâ èìåëè
êîìáèíèðîâàííûå ïîðîêè. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 0 ñòàäèè óñòàíîâëåíà ó 6
áîëüíûõ, 1 ñòàäèè ó 15 ïàöèåíòîâ; 2À ñòàäèè ó
64. Áîëüíûå ê ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè
ïðîôèëàêòèêó ýêñòåíöèëëèíîì â äîçå 2,4 ìëí.
åä., ïðè 2À ñòàäèè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ìåðöàíèè ïðåäñåðäèé íàçíà÷àëèñü ïðå-
ïàðàòû äèãèòàëèñà, ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà, èíãè-
áèòîðû ÀÏÔ â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ÷åëîâåê.

Äèàãíîç ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè âûñòàâ-
ëåí ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Êèñåëÿ - Äæîíñà (â ìî-
äèôèêàöèè Àññîöèàöèè ðåâìàòîëîãîâ Ðîññèè,
2003), â êîòîðûõ â òîì ÷èñëå ïðåäóñìîòðåíî îï-
ðåäåëåíèå ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ Ñ-ðåàêòèâíî-
ãî áåëêà (ÑÐÁ), ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ
(ÑÎÝ), ÀÑË-Î. Èíòåðëåéêèíû îïðåäåëÿëè ìåòî-
äîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâÎÎÎ "Ïðîòåèíîâûé êîí-
òóð". Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåò-
ðå ÑÔ-26 ïðè äëèíå âîëíû 450 íì. Äëÿ îöåíêè



ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èììóíîêîìïåòåíò-
íûõ êëåòîê íàìè ïðèìåíåí òåñò ëèìôîöèòàðíî-
òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèè (ËÒÀ) ïî ìåòîäó, ïðåä-
ëîæåííîìó ÂèòêîâñêèìÞ.À. è ñîàâò. (1999) [10].
Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíûõ ðî-
çåòîê ïîäñ÷èòûâàëè â êàìåðå Ãîðÿåâà ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ îáùåãî ïóëà ëèìôîöèòîâ ïóòåì íàñëîå-
íèÿ ãåïàðèíèçèðîâàííîé êðîâè íà óðîãðàôèí-
ôèêîë (ïëîòíîñòü 1,077) è öåíòðèôóãèðîâàíèÿ
ïðè 1500 îá/ìèí â òå÷åíèå 40 ìèí, ïîñëå ÷åãî
èíòåðôàçíîå êîëüöî çàáèðàëè ïèïåòêîé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè ïðîãðàììû "BIOSTAT" è ýëåêòðîííûõ
òàáëèö EXCEL 2000 äëÿ Windows (Microsoft,
USA). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàñïðåäåëåíèå ïðè-
çíàêà áûëî àññèìåòðè÷íûì, ïîýòîìó íàìè ïðè-
ìåíÿëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòèêè.
Ïðè ñðàâíåíèè íåñêîëüêèõ ãðóïï ñíà÷àëà ïðîâî-
äèëèñü âû÷èñëåíèÿ êðèòåðèÿ Êðóñêàëÿ - Óîëèñà,
à çàòåì ãðóïïû ñðàâíèâàëèñü ïîïàðíî ïðè ïîìî-
ùè âû÷èñëåíèÿ êðèòåðèÿ Äàíà. Êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöè-
åíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Äîñòîâåð-
íûìè ñ÷èòàëè îòëè÷èÿ ïðè p<0,05. Ðàáîòà îäîá-
ðåíà ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ó÷ðåæäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ,
êðîìå ó÷åòà êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, èññëåäîâà-
íà êîíöåíòðàöèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ôèáðèíî-
ãåíà, ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ. Âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé
ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ðåâìàòè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ïðè÷åì íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìå-
íåíèÿ îòìå÷àëèñü ñî ñòîðîíû óâåëè÷åíèÿ óðîâ-
íÿ ÑÐÁ, îïðåäåëÿåìîãî êîëè÷åñòâåííûììåòîäîì
(òàáëèöà 1). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÐÁÑ) è ðåâìàòè÷åñêîé
ëèõîðàäêîé (ÐË) ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïðîäóê-
öèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ - ÈË-1� è
ÔÍÎ-� è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèèÈË-4.Ïðè ýòîì,
ó áîëüíûõðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñìèíèìàëü-
íîé àêòèâíîñòüþ ðåâìîêàðäèòà (1ãðóïïà) íàèáî-
ëåå ìàêñèìàëüíî ïîâûøàëàñü êîíöåíòðàöèÿ
ÔÍÎ-� (òàáëèöà 2), ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííû-
ìè âîñïàëèòåëüíûìèèçìåíåíèÿìè (2 ãðóïïà) íàè-
áîëåå ñèëüíî èçìåíÿëîñü ñîäåðæàíèåÈË-1� (òàá-
ëèöà 2). Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-4 ñíèæàëàñü ó áîëü-
íûõ ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ðåâìàòè-
÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ.
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ðåâ-
ìîêàðäèòà ñîäåðæàíèå ýòîãî öèòîêèíà áûëî ïî-
âûøåíî (òàáëèöà 2). Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî
ïðîôèëü ñèíòåçà öèòîêèíîâ ìîæåò ñóùåñòâåííî
ìåíÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõôàçàõ çàáîëåâàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå â äåáþòå çàáîëå-
âàíèÿ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà êëåòîê, ñèí-
òåçèðóþùèõÈË-2 è èíòåðôåðîíà- ãàììà, à â õðî-
íè÷åñêîé ñòàäèè - êëåòîê, ñèíòåçèðóþùèõÈË-6,
ÈË-10 è ÔÍÎ-� [11]. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðàçíûå ïåðèîäû ðåâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà èçìåíÿåòñÿ ïðîôèëü
ñèíòåçà öèòîêèíîâ. Íàìè èçó÷åíà ëèìôîöèòàð-
íî-òðîìáîöèòàðíàÿ àäãåçèÿ (ËÒÀ) ó äàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ. Âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
âûÿâëåíî óñèëåíèå ËÒÀ ïðîïîðöèîíàëüíîå ñòå-
ïåíè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (òàá-

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ

ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
è ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîéM±SD

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè
ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàä-
êîé ñìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ (ð<0,05), ** - äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èéìåæäó áîëüíûìè ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîéìèíè-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè è âûðàæåííîé àêòèâíîñòè (p<0,05). ÐÁÑ
- ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ÐË- ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõî-
ðàäêà, ÑÐÁ- Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ÑÎÝ- ñêîðîñòü îñåäàíèÿ
ýðèòðîöèòîâ.

üëåòàçàêîÏ
åûíüëîÁ

ÑÁÐ
72=n

,ËÐåûíüëîÁ
àïïóðã1
24=n

,ËÐåûíüëîÁ
àïïóðã2

51=n
ë/ãì,ÁÐÑ 58,0±38,7 *81,41±69,91 **82,91±47,06

ë/ã,íåãîíèðáèÔ 4,0±94,2 *15,0±15,3 **77,0±66,4
ñà÷/ìì,ÝÎÑ 9,2±3,7 *65,2±81,61 **84,4±65,72

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâ è ëèìôîöèòàðíî-òðîì-
áîöèòàðíîé àäãåçèè ó áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà è ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé

M±SD

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (p<0,05), ** - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè
ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàä-
êîé ñìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ (p<0,05), *** - äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èéìåæäó áîëüíûìè ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîéìèíè-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè è âûðàæåííîé àêòèâíîñòè (p<0,05). Ln -
íàòóðàëüíûéëîãàðèôìïîêàçàòåëÿ êîíöåíòðàöèè.ËÒÀ -Ëèì-
ôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíàÿ àäãåçèÿ.

üëåòàçàêîÏ

åûâîðîäÇ

62=n

åûíüëîÁ
ÑÁÐ

72=n

åûíüëîÁ
,ËÐÏ
àïïóðã1
24=n

åûíüëîÁ
,ËÐÏ
àïïóðã2

51=n
%,ÀÒË 5,1±41 *2,2±6,02 **7,2±7,42 ***4±2,23
1-ËÈ(nL �,
)ëì/ãêï 94,0±24,3 *32,0±47,3 **21,1±93,4 ***16,0±5,6

-ÎÍÔ(nL �,
)ëì/ãêï 45,0±59,2 *89,0±77,4 **27,0±29,4 **28,0±51,5

,4-ËÈ(nL
)ëì/ãêï 54,0±1,3 *30,0±56,2 *95,0±88,2 ***71,1±16,3



ëèöà 2). Â èññëåäîâàíèÿõ Þ.À. Âèòêîâñêîãî è
ñîàâò. [10] áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü
îáðàçîâûâàòü ðîçåòêè îáëàäàþò CD 4+ (Ò-õåë-
ïåðû) ëèìôîöèòû, à ïðè èíêóáàöèè ñ ÈË-2 êîëè-
÷åñòâî ðîçåòêîîáðàçóþùèõ ëèìôîöèòîâ óâåëè÷è-
âàëîñü â 4 ðàçà çà ñ÷åò CD 16+ êëåòîê (íàòóðàëü-
íûå êèëëåðû). Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî èíäóêòîðîì âçàèìîäåéñòâèÿ òðîìáîöè-
òîâ è ëèìôîöèòîâ CD 4+ è CD16+ ÿâëÿåòñÿ ÈË-
2, ñïîñîáñòâóþùèéïðîëèôåðàöèèÒ-êëåòîê è ñòè-
ìóëèðóþùèé íàòóðàëüíûå êèëëåðû. Ñåêðåöèÿ
ÈË-2 èíäóöèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ÈË-1 [9], åãî
êîíöåíòðàöèÿ ïîâûøàåòñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è àóòîèììóííûõ
[12,13], ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ËÒÀ. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âçàèìî-
ñâÿçåé ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ, îñòðîôàçîâûõ ïîêàçàòåëåé è ëèìôîöèòàðíî-
íî-òðîìáîöèòàðíîé àäãåçèåé ïðîâåäåí êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è îñòðîôàçîâûìè ïîêà-
çàòåëÿìè (òàáëèöà 3). Óðîâåíü ËÒÀ äîñòîâåðíî
êîððåëèðîâàí ñ êîíöåíòðàöèåéÑ-ðåàêòèâíîãîáåë-
êà, ÈË-1� è ÔÍÎ-� (òàáëèöà 3). Óñèëåíèå ËÒÀ
îòðàæàåò èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (àê-
òèâàöèÿ ðîçåòêîîáðàçóþùåé ñïîñîáíîñòè ó íàòó-
ðàëüíûõ êèëëåðîâ). Óñèëåíèå ïðîäóêöèè ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòèÈË-1�, ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ àäãåçèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ëèìôîöèòàìè è òðîìáîöèòàìè îáúåêòèâ-
íî îòðàæàþùèìñÿ â èçìåíåíèè òåñòà ËÒÀ. Ó÷è-

òûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ïðèéäòè ê âûâî-
äó, ÷òî äàííûé òåñò ñëóæèò îäíèì èç íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ àêòèâàöèè ðåâìàòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà è ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-1� è
ÔÍÎ-� â ñûâîðîòêå êðîâè, èõ ñîäåðæàíèå ïðÿ-
ìîïðîïîðöèîíàëüíî ïîêàçàòåëÿì îñòðîé ôàçû
âîñïàëåíèÿ. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðîèñõî-
äèëî óñèëåíèå ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé
àäãåçèè, ïðè÷åì åå óðîâåíü ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðîâàí ñ ëàáîðàòîðíûìè ìàðêåðàìè âîñïàëå-
íèÿ, à òàêæå êîíöåíòðàöèåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå, äàííûå ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöè-
òàðíàÿ àäãåçèÿ îòðàæàåò àêòèâíîñòü ðåâìàòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê
îäèí èç íåñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè.
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Òàáëèöà 3
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì

öèòîêèíîâ, ËÒÀ è ëàáîðàòîðíûìè
ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ

ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ïîâòîðíîé
ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé

Ïðèìå÷àíèå: â òàáëèöå ïðèâåäåíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïðè ð < 0,05. Èñïîëüçîâàí
êîýôôèöèåíòðàíãîâîéêîððåëÿöèèÑïèðìåíà.

ÀÒË 1-ËÈ � -ÎÍÔ � 4-ËÈ

ÀÒË 45,0
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500.0=ð -
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500.0=ð - - -
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500.0=ð - - -

4-ËÈ - - - -
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400,0=ð
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íåãîíèðáèÔ - 88,0
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86,0
800.0=ð -
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