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Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå. Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïîñëåäíèå ãîäû íåî-
äíîðîäíà è çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí, ñðåäè êî-
òîðûõ íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò óñëîâèÿ
æèçíè è äðóãèå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû [1, 3].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà, âëèÿþùèõ íà òðîôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ äå-
òåé, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîéæèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 717 áîëüíûõ äåòåé 10-
16 ëåò. Â âîçðàñòíîì àñïåêòå äåòè ðàñïðåäåëå-
íû ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ìîäèôèöèðîâàííîé
êëàññèôèêàöèèÍ.Ï. Ãóíäîáèíà.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäóåìûì êðèòåðèÿì, ïîçâî-
ëÿþùèìîòíåñòè äåòåé â ãðóïïó ñîöèàëüíîãî ðèñ-
êà ÿâëÿëèñü: íåïîëíûé ñîñòàâ ñåìüè, íèçêèé îá-
ðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ðîäèòåëåé, íåáëàãîïðèÿò-
íûéïñèõîëîãè÷åñêèéìèêðîêëèìàò ñåìüè, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûåæèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, íèç-
êàÿ ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñåìüè ïî êðè-
òåðèÿì ðåãèîíà, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó
îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé (àëêîãîëüíûé ôàê-
òîð) [2, 4, 5]. Îñíîâíàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà
2 ïîäãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó (n=282) îòíåñåíû
äåòè, ó êîòîðûõ èìåëèñü âñå âûøå ïåðå÷èñëåí-
íûåôàêòîðû ñîöèàëüíîãî ðèñêà. Âî âòîðóþ ãðóï-
ïó (n=173) - âñå, êðîìå àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=262) äåòåé ñîïîñòà-
âèìà ïî âîçðàñòó è ïîëó è íå èìåëà âûøå ïåðå-
÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî ðèñêà, õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè,
ñîöèàëüíûé àíàìíåç îöåíèâàëñÿ êàê áëàãîïðèÿò-
íûé.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî îáùåïðè-
íÿòûì ìåòîäèêàì, àíòðîïîìåòðèÿ. Îöåíêà ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì àí-
êåòèðîâàíèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì àíêåòû ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ ñ ðàñøèðåíèåì òåñòîâ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ýòî ïîçâîëèëî äåòàëèçè-

ðîâàòü ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòè-
êó ñåìüè ðåáåíêà.

Ìûøå÷íàÿ ñèëà èññëåäîâàëàñü ìåòîäîì êè-
ñòåâîé äèíàìîìåòðèè.

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ îöåíèâàëàñü ïî
îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì íà àïïàðàòå "Spiro
scan-4000".

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïü-
þòåðå Pentium-4 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðî-
ãðàììMicrosoft Excel-2000 è "Biostat" äëÿ îïåðà-
öèîííîé ñèñòåìû Windows. Äëÿ àíàëèçà äîñòî-
âåðíîñòè ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè èñïîëü-
çîâàëñÿ - t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ïðè ñðàâíåíèè
íåñêîëüêèõ ãðóïïïðîâîäèëñÿ îäíîôàêòîðíûéäèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç, à çàòåì ãðóïïû ïîïàðíî ñî-
ïîñòàâëÿëèñü. Êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè àíàëèçè-
ðîâàëèñü ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ ��. Êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýô-
ôèöèåíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Êðè-
òè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îòìå÷åíî, ÷òî
88,7% (250) äåòåé 1 ãðóïïû èìååò ñî÷åòàíèå 5
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî àíàìíå-
çà, âåäóùèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: óïîòðåáëå-
íèå ðîäèòåëÿìè àëêîãîëÿ 3-4 ðàçà â íåäåëþ, âîñ-
ïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå ñ íèçêèì ìàòåðèàëü-
íûì óðîâíåì è îáðàçîâàòåëüíûì öåíçîì, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, ó
îñòàëüíûõ (11,3%) - ñî÷åòàíèå 4-õ. Ó 2/3 ïîäðîñ-
òêîâ âòîðîé ãðóïïû (81,5%) çàðåãèñòðèðîâàíî
ñî÷åòàíèå 4-õ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñîöè-
àëüíîãî àíàìíåçà. Îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:
âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå, íèçêèé îáðàçîâà-
òåëüíûé óðîâåíü ðîäèòåëåé, íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûå æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ è íèçêàÿ ìàòå-
ðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñåìüè. Ó øêîëüíèêîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàííûå ôàêòîðû îòìå÷åíû
íå áûëè.

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ìàññû
òåëà ó âñåõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïåðâîé ãðóïïû.
Ó äåòåé èç ñåìåé ñîöèàëüíîãî ðèñêà áåç àëêî-
ãîëüíîãî ôàêòîðà (2 ãðóïïà) äàííûé ïîêàçàòåëü
ñíèæåí óìàëü÷èêîâ â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ 10, 11, 13, 16 è äåâî÷åê - 10 è 16 ëåò. Óìåíü-
øåíèå ñêîðîñòè ðîñòà âûÿâëåíî ó âñåõ ìàëü÷è-
êîâ è â 10, 13, 15 ëåò ó äåâî÷åê ïåðâîé ãðóïïû.
Âî âòîðîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñíèæåí ó
ìàëü÷èêîâ â 13 è 14 ëåò, ó äåâî÷åê - 14 ëåò. Ïîêà-
çàòåëè îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ó ìàëü÷èêîâ
ïåðâîé ãðóïïû - â 10, 11, 14, 16 ëåò, ó äåâî÷åê -
10, 11, 13, 15, 16 ëåò. Âî 2 ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî



â 10 è 16 ëåò ó ìàëü÷èêîâ è 10 ëåò - ó äåâî÷åê.
Ó 58,1% ìàëü÷èêîâ è 27,9% äåâî÷åê ïåðâîé

ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëèñü î÷åíü íèçêèå è íèçêèå
(äî 3 è îò 3 äî 10 ö, p<0,05) ïîêàçàòåëè èíäåêñà
ìàññû òåëà (ÈÌÒ), âî 2 ãðóïïå - ó 35% ìàëü÷è-
êîâ (p<0,05) è 13,7%äåâî÷åê, â êîíòðîëå - ó 14,7%
è 10,6% ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ
îáóñëîâëåíû äåôèöèòîììàññû òåëà è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ áîëåå âûðà-
æåííîì ó äåòåé â ñåìüÿõ, ðîäèòåëè êîòîðûõ çëî-
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì. ÈÌÒ âûøå ñðåäíåãî
÷àùå âûÿâëÿëñÿ óøêîëüíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (24,7%, p<0,001). Â 1 è 2 ãðóïïàõ - åäèíè÷íûå.

Â öåëîì, ó 117 ïîäðîñòêîâ 1 ãðóïïû (41,5%)
âûÿâëåí ëåïòîìîðôíûé (p<0,05), 39 (13,8%) - äî-
ëèõîìîðôíûé, 121 (42,9%) - ìåçîìîðôíûé ñîìà-
òîòèïû. Âî 2 ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî - 33 (17,9%),
25 (14,5%)è 113 (65,3%), êîíòðîëüíîé - 29 (11,1%),
32 (12,2%) è 189 (72,1%).

Íàëè÷èå ó áîëåå òðåòè øêîëüíèêîâ ïåðâîé,
áîëåå ïîëîâèíû âòîðîé è ó 2/3 êîíòðîëüíîé ãðóïï
ìåçîìîðôíîãî òèïà êîíñòèòóöèè ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî îá îïòèìàëüíîì èõ ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Â
òî æå âðåìÿ, îïðåäåëåíèå ó áîëåå òðåòè (41,5%)
äåòåé ïåðâîé, ìåíåå ÷åòâåðòè âòîðîé (17,9%) è
êîíòðîëüíîé (11,1%) ãðóïï ëåïòîìîðôíîãî ñîìà-
òîòèïà, íàöåëèâàëî íà êîíòðîëü äèíàìèêè ìàññû
òåëà ó íèõ ñ îðãàíèçàöèåé ðàöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ.

Îòìå÷åíî, ÷òî ó 107 äåòåé (91,4%) ïåðâîé
ãðóïïû ñ ëåïòîìîðôíûì ñîìàòîòèïîì (p < 0,001),
26 (83,8%) âòîðîé ãðóïïû (p < 0,01) âûÿâëåíà ñî-
÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ. Â êîíòðîëå - ó 13 (44,8%).
Òðè çàáîëåâàíèÿ è áîëåå äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü ó ïîäðîñòêîâ 1 ãðóïïû (p < 0,001).

Ó áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ êîíòðîëüíîé
(72,1%), áîëåå ïîëîâèíû (65,3%) - âòîðîé è òîëü-
êî 1/3 ïîäðîñòêîâ (42,9%) 1 ãðóïï âûÿâëåíî íîð-
ìàëüíîå (ñðåäíåå) ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå (p<0,01)
(òàáëèöà). Îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî äåôèöèòîììàñ-
ñû (äî 3 è îò 3 äî 10 öåíòèëÿ) ó 108 (38,3%)
(p<0,001) è â ìåíüøåé ñòåïåíè äëèíû òåëà (äî 3
è îò 3 äî 10 öåíòèëÿ) ó 51 (18%) (p<0,01) ðåáåíêà,
÷àùå ðåãèñòðèðóåìûå â 1 ãðóïïå íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà. Ó äåâî÷åê íåäîñòàòîê ìàññû îòìå÷àë-
ñÿ ÷àùå (p<0,05). Èçáûòîê ìàññû òåëà, êàê è âû-
ñîêèé ðîñò, âûÿâëÿëèñü ÷àùå ó äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû(p<0,05), åäèíè÷íûå ñëó÷àè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå òðåòè ïîäðîñòêîâ ïåð-
âîé ãðóïïû èìåþò îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, ïðåäñòàâëåííûå ïðåèìóùåñòâåííî äåôè-

öèòîì ìàññû è äëèíû òåëà. Ýòî îáóñëîâëåíî, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, âëèÿíèåì êîìïëåêñà ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõôàêòîðîâ (íàëè÷èåì âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê ó ðîäèòåëåé, ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â
ñåìüå, ìàòåðèàëüíûì íåáëàãîïîëó÷èåì, íèçêèì
îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì ðîäèòåëåé) è ñîãëàñó-
åòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ.

Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà, êàê íà îò-
äåëüíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, òàê è
íà èõ ñîîòíîøåíèå è ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíî-
ãî äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîìàòîòèïà. Îòìå-
÷åíî, ÷òî ó äåòåé èç ñåìåé ñ íàëè÷èåì àëêîãîëü-
íîãîôàêòîðà òðîôîëîãè÷åñêèé ñèíäðîìïðîÿâëÿë-
ñÿ óìåíüøåíèåì ìàññû è äëèíû òåëà, ñíèæåíè-
åì èíäåêñà ìàññû òåëà, ôîðìèðîâàíèåì ïðîãíî-
ñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî ëåìòîìîðôíîãî ñî-
ìàòîòèïà. Â òî æå âðåìÿ ó äåòåé èç ñåìåé áåç
àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà èçó÷åííûå ôàêòîðû ñîöè-
àëüíîãî ðèñêà îêàçûâàþò ìåíåå ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå, ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèÿì â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè â äîïóáåðòàòíîì è ïîñòïóáåðòàòíîì
ïåðèîäàõ ó ìàëü÷èêîâ è òîëüêî â ïðåïóáåðòàòå ó
äåâî÷åê.

Çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âëèÿëà íà
ñíèæåíèåôóíêöèîíàëüíûõïîêàçàòåëåé, òàêèõêàê
æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) è ìûøå÷íàÿ
ñèëà. Íàìè áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé ñèëû ñæàòèÿ êèñòåé ðóê ó äåòåé
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1-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé è âòîðîé
(p < 0,05) íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà. ÆÅË
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå ó øêîëüíèêîâ
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, à
ó ìàëü÷èêîâ ïåðâîé ãðóïïû 12-16 ëåò íèæå, ÷åì
âî âòîðîé.

Âûâîäû.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðîôîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì

ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èìååò ìåñòî ó âñåõ
ïîäðîñòêîâ ãðóïï ñîöèàëüíîãî ðèñêà. Îäíàêî ïðè
íàëè÷èè àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà ýòî ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è ôîðìèðîâàíèþ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ëåïòîìîðôíîãî ñîìàòîòèïà.
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