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Èç âñåõ ôîðì ïîñòèíôåêöèîííîãî ãëîìåðó-
ëîíåôðèòà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸í îñòðûé ïî-
ñòñòðåïòîêîêêîâûé ãëîìåðóëîíåôðèò (ÎÏÃÍ,
ÎÃÍ) (80 - 90% ñëó÷àåâ) [10]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
â ìèðå çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì ïîñòñòðåïòîêîê-
êîâûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì ñíèæàåòñÿ. Òàê ïî
äàííûì Êðàåâîé Äåòñêîé Êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ã. ×èòû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òð¸õ ëåò ÷èñëî
äåòåé ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì óìåíüøèëîñü ïî-
÷òè â äâà ðàçà. Âñ¸ æå ÎÃÍ îñòà¸òñÿ îäíîé èç
ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì äåòñêîé íåôðîëîãèè, ïî-
ñêîëüêó, íåñìîòðÿ íà áëàãîïðèÿòíûé îòäàë¸ííûé
ïðîãíîç, ìîæåò èìåòü äîñòàòî÷íî òÿæ¸ëîå òå÷å-
íèå è ñåðü¸çíûå îñëîæíåíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå.

ÎÏÃÍ - îñòðîå èììóíîâîñïàëèòåëüíîå çà-
áîëåâàíèå ïî÷åê ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äèôôóç-
íûì ïðîëèôåðàòèâíî-ýêññóäàòèâíûì ïîðàæåíè-
åì êëóáî÷êîâîãî àïïàðàòà ïî÷êè, ðàñïðîñòðàíÿ-
þùååñÿ íà äðóãèå îòäåëû íåôðîíà è ðåæå - èí-
òåðñòèöèàëüíóþ òêàíü, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòà-
òå ïåðåíåñåííîé ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè êîæè
èëè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âûçâàííîé â îñ-
íîâíîì íåôðèòîãåííûì øòàììîì �- ãåìîëèòè-
÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À (ÁÃÑÀ). ×àùå
áîëåþò äåòè îò 2-õ äî 14 ëåò (äî äâóõ ëåò - âñåãî
5%) [2], ïî äàííûì íàøåé êëèíèêè, â îñíîâíîì
ýòîøêîëüíèêè.

Ïàòîãåíåç ÎÏÃÍ ñâîäèòñÿ ê îñíîâíîé ðîëè
"íåôðèòîãåííûõ" ïðîäóêòîâ ñòðåïòîêîêêà, ïîÿâ-
ëåíèþ àíòèòåë ê íèì, ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè
öèðêóëèðóþùèõ ñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ, ñíèæåíèþ óðîâíÿ êîìïëåìåíòà, äèñáà-
ëàíñó ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ. Íî ìíîãèå
âîïðîñû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ ïðåäìå-
òîì ñïîðîâ è äàëüíåéøèõèññëåäîâàíèé [5,7,9,10].
Ïîñðåäñòâîì öèòîêèíîâ ðåãóëèðóåòñÿ ãëóáèíà,
õàðàêòåð, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîñïàëåíèÿ è èì-
ìóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà. Èçó÷åíèå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé ðîëè öèòîêèíîâ ó äåòåé ñ íåôðîïàòèÿ-
ìè äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ àêòóàëüíûì, òàê êàê ïî-

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ñòèíôåêöèîííîå ïîâðåæäåíèå ïàðåíõèìû ïî÷åê
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÀÃ, ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è äðóãèõ ñåðü¸çíûõ îñëîæíåíèé. È
íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ìàðê¸ðàìè òÿæ¸ëîãî
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè. Ñîñòîÿíèå èììóí-
íîé ñèñòåìû ïðè îñòðîì ãëîìåðóëîíåôðèòå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ðàçáàëàíñèðîâàííîñòüþ
å¸ çâåíüåâ [5,7,8].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå óðîâ-
íÿ íåêîòîðûõ öèòîêèíîâ ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ îñ-
òðûì ïîñòñòðåïòîêîêêîâûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 23 ðåá¸íêà ñ îñòðûì ïîñòñòðåïòî-
êîêêîâûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì îáîåãî ïîëà â âîç-
ðàñòå îò 4 äî 15 ëåò, 11 äåâî÷åê è 12 ìàëü÷èêîâ.
Âñå áîëüíûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïåðâûå
5 äíåé îò ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîç
áûë âûñòàâëåí íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, ñòàíäàð-
òíûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ. Èç
íèõ ó 4 áîëüíûõ îòìå÷àëèñü íîðìàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé, ó 8 - ñèíäðîì ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè îñòðîãî ïåðèîäà, ó 11 - íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèé ïî÷åê (ïàðöèàëüíûå èëè êîìáèíè-
ðîâàííûå). Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèè. Íè ó îäíîãî èç èññëåäóåìûõ â êà-
òàìíåçå íå áûë ïðîñëåæåí ïåðåõîä â õðîíè÷åñ-
êèé ãëîìåðóëîíåôðèò. Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ â
ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëè 23,5 êîéêî-äåíü. Ïðîâîäè-
ëè çàáîð âåíîçíîé êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòà-
öèîíàð, òî åñòü â ïåðâûå äíè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà (ïåðèîä àêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé),
à òàêæå ê ìîìåíòó âûïèñêè (ïåðèîä îáðàòíîãî
ðàçâèòèÿ), êîãäà êóïèðîâàëèñü êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ è îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ èëè óëó÷øå-
íèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè èìî÷è, äàí-
íûõ èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ
äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è ïîëà.

Ïðè îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ
â ñûâîðîòêå êðîâè (IL-4, IL-1�, IL-8, IF-�, FNO-
�) èñïîëüçîâàëèñü íàáîðû ðåàãåíòîâ ÇÀÎ "Âåê-
òîð-Áåñò" (ã. Íîâîñèáèðñê). Èçìåðåíèå óðîâíÿ
öèòîêèíîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî
ÈÔÀ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ïàêå-
òîì Microsoft Excel ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà (T), âû÷èñëåí ïîêàçàòåëü äîñòîâåð-
íîñòè Ð.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÎÏÃÍ, îòìå-
÷àëèñü èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íåêîòîðûõ öèòî-
êèíîâ â êðîâè, áîëåå âûðàæåííûå â íà÷àëå íà-
áëþäåíèÿ.



Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÎÏÃÍ êîí-
öåíòðàöèÿ IL-4 ïðåâûøàëà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ
45,1±7,9 ïêã/ìë, è ñ òå÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå åãî óðîâíÿ äî
65,2±7,7 ïêã/ìë (ð<0,001).

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL-4 è äðóãèõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñîïðîâîæäàëîñü
óìåíüøåíèåì ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé
àäãåçèè (ËÒÀ). Ýòè ÿâëåíèÿ îáóñëàâëèâàëè çàòó-
õàíèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè îá îáðàòíîì ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ [1,6].
Èçâåñòíî, ÷òî ÈË-4 òîðìîçèò ôóíêöèè Ò-õåëïå-
ðîâ 1-ãî êëîíà, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîäóöåíòàìèÈË-2.
Èõ äåéñòâèå ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü, à â ôèíàëå
è ðàçîðâàòü ìèãðàöèîííûé ïîòîê ëèìôîöèòîâ â
î÷àã âîñïàëåíèÿ è îãðàíè÷èòü ïîâðåæäåíèå ãëî-
ìåðóëû [1,3,4]. Îäíîâðåìåííî IL-4 èíãèáèðóåò
ïðîäóêöèþ íåêîòîðûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ [8], ïîýòîìó èõ ñîäåðæàíèå íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÷àñòî îêàçûâà-
åòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè.

Êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî IF-� â
íà÷àëå è â êîíöå ãîñïèòàëèçàöèè îêàçàëàñü ñíè-
æåííîé (6,9±1,4 ïêã/ìë è 8,1±3,08 ïêã/ìë), ïðè
íîðìå 22,7±2,0 ïêã/ìë (ð<0,001). Ýòîò öèòîêèí
îáðàçóåòñÿ è àêòèâèðóåòñÿ íå ïðè ïåðâîé âñòðå-
÷å ñ àíòèãåíîì è ðåäêî ïðèñóòñòâóåò â íîðìàëü-
íîé êîíöåíòðàöèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ àêòèâàòîðîâ ôàãîöèòîçà è íà÷èíàåò îñóùå-
ñòâëåíèå ñâîèõ öåëåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ñíè-
æåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà. Âîç-
ìîæíî, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ èíòåðôåðîíîâ â ëå÷åíèè ÎÏÃÍ [2,5,9]. Ïî
ðåçóëüòàòàì ðàíåå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé, IF-
�, êàê è IL-4, ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì òÿæåñòè è îá-
ðàòèìîñòè ïîâðåæäåíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷åê, ýòèì
ìîæíî îáúÿñíèòü çà÷àñòóþ áëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîç îñòðîãî ïîñòñòðåïòîêîêêîâîãî ãëîìåðóëîíåô-
ðèòà ó äåòåé [5,7].

Èñõîäíûé óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ IL-8,
TNF� â ïåðèîä ðàçãàðà, íàïðîòèâ, îêàçàëñÿ çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è ñîñòàâèë 74,7±24,4 ïêã/ìë ïðîòèâ 8±0,5
ïêã/ìë ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû è 53,6±7,0 ïêã/ìë ïðîòèâ 38±2,9 ïêã/ìë
ñîîòâåòñòâåííî (p1<0,001). Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé íà ôîíå òåðàïèè ñîäåðæàíèå IL-8 ñíèçè-
ëîñü äî 21,8±2,1, à óðîâåíü TNF� â êîíöå ëå÷å-
íèÿ îêàçàëñÿ äàæå íèæå óêàçàííûõ íîðìàëüíûõ
âåëè÷èí (34,0±4,6 ïêã/ìë).

IL-8, ÿâëÿÿñü íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì,
êàê îñòðûõ, òàê è ïîäîñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-

öåññîâ, ïðîâîöèðóåò ìèãðàöèþ êëåòîê â î÷àã âîñ-
ïàëåíèÿ. Åãî àêòèâàöèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ àêòèâà-
öèåé òðîìáèíà, àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, òàêæå
îí îáëàäàåò ãåïàðèíñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ.
Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî ó äåòåé ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå
ñäâèãè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà - àêòèâàöèÿ ñîñóäèñ-
òî- òðîìáîöèòàðíîãî è ãåìîêîàãóëÿöèîííîãî çâå-
íüåâ ãîìåîñòàçà, ðàçâèòèå ëîêàëüíîãî âíóòðèñî-
ñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ìèêðîòðîìáîçîâ
êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ, êîòîðàÿ ÷àñòî òðåáóåò íà-
çíà÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ è
áûñòðûé è ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ôîíå èõ
ïðèìåíåíèÿ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îáíàðó-
æèëè, ÷òî IL-8, ÿâëÿÿñü êðèòåðèåì àêòèâíîñòè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîâûøàåòñÿ âî âðåìÿ
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñíèæà-
åòñÿ ïðè íàñòóïëåíèè ðåìèññèè [8]. IL-8 àêòèâè-
ðóåòñÿ ìåäèàòîðàìè âîñïàëåíèÿ, íàïðèìåð, êîì-
ïîíåíòàìè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è êèíèíàìè,
êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü àêòèâèðóþòñÿ ïðè ïî-
âðåæäåíèè áàçàëüíîé ìåìáðàíû öèðêóëèðóþùè-
ìè èììóííûìè êîìïëåêñàìè, âîçíèêàþùèìè â
îòâåò íà äåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé � -
ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïûÀ, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â ïàòîãåíå-
çå ÎÏÃÍ [7].

Ñèíòåç IL-8 íà÷èíàåòñÿ â îòâåò íà ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå ýêçî- è ýíäîãåííûå ñòèìóëû, ïîÿâ-
ëÿþùèåñÿ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ïðè ðàçâèòèè ìåñ-
òíîé çàùèòíîé ðåàêöèè íà âíåäðåíèå ïàòîãåíîâ.
Â ýòîì ïëàíå èíäóêòîðû IL-8 íå îòëè÷àþòñÿ îò
èíäóêòîðîâ äðóãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ, ôîðìèðóþùèõ âìåñòå ñ IL-8 öèòîêèíîâóþ
ñåòü è ðåãóëèðóþùèõ ðàçâèòèå ìåñòíîé âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÎÏÃÍ
çàïóñêàþòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè ýíäîòåëèÿ êàïèë-
ëÿðîâ in situ.

TNF� ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ÎÏÃÍ,

ïêã/ìë (Ì±m)

*- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (Ð< 0,001).

èëåòàçàêîÏ
ÿàíüëîðòíîK

àïïóðã
)03=n(

ÍÃÏÎåûíüëîÁ
åëà÷àíâ
ÿèíå÷åë

åöíîêâ
ÿèíå÷åë

4-LI 8,2±3,43 *9,7±1,54 *7,7±2,56
8-LI 5,0±8 *4.42±7,47 *1,2±8,12
-FI � 0,2±7,22 *4,1±9,6 *0,3±1,8
1-LI � 6,2±6,63 8,5±9,23 7,458,92
FNT � 9,2±83 *0,7±6,35 6,4±0,43



ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè [7]. Â íà÷àëå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîèñõîäÿò ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ â ïî÷-
êå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöè-
åé, ïðîëèôåðàöèåé, ýêññóäàöèåé, àêòèâàöèåé ñèñ-
òåìû ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè, ïîâðåæäåíèåì áàçàëü-
íîé ìåìáðàíû èììóííûìè êîìïëåêñàìè. Êîëè-
÷åñòâî âíóòðèêëóáî÷êîâûõíåéòðîôèëîâ ëåéêîöè-
òàðíîé èíôèëüòðàöèè çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè
TNF�, êîòîðûé èíäóöèðóåò ðåñïèðàòîðíûé âçðûâ
íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, òàêæå ñòèìóëèðóÿ
ãåïàòîöèòû, ñïîñîáñòâóåò ãèïåðñèíòåçó áåëêîâ
îñòðîé ôàçû, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ïðîöåññå
ñâ¸ðòûâàíèÿ èèíãèáèðóþùèåôèáðèíîëèç [3,4,8],
êîòîðûå âñåãäà èìåþò ìåñòî â ðàçãàð êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Ïî-
ìèìî ýòîãî íå ìåíåå âàæíà åãî ðîëü, îñîáåííî â
íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, êàê ñòèìóëÿòîðà äðóãèõ öè-
òîêèíîâ, ó÷àñòèå â èõ ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåí-
öèðîâêè. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ýòîãî öèòîêè-
íà ìîæåò áûòü è ðåçóëüòàòîì àêòèâèçàöèè àóòî-
èììóííûõ ïðîöåññîâ â ïàðåíõèìå ïî÷åê [3,5].
Èçâåñòíî, ÷òî ïîìèìî îáðàçîâàíèÿ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ (ÈÊ) ñ àíòèãåíàìè ñòðåïòîêîêêà, â
ïî÷å÷íîé òêàíè ïàðàëëåëüíî îáðàçóþòñÿ ÈÊ ñ
ñîáñòâåííûìè àíòèãåíàìè, òàê êàê âîçìîæíû
ïåðåêð¸ñòíûå ðåàêöèè ìåæäó íîðìàëüíûìè êëó-
áî÷êîâûìè àíòèãåíàìè è àíòèãåíàìè ê ñòðåïòî-
êîêêàì. Áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå TNF�, ñêîðåå
âñåãî, îïðåäåëÿåò îáðàòèìîñòü ïîâðåæäåíèÿ êëó-
áî÷êîâ, à ñíèæåíèå íèæå íîðìàëüíûõ âåëè÷èí,
âîçìîæíî, ãîâîðèò î ïîñòåïåííîìèñòîùåíèè êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà áîëüíîãî
ðåá¸íêà. Îïðåäåëåíèå åãî â ïëàçìå ó äåòåé ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç ðàííèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè, ïðåäèêòîðîì òÿæ¸ëûõ
íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå
[5].

Ñîäåðæàíèå IL-1� â ïåðèîäå ðàçãàðà îñòà-
¸òñÿ íîðìàëüíûì, ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå öåëîãî
êîìïëåêñà çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè, ýëèìèíàöèþìèêðîîðãàíèçìîâ è âîññòàíîâ-
ëåíèå öåëîñòíîñòè ïîâðåæä¸ííûõ òêàíåé. Ïðî-
äóêöèÿ ýòîãî öèòîêèíà ñòèìóëèðóåòñÿ â îòâåò íà
îáðàçîâàííûé ìîíîíóêëåàðíûé èíôèëüòðàò (Ðÿ-
áîâ Ñ.È., 1999ã.). Îí íà÷èíàåò çàïóñêàòü ïðîëè-
ôåðàöèþ ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê, êîòîðûå òàêæå
âûðàáàòûâàþò TNF�. Äîêàçàíî òàêæå, ÷òî ýòîò
öèòîêèí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ìåäèàòîðîì ðàçâèòèÿ
è ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè [4], ñëåäîâà-
òåëüíî, åãî äåéñòâèå â äàííîì ñëó÷àå â îñíîâ-
íîì è ïðîèñõîäèò íà ìåñòíîì óðîâíå, ãäå è èäóò

îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðè
ÎÏÃÍ.

Âûâîäû:
1. Ó äåòåé ñ ÎÏÃÍ â ïåðèîä àêòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèéïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ IL-8 è TNF�, à â ïåðèîä îáðàò-
íîãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ íîðìàëèçóåòñÿ óðî-
âåíü TNF�.

2. Ó áîëüíûõ ïðîäóêöèÿ IF-�íàõîäèòñÿ íà íèç-
êîì óðîâíå â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ
áîëåçíè.

3. Ñîäåðæàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî IL-4 ó
èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî â ïåðèîä
îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, çíà÷èòåëüíî
âûøå çäîðîâûõ äåòåé è ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíü-
øåíèåì ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ.
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