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Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü 2 ïîõîæèõ ïîíÿòèÿ -
"áèëèàðíûé ñëàäæ" è "ñèíäðîì áèëèàðíîãî ñëàä-
æà". Òåðìèí "áèëèàðíûé ñëàäæ" ÷àùå èñïîëüçó-
åòñÿ âðà÷àìè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè - ýòî ñîíîã-
ðàôè÷åñêèé ïðèçíàê (2). "Ñèíäðîì áèëèàðíîãî
ñëàäæà" (ÑÁÑ)- ýòî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå ïîíÿ-
òèå, êîòîðîå ãîðàçäî øèðå ïåðâîãî è ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî äè-
àãíîçà, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì øèôðîì (Ê80) ïî
ÌÊÁ-10.Ýòîòøèôð ñîîòâåòñòâóåò æåë÷íîêàìåí-
íîé áîëåçíè (ÆÊÁ), ïîñêîëüêó 3ñúåçä Íàó÷íîãî
îáùåñòâà ãàñòðîýíòåðîëîãîâ Ðîññèè ðåêîìåíäî-
âàë áèëèàðíûé ñëàäæîòíîñèòü ê íà÷àëüíîé, ïðåä-
êàìåííîé ñòàäèè õîëåëèòèàçà (1,2,5).

"Áèëèàðíûé ñëàäæ" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóñ-
ïåíçèþëåöèòèí-õîëåñòåðèíîâûõæèäêèõêðèñòàë-
ëîâ ìîíîãèäðàòà õîëåñòåðèíà èëè ãðàíóë áèëèðó-
áèíàòà êàëüöèÿ â ñìåñè ìóöèíà è áåëêà, ïðîäó-
öèðóåìîé ñëèçèñòîé æåë÷íîãî ïóçûðÿ (4,6).

Ó äåòåé íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ ÑÁÑ ÿâëÿþòñÿ: ñåìåé-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü; àíîìàëèè æåë÷íûõ
ïóòåé è áèëèàðíûõ ïóòåé; æåíñêèé ïîë; ïèùà ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì óãëåâîäîâ è áåäíàÿ ðàñ-
òèòåëüíûìè âîëîêíàìè; îæèðåíèå, ñàõàðíûé äè-
àáåò, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè
òîíêîé êèøêè, èíôåêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà è
äðóãèå (6,7,8).

À.À.Èëü÷åíêî è Î.Â. Äåëþêèíà ðåêîìåíäó-
þò âûäåëÿòü 4 îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ, ïðè-

íèìàþùèõ ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè áèëèàðíîãî
ñëàäæà è õîëåñòåðèíîâîãî õîëåëèòèàçà (7,9)
(òàáë.1)

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ëèïèäíîãî îáìåíà ó çäîðîâûõ è äåòåé ñ ñèí-
äðîìîì áèëèàðíîãî ñëàäæà (ÑÁÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 67 äåòåé îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 7-
8 ëåò. Â êà÷åñòâå ìîäåëè ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâà-
íà ãðóïïà çäîðîâûõ äåòåé (n=49), êîðåííûõ æè-
òåëåé Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, áåç êëèíè÷åñêèõ è
óëüòðàçâóêîâûõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ îòòîêàæåë-
÷è. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âîçìîæíûõ íàðóøåíèé
îáìåíà õîëåñòåðèíà íàìè áûëà âûáðàíà ãðóïïà
äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà (n=18), 8 ìàëü-
÷èêîâ è 10 äåâî÷åê. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îöåíå-
íî êàê ñðåäíåå ãàðìîíè÷íîå, ó äåòåé íàáëþäà-
ëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÆÂÏ (íàëè÷èå
áîëåâîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ; ïðèÓÇÈ
- íàëè÷èå ëåãêî ñìåùàåìîãî îñàäêà ìåëêèõ ÷àñ-
òèö âæåë÷íîì ïóçûðå, ëèáî íåîäíîðîäíîñòüæåë-
÷è ñ íàëè÷èåì ñãóñòêîâ, óìåðåííîå ñíèæåíèå ñî-
êðàòèòåëüíîé ôóíêöèèæåë÷íîãî ïóçûðÿ), ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé íå áûëî. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé îáìåíà ëèïèäîâ (îáùèé õîëåñ-
òåðèí - ÕÑ, ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè -
ËÏÂÏ; ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè- ËÏÍÏ;
ëèïîïðîòåèäû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè - ËÎÍÏ;
òðèãëèöåðèäû -ÒÃ) èñïîëüçîâàëàñü åäèíàÿ óíè-
ôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäîì îïèñàòåëüíîé âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé, ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêî-
ãî îòêëîíåíèÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
â ãðóïïå äåòåé ñ ÑÁÑ (4,9 ± 0,5 ìêìîëü/ë) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äåòåé (3,78 ±0,29), òàê
æå êàê è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÏÍÏ ó äåòåé ñ ÑÁÑ
(3,3±0,22 ìêìîëü/ë) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
(0,96±0,01 ìêìîëü/ë). Äëÿ îáðàçîâàíèÿ ÁÑ èæåë-
÷íûõ êîíêðåìåíòîâ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèèæåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ, ÷òî âûÿâëåíî ó êàæäîãî ðåá¸íêà ñÑÁÑ.
Ãèïåðñàòóðàöèÿ æåë÷è õîëåñòåðèíîì - ñëåäñòâèå
ñëîæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ãëàâíûì èç
ýòèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå àêòèâíîñòè
ÃÌÊ-ÊîÀ ðåäóêòàçû, âåäóùåå ê óâåëè÷åíèþ
ñèíòåçà õîëåñòåðèíà, èëè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
õîëåñòåðèí-7-àëüôà-ãèäðîêñèëàçû, ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ óìåíüøåíèåì ñèíòåçà æåë÷íûõ êèñëîò.
Ýòè 2 ôàêòîðà ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â ïóñêîâîì
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ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ õîëåñòåðèíîâûõ êàì-
íåé. Õîëåñòåðèí íåðàñòâîðèì â âîäíîé ñðåäå è
ýêñêðåòèðóåòñÿ èç ïå÷åíè â âèäå ñìåøàííûõ
ìèöåëë. Ýòè ìèöåëëû ñîäåðæàò õîëåñòåðèí â ñî-
åäèíåíèè ñ æåë÷íûìè êèñëîòàìè è ôîñôîëèïè-
äàìè è ÿâëÿþòñÿ, óæå, âîäîðàñòâîðèìûìè. Ñìå-
øàííûå ìèöåëëû ñïîñîáíû óäåðæèâàòü õîëåñòå-
ðèí â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè. Òàêîå ñîñòîÿíèå
æåë÷è õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì èíäåêñîì íàñû-
ùåíèÿ õîëåñòåðèíîì. Ïðè âûñîêîì èíäåêñå íà-
ñûùåíèÿ õîëåñòåðèíîì âåñü õîëåñòåðèí íå ìî-
æåò áûòü òðàíñïîðòèðîâàí â âèäå ñìåøàííûõ
ìèöåëë. Èçáûòîê åãî òðàíñïîðòèðóåòñÿ â ôîñôî-
ëèïèäíûõ ïóçûðüêàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåñòà-
áèëüíûìè, ëåãêî àãðåãèðóþòñÿ, è òàêàÿ æåë÷ü
íàçûâàåòñÿ ëèòîãåííîé (3,8,9,10). Â íàøåì ñëó-
÷àå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ, ËÏÍÏ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê íà÷àëüíûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ
ëèïèäíîãî îáìåíà. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ è
áîëåå âûñîêèå öèôðû ËÏÂÏ (àíòèàòåðîãåííàÿ
ôðàêöèÿ) ó äåòåé ñ ÑÁÑ (2,2 ± 0,2 ìêìîëü/ë), ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ óðîâíåì ó çäîðîâûõ (1,14 ± 0,1
ìêìîëü/ë), âîçìîæíî äàííîå ÿâëåíèå ìîæíî ðàñ-
öåíèòü êàê ýëåìåíò êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà (òàáë.2).

Ñëåäîâàòåëüíî, îäíîé èç ïðè÷èíôîðìèðîâà-
íèÿ ÑÁÑ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ; èçìåíå-
íèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ ÎÕ, ËÏÍÏ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ ëèòîãåííûõ ñâîéñòâ
æåë÷è è ôîðìèðîâàíèþ ÆÊÁ. Çàáàéêàëüñêèé
êðàéìîæíî ñ÷èòàòü çîíîé ðèñêà ïî ðàçâèòèþÑÁÑ
è ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà, â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ïèòàíèÿ (ïèùà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æè-
ðîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ëåãêîóñâîÿåìûõ

óãëåâîäîâ, áåäíàÿ ðàñòèòåëüíûìè âîëîêíàìè). Â
äàííîì ñëó÷àå, â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé áèî-
õèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÑÁÑ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü èññëåäîâàíèÿ êðîâè íà
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ëèïèäîâ.

Âûâîäû:
1. Ó äåòåé ñ ÑÁÑ íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè è ÓÇ-
ïðèçíàêàìè èìåþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà: ïîâûøåíèå
ÎÕ, ËÏÍÏ.
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óðîâíÿ ËÏÂÏ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê çà-
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Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó çäîðîâûõ è

äåòåé ñ ÑÁÑ, ìêìîëü/ë (M±m)

*- ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî êðè-
òåðèþ Ñòúþäåíòà (P<0,05)

ûïïóðÃ ÕÎ ÃÀÒ ÏÂÏË ÏÍÏË ÏÍÎÏË ÀÈ
-âîðîäÇ
èòåäåû
94=n

*5,0±9,4 1,0±65,1 *1,0±41,1 *10,0±69,0 10,0±66,0 2<

èòåÄ
ÑÁÑñ
81=n

*92,0±87,3 51,0±8,1 *82,0±2,2 *22,0±3,3 20,0±67,0 2<


