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Ïðîáëåìàèçó÷åíèÿ ðåãóëÿòîðíûõìåõàíèçìîâ
ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî
â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Ðåãóëÿöèÿ ïîääåðæà-
íèÿ ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñëîæíóþ ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó, âêëþ-
÷àþùóþ íåéðîýíäîêðèííûå, èììóííûå, êëåòî÷-
íûå è ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû (12). Íåñìîòðÿ
íà èåðàðõè÷íîñòü, âñå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ãî-
ìåîñòàçà âûïîëíÿþò åäèíóþ çàäà÷ó, íàïðàâëåí-
íóþ íà êîîðäèíàöèþ ïðîöåññîâ áèîñèíòåçà è
ñîõðàíåíèå ãåíåòè÷åñêîãî ïîñòîÿíñòâà êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà. Îñóùåñòâ-
ëåíèå ýòîé çàäà÷è ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
ïðîäóêöèè è ñåêðåöèè öåëîãî ðÿäà êëåòî÷íûõ
ìåäèàòîðîâ (14, 15, 16, 17). Âåäóùàÿ ðîëü â ïîä-
äåðæàíèè ãîìåîñòàçà ìíîãîêëåòî÷íûõ ñóùåñòâ
îòâîäèòñÿ ðåãóëÿòîðíûì ïåïòèäàì (7, 8, 9, 11, 14,
15, 16, 17). Èìåííî îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðå-
äåëÿþò îñíîâíûå ïàðàìåòðû ôîðìèðîâàíèÿ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèç-
ìà íà ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ (10, 17). Âîò ïî-
÷åìó íàðóøåíèå ïåïòèäíîé ðåãóëÿöèè è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ïåðåíîñà èíôîðìàöèîííûõ ìîëåêóë
ìåæäó êëåòêàìè, íåèçáåæíî âåäåò ê ðàçâèòèþ ïà-
òîëîãèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñíèæåíèåì óñòîé-
÷èâîñòè îðãàíèçìà ê äåñòàáèëèçèðóþùèì ôàê-
òîðàì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû.

Àêòèâíîå èçó÷åíèå ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ
ïðèâåëî ê ðàäèêàëüíîìó ïåðåîñìûñëåíèþ ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
âîçäåéñòâèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îêà-
çûâàþò îëèãîïåïòèäû. Ýòè ôðàãìåíòû îáëàäàþò
îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòüþ äåéñòâèÿ, ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ è àäåêâàòíîé àêòèâíîñòüþ (10, 18).
Ýòî ïîäòîëêíóëî ê ñîçäàíèþ ñèíòåòè÷åñêèõ êî-
ðîòêèõ ïåïòèäîâ íà îñíîâå àìèíîêèñëîòíîãî àíà-
ëèçà êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷èâøèõ íàè-
ìåíîâàíèå öèòîìåäèíû (10, 14, 15, 16, 17). Èçó-
÷åíèå ìåõàíèçìà èõ äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé.

Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê Ò-àêòèâèí. Ýòî
ïåïòèäíûé ïðåïàðàò, ïîëó÷åííûé ýêñòðàêöèåé èç

òèìóñà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, ïðåäñòàâëÿåò
ñìåñü ïîëèïåïòèäîâ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé îò
1500 äî 6000 äàëüòîí (14, 15, 16, 17). Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî Ò-àêòèâèí îáëàäàåò âûðàæåííûìè èììó-
íîìîäóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëèçàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ïðîÿâëÿåò ïðî-
òèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â
êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà ðåãåíåðàöèè ïðè íàðóøå-
íèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ (6, 8, 9, 10).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü
èçó÷åíèå äåéñòâèÿ Ò-àêòèâèíà íà ìîðôîëîãèþ
òèìóñà è íàäïî÷å÷íèêîâ, ñèñòåìó ãåìîñòàçà è
ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè êîæè ïðè òåðìè÷åñêîé
òðàâìå íà ôîíå èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû âû-
ïîëíåíû íà 40 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ - ñàì-
öàõ â âîçðàñòå 5-6 ìåñÿöåâ, ìàññîé 180 - 200 ãðàì-
ìîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè èññëå-
äîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûåæèâîòíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà 3 îñíîâíûå ãðóïïû: I ãðóïïà - 10 êðûñ,
ïîäâåðæåííûõ òåðìè÷åñêîé òðàâìå. Æèâîòíûì
ïóòåì òåðìîêîàãóëÿöèè ìîäåëèðîâàëè êîæíîå
"îêíî". Òðàâìà íàíîñèëàñü ïîä ýôèðíûì íàðêî-
çîì. Íà çàòûëî÷íîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâû êðûñû
óäàëÿëè ó÷àñòîê êîæè äî ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè
ïëîùàäüþ 100 ìì2; II ãðóïïà - 10 æèâîòíûõ ñ
àíàëîãè÷íûìè âîçäåéñòâèÿìè, íî ïîñëå èììîáè-
ëèçàöèîííîãî ñòðåññà. Ñòðåññ âûçûâàëñÿ ïóòåì
îäíîêðàòíîé 48 ÷àñîâîé èììîáèëèçàöèè; III ãðóï-
ïà - 10 êðûñ ñ èììîáèëèçàöèîííûì ñòðåññîì è
òåðìè÷åñêîé òðàâìîé äëÿ êîððåêöèè ïîêàçàòåëåé
èììóíèòåòà è àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè
ïîëó÷àëà Ò-àêòèâèí â äîçå 0,1 ìã/êã ìàññû åæåä-
íåâíî â òå÷åíèå 10 äíåé, íà÷èíàÿ ñ òðåòüèõ ñó-
òîê ïîñëå òðàâìû.

Â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü èíòàê-
òíàÿ (êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïà -10 æèâîòíûõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè êðîâü, êîæó,
òèìóñ, íàäïî÷å÷íèêè ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ.

Ó æèâîòíûõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ëåéêî-
öèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, èññëåäîâàëè íå-
êîòîðûå ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè èôèá-
ðèíîëèçà. Âñå ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå â íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, îïóáëèêîâàíû â ðóêîâîäñòâàõ (2).
Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè òðà-
äèöèîííûìñïîñîáîì.Èñïîëüçîâàëèñüìîðôîìåò-
ðè÷åñêèå ìåòîäû (1).

Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíûìåòîäîì
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè äëÿ ñâÿçàííûõ è íå
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé íàáëþäåíèé, à òàê æå
âû÷èñëåíû ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
(Ð) (5). Âåñü öèôðîâîé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí â



âèäå ãðàôèêîâ, ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëèñü ïðî-
ãðàììû Microsoft Excel 2003, è "BIOSTAT".

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå.Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óæå íà ïåð-
âûå ñóòêè ïîñëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû ó êðûñ ðàç-
âèâàëñÿ âûðàæåííûé ëåéêîöèòîç, íàðàñòàþùèé
âïëîòü äî òðåòüèõ ñóòîê (ðèñ. 1). Îñîáåííî ñèëü-
íî ÷èñëî ëåéêîöèòîâ âîçðàñòàëî ó æèâîòíûõ,
ïîäâåðãøèõñÿ äîïîëíèòåëüíîìó ñòðåññó.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ ïðè òåðìè÷åñ-
êîé òðàâìå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðûé âûñòóïàåò â êà÷å-
ñòâå çàùèòíîé ðåàêöèè, ïðèâîäÿùåé â êîíå÷íîì
èòîãå ê ëèêâèäàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Íà ïÿòûå ñóòêè âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïïàõ ÷èñëî ëåéêîöèòîâ íà÷èíàëî ñíèæàòüñÿ.
Ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Ò-àêòèâèí, ýòîò ïðî-
öåññ áûë íàèáîëåå âûðàæåí, è ê 14 äíþ ýêñïåðè-
ìåíòà ÷èñëî ëåéêîöèòîâ ïðàêòè÷åñêè âîçâðàùà-
ëîñü ê íîðìå, òîãäà êàê â àíàëîãè÷íîé ãðóïïå
æèâîòíûõ, êîòîðîé ââîäèëè ôèç. ðàñòâîð, äàæå
íà 21 ñóòêè ëåéêîöèòîç ñîõðàíÿëñÿ.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó êðûñ ïîñ-

ëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðêîàãó-
ëÿöèÿ: ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ ñâ¸ðòûâàíèÿ êðî-
âè è ðåêàëüöèôèêàöèè ïëàçìû, À×ÒÂ, ïðîòðîì-
áèíîâîå è òðîìáèíîâîå âðåìÿ, çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà, òîðìîçèòñÿ
òîòàëüíûé ýóãëîáóëèíîâûé è õàãåìàíçàâèñèìûé
ôèáðèíîëèç.

Òÿæåñòü ýòèõ ïðîÿâëåíèé áîëåå âûðàæåíà ó
ïðåäâàðèòåëüíî ñòðåññèðîâàííûõæèâîòíûõ.Ââå-
äåíèå íà ýòîì ôîíå Ò-àêòèâèíà ñïîñîáñòâóåò áî-
ëåå áûñòðîé íîðìàëèçàöèè êîàãóëÿöèîííîãî ãå-
ìîñòàçà è ôèáðèíîëèçà è ëèêâèäèðóåò îïàñíîñòü
ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè ñòðóêòóðû
î÷àãà òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî
â îáëàñòè îæîãà ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íûé âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ. ×åðåç ñóòêè ïîñëå òåðìîêîà-
ãóëÿöèè ðàíà âî âñåõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ âûãëÿäå-
ëà îäíîòèïíî è ñîîòâåòñòâîâàëà IIIà -IIIá ñòåïå-
íè îæîãà.Ìèêðîñêîïè÷åñêè â çîíå êîàãóëÿöèèíà-
áëþäàëîñü ôîðìèðîâàíèå íåêðîòè÷åñêîãî äåòðè-
òà, ïîêðûòîãî ïëåíêîé èç íèòåé ôèáðèíà, ïðî-
ïèòàííîé ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè. Â äåðìå îò-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ÷èñëà ëåéêîöèòîâ ó êðûñ ïîñëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû è ïðåäâàðèòåëüíîãî èììîáè-
ëèçàöèîííîãî ñòðåññà.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà òêàíåâûõ áàçîôèëîâ ó êðûñ ïîñëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû è ïðåäâàðè-
òåëüíîãî èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà.



ìå÷àëàñü äèôôóçíàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðà-
öèÿ òêàíåé. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû â îáëàñòè ðàíû
ðàçðóøàëèñü è òðîìáèðîâàëèñü, ÷òî ÿâëÿëîñü
ñòàíäàðòíîé ðåàêöèåé íà òåðìè÷åñêîå ïîâðåæäå-
íèå. Óâåëè÷åííàÿ ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ ïðèâî-
äèëà ê ýêññóäàöèè ïëàçìû êðîâè â òêàíè è ðàçâè-
òèþ âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà êîæè, ÷òî, êàê èçâåñ-
òíî, ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíîé ðåàêöèåé ñîñóäèñòîé
ñòåíêè íà ðàçâèâàþùóþñÿ äåñòðóêöèþ òêàíåé è
îáðàçîâàíèÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà êèñëûõ ðàäè-
êàëîâ èç ðàçðóøåííûõ áèîìåìáðàí êëåòîê. Ïî-
âûøåííàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ â çîíå ïî-
ðàæåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà èíèöèàëüíîé ôàçå âîñ-
ïàëåíèÿ, âûäåëÿåìîé ðÿäîì àâòîðîâ â ïðîöåññå
çàæèâëåíèÿ êîæíûõ ðàí (13).

Íà òðåòüè ñóòêè â òå÷åíèè ðàíåâîãî ïðîöåñ-
ñà îòìå÷àëàñü âòîðàÿ ìàêðîñêîïè÷åñêè âûäåëÿ-
åìàÿ ôàçà çàæèâëåíèÿ - ðàííåå óìåíüøåíèå ðàç-
ìåðîâ ðàíû â ðåçóëüòàòå êîíòðàêöèè. Ïðè ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàáëþäàëîñü óòîëùå-
íèå äíà ðàíåâîãî äåôåêòà çà ñ÷åò ëåéêîöèòàðíîé
èíôèëüòðàöèè, êîòîðàÿ íà ýòîò ñðîê äîñòèãàëà
ìàêñèìàëüíîéïëîòíîñòè.Ñðåäè ëåéêîöèòîâ áîëü-
øóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿëè íåéòðîôèëû.

Ïÿòûå ñóòêè ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Ò-àê-
òèâèí, õàðàêòåðèçîâàëèñü ïåðåõîäîì â ìàêðîôà-
ãè÷åñêóþ ôàçó âîñïàëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê êîëè-
÷åñòâî ìàêðîôàãîâ â I ãðóïïå æèâîòíûõ áûëî
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â III, à âî II - ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâîâàëè. Êðîìå òîãî, ó æèâîòíûõ III ãðóï-
ïû îïðåäåëÿëèñü óïîðÿäî÷åííî ðàñïîëîæåííûå
òó÷íî-êëåòî÷íûå ñêîïëåíèÿ, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò
óñèëåíèå ôóíêöèè ýòèõ êëåòîê, êàê ðåãóëÿòîðîâ
ìåñòíîãî ãîìåîñòàçà (ðèñ.2).

Êàê ñëåäñòâèå, íàáëþäàëàñü ïðîëèôåðàöèÿ
ýëåìåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè - ïîÿâëÿëîñü

çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ôèáðîáëàñòîâ. Ïîÿâëå-
íèå ôèáðîáëàñòîâ ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Ò-
àêòèâèí, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íà÷àëå ðåïàðàòèâ-
íîãî ïåðèîäà. Ó ýòèõ êðûñ áûëè îòìå÷åíû ïðè-
çíàêè êðàåâîé ýïèòåëèçàöèè.

×åòûðíàäöàòûå ñóòêè ïîñëå òåðìè÷åñêîé
òðàâìû äëÿ æèâîòíûõ I è II ãðóïï õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü âîñïàëèòåëüíî-ðåãåíåðàòîðíîé ôàçîé òå÷å-
íèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà, òàê êàê â ýòî âðåìÿ ïðè
ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîä ñòðóïîì
îïðåäåëÿëèñü êàê ìàêðîôàãè, òàê è ôèáðîáëàñ-
òû. Äëÿ III ãðóïïû ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ
çàâåðøåíèåì ôèáðîáëàñòè÷åñêîé ôàçû.

Íà÷àëî îòòîðæåíèÿ ñòðóïà è ïðîöåññ ïîëíîé
ýïèòåëèçàöèè ðàíû ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ Ò-
àêòèâèí, ïðîõîäèë ðàíüøå, à ïëîùàäü ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîãî ðóáöà áûëà ìèíèìàëüíîé ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè æèâîòíûõ.

Äàëåå ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ïðîöåññ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè êîæè ïðîòåêàåò íà ôîíå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ îðãàíîâ, à èìåííî öåíòðàëüíîãî îðãà-
íà ëèìôîïîýçà è èììóíîãåíåçà - òèìóñà.

×åðåç ñóòêè ïîñëå òðàâìû â òèìóñå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõæèâîòíûõ ðàçâèâàëèñü ïðèçíàêè àê-
öèäåíòàëüíîé èíâîëþöèè. Íà ýòîì ôîíå ïðîèñ-
õîäèëî óìåíüøåíèå ìàññû îðãàíà. Òàêîå ñîñòîÿ-
íèå ñ íåçíà÷èòåëüíîé äèíàìèêîé íàáëþäàëîñü
ïðàêòè÷åñêè äî ïÿòûõ ñóòîê.

Íà ïÿòûå ñóòêè, â òèìóñå æèâîòíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ Ò-àêòèâèí, íà÷èíàëîñü àêòèâíîå çàñåëå-
íèå ëèìôîöèòàìè è âîññòàíîâëåíèå êîðêîâîãî
âåùåñòâà. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà òêàíåâûõ áàçîôèëîâ, òîãäà êàê â òè-
ìóñå èíòàêòíûõ êðûñ âûÿâëÿëèñü ëèøü åäèíè÷-
íûå òó÷íûå êëåòêè.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ìàññû íàäïî÷å÷íèêîâ ó êðûñ ïîñëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû è ïðåäâàðèòåëüíîãî èì-
ìîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà.
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×åðåç 14 ñóòîê ïîñëå òðàâìû ó æèâîòíûõ I
ãðóïïû ëèìôîöèòû ïîÿâëÿëèñü òîëüêî â ñóáêàï-
ñóëÿðíîé çîíå, îáðàçóÿ òîíêèé, ìåñòàìè ïðåðû-
âàþùèéñÿ ñëîé; ó æèâîòíûõ II ãðóïïû äèíàìèêà
áûëà íåçíà÷èòåëüíîé; ó III ãðóïïûæèâîòíûõ ïîë-
íîñòüþ âîññòàíàâëèâàëîñü êîðêîâî-ìîçãîâîå ñî-
îòíîøåíèå, íî â êîðêîâîì âåùåñòâå îòäåëüíûõ
äîëåê ïðîñëåæèâàëèñüøàðîâèäíûå îáðàçîâàíèÿ,
ñõîæèå ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ ñ ìîçãîâûì âåùå-
ñòâîì.

Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå öèòîàðõèòåêòîíèêè
äîëåê òèìóñà ó æèâîòíûõ III ãðóïïû íàáëþäà-
ëîñü íà 21 ñóòêè, íî ïðè ýòîì â êîðêîâîì âåùå-
ñòâå ôîðìèðîâàëèñü îñîáûå ñòðóêòóðû ðàçíîîá-
ðàçíîé ôîðìû è êîíôèãóðàöèè, â êîòîðûõ ðàñ-
ïîëàãàëèñü ïëîòíî êîíòàêòèðóþùèå äðóã ñ äðó-
ãîì ëèìôîöèòû. Òàêèå îáðàçîâàíèÿ èìåëè ñàìóþ
ðàçíîîáðàçíóþ ëîêàëèçàöèþ è âûðàæåííóþ
ñòðóêòóðèðîâàííóþ ãðàíèöó, ñîñòîÿùóþ èç òîí-
êèõ ðåòèêóëèíîâûõ âîëîêîí.

Ó æèâîòíûõ I è II ãðóïï ìèêðîñêîïè÷åñêîå
ñòðîåíèå òèìóñà âîññòàíàâëèâàëîñü òîëüêî íà 24
ñóòêè è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëÿ.

Ó÷èòûâàÿ âëèÿíèå ñòðåññà íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà
ñòðóêòóðíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íàä-
ïî÷å÷íèêîâûõ æåëåç è ïðîñëåäèëè èõ ñâÿçü ñ âè-
ëî÷êîâîé æåëåçîé.

×åðåç ñóòêè ïîñëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû íàä-
ïî÷å÷íèêè ðåçêî óâåëè÷èâàëèñü â ðàçìåðàõ
(ðèñ.3). Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ñëîåâ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ êðûñ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïï, âûÿâèëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-
êè ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîð-
êîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íûõ æåëåç, ïðè÷åì áî-
ëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ áûëè ó ñòðåññèðîâàí-
íûõ æèâîòíûõ (ðèñ.4).

Ñðàâíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ íåñòðåññèðîâàííûõ êðûñ è
æèâîòíûõ, ïðåäâàðèòåëüíî ïîäâåðæåííûõ èììî-
áèëèçàöèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òåðìè÷åñ-
êàÿ òðàâìà ñàìà ïî ñåáå âûçûâàåò ìåíåå âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ, ÷åì â êîìáèíàöèè ñî ñòðåñ-
ñîì.

×åðåç òðîå ñóòîê ïîñëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû
íàäïî÷å÷íèêè âñåõ ãðóïï ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ ïðîäîëæàëè óâåëè÷èâàòüñÿ.

Íà ïÿòûå ñóòêè ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ó æèâîòíûõ I ãðóïïû çíà÷èòåëüíîé
äèíàìèêè íå îòìå÷àëîñü, â èññëåäóåìûõ íàäïî-
÷å÷íèêàõ êðûñ II ãðóïïû íàáëþäàëîñü äàëüíåé-
øåå óâåëè÷åíèå ìàññû îðãàíà. Â òî æå âðåìÿ ó
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ Ò-àêòèâèí, àäðåíàëîâûå æå-
ëåçû íå òîëüêî ïåðåñòàâàëè óâåëè÷èâàòüñÿ, íî
äàæå óìåíüøàëèñü â ðàçìåðàõ. Òàêæå îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ êàæäîé çîíû êîðû. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî âïåðâûå
ïðè âûÿâëåíèè òó÷íî-êëåòî÷íîãî êîìïîíåíòà
ñòðîìû ìû âûÿâèëè íà ãðàíèöå êîðêîâîãî è ìîç-
ãîâîãî âåùåñòâà ñêîïëåíèÿ òêàíåâûõ áàçîôèëîâ
íà ñòàäèè àêòèâíîé äåãðàíóëÿöèè, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî íàëè÷èå ØÈÊ+ ãðàíóë. Ýòîãî íå
íàáëþäàëîñü íè ó I, íè ó II ãðóïï æèâîòíûõ.

Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè îòìå÷àëîñü âîññòàíîâ-
ëåíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íàäïî÷å÷-
íèêîâ, õîòÿ âî II ãðóïïå ñîõðàíÿëèñü ïðèçíàêè
àêòèâàöèè êîðêîâîãî âåùåñòâà. Íà 21 ñóòêè
ñòðóêòóðà íàäïî÷å÷íèêîâ âî âñåõ ãðóïïàõ ïðàê-
òè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå.

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî, ïðèìåíå-
íèå Ò-àêòèâèíà ó êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ òåðìè÷åñ-
êîé òðàâìå íà ôîíå èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåñ-
ñà, ïðèâîäèëî ê óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ ðåïàðàòèâ-
íîé ðåãåíåðàöèè êîæè ñ ìàêñèìàëüíûì âîññòà-

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà òîëùèíû êîðêîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ ó êðûñ ïîñëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû è
ïðåäâàðèòåëüíîãî èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà.
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íîâëåíèåì ñòðóêòóðû. Ýòî ïðîèñõîäèëî íà ôîíå
òó÷íî-êëåòî÷íîé ðåàêöèè ñ âîâëå÷åíèåì â î÷àã
âîñïàëåíèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, ðåãóëè-
ðóþùèõ ïðîöåññû ðåïàðàöèè. Âñ¸ ýòî, â êîíå÷-
íîì èòîãå, ñîïðîâîæäàëîñü ñîêðàùåíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îæîãîâîé
ðàíû. Êðîìå òîãî, îñëàáëåíèå ñòðåññîâîé ãèïåð-
òðîôèè íàäïî÷å÷íèêîâ ïîä âëèÿíèåì Ò-àêòèâè-
íà, ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ìàññû òèìóñà,
âîññòàíîâëåíèåì åãî ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â êîð-
êîâîì âåùåñòâå ñ îáðàçîâàíèåì îáîñîáëåííûõ
ãðóïï òèìîöèòîâ.

Âûâîäû:
1. Òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãè-
ïåðêîàãóëÿöèè ó êðûñ. Òÿæåñòü ýòèõ ïðîÿâëå-
íèé áîëåå âûðàæåíà ó ïðåäâàðèòåëüíî ñòðåñ-
ñèðîâàííûõæèâîòíûõ. Ââåäåíèå íà ýòîìôîíå
Ò-àêòèâèíà ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé íîð-
ìàëèçàöèè êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà è ôèá-
ðèíîëèçà è ëèêâèäèðóåò îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ
òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

2. Íåïîñðåäñòâåííî â ðàíå, íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
Ò-àêòèâèíà, ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ýòî ñâÿçàíî ñ âîâ-
ëå÷åíèåì â î÷àã ïîðàæåíèÿ èììóíîêîìïåòåí-
òíûõ êëåòîê, ðàçâèòèåì ïîâòîðíîé òó÷íî-êëå-
òî÷íîé ðåàêöèè, ÷òî ñòèìóëèðóåò áîëåå ðàí-
íèé ïåðåõîä ýêññóäàòèâíîé ôàçû âîñïàëåíèÿ
â ïðîëèôåðàòèâíóþ. Âñå ýòî óñêîðÿåò ïðîöåñ-
ñû ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè êîæè íà ìåñòå
îæîãîâîé ðàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì ìèíèìàëü-
íîãî ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ðóáöà.

3. Ïîä âëèÿíèåì Ò-àêòèâèíà âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà òèìóñà, çíà-
÷èòåëüíî áûñòðåå íîðìàëèçóåòñÿ åãî ìàññà,
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ â êîð-
êîâîì âåùåñòâå ñ îáðàçîâàíèåì îáîñîáëåííûõ
ãðóïï ëèìôîöèòîâ; îñëàáëÿåòñÿ ñòðåññîâàÿ ãè-
ïåðòðîôèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ àêòèâíîñòè ñòðåññ-ñèñòåìû.
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