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Ââåäåíèå. 60% äåòåé â Ðîññèè ïîëó÷àþò
ãðóäíîå ìîëîêî. Â ñâÿçè ñ íåèçáåæíûì ìèêðîá-
íûì îáñåìåíåíèåì íîâîðîæäåííîãî ÷ðåçâû÷àé-
íî âåëèêî çíà÷åíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êî-
òîðîå îáåñïå÷èâàåò ïðîäîëæåíèå èììóíîëîãè÷åñ-
êîé ñâÿçè ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ [4,12]. Îäíàêî ìèê-
ðîôëîðà æåíñêîãî ìîëîêà ìîæåò áûòü ðåàëüíûì
ôàêòîðîì óãðîçû ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíîãî èëè
âèðóñíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó ðåáåíêà
èëè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà, è ñòåïåíü äèñáàê-
òåðèîçà îðãàíèçìà ðåáåíêà ñîîòâåòñòâóåò îáñå-
ìåíåííîñòè ìîëîêà êîðìÿùåé æåíùèíû [1,3,8].
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåïîñðåäñòâåííûì èñòî÷íèêîì
èíôèöèðîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç æåíùèíû ìî-
æåò áûòü íîâîðîæäåííûé, êîòîðûé ïåðåäàåò èí-
ôåêöèþ ìàòåðè ïðè ïðèêëàäûâàíèè ê ãðóäè. Ðå-
áåíîê æå èíôèöèðóåòñÿ îò ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, ïðåäìåòîâ óõîäà çà íèì, áåëüÿ. Âîçìîæíà è
ïåðåêðåñòíàÿ èíôåêöèÿ: ïåðåíîñ ïàòîãåííûõ ñòà-
ôèëîêîêêîâ îò ìàòåðè ê ðåáåíêó è çàòåì âíîâü ê
ìàòåðè [9]. 42% æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà
èìåþò õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåìû, 25% èç íèõ èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âûçûâàþò îñî-
áóþ òðåâîãó àíàëèçû äîíîðñêîãî ìîëîêà: â öå-
ëîì ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ïðîá ñîñòàâ-
ëÿåò 4,5%, íî â ðÿäå îáúåêòîâ ÐÔ êîëåáëåòñÿ îò
16,6 äî 40% [6].

Èçâåñòíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå áàêòåðèîëàêòèè
ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò ñòàôèëîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ.
Â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 äíåé æèçíè 40-90% íîâî-
ðîæäåííûõ èíôèöèðóþòñÿ ñòàôèëîêîêêàìè, è
áîëåå ÷åì ó 10% êîðìÿùèõ â ãðóäíîì ìîëîêå îá-
íàðóæèâàåòñÿ ìåòèöèëëèí-ðåçèñòåíòíûé çîëîòè-
ñòûé ñòàôèëîêîêê (MRSA) [9,10,11]. Ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå ïðåêðàùàåòñÿ: 1) ïðè ìàññèâíîì
ðîñòå ïàòîãåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ; 2) ïðè ïîâòîð-
íîì âûäåëåíèè äàæå åäèíè÷íûõ êîëîíèé ýíòå-
ðîáàêòåðèé; 3) ïðè ìàññèâíîì âûäåëåíèè ëþáî-
ãî âèäà ñòàôèëîêîêêîâ è íàëè÷èè êèøå÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ðåáåíêà [2].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü îöåí-

êà áàêòåðèàëüíîé îáñåìåíåííîñòè ãðóäíîãî ìî-
ëîêà è çíà÷åíèå ðÿäà èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ â ðàçâèòèè èíôåêöèîííîé áàêòåðèîëàêòèè ó
êîðìÿùèõ æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 140
êîðìÿùèõæåíùèí ñ èíôåêöèîííîé áàêòåðèîëàê-
òèåé â âîçðàñòå 18-35 ëåò íà ñðîêå 1-3 ìåñÿöåâ
ïîñëå ðîäîâ, èç íèç 42 èìåëè áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèé ïàñïîðò ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (Ðèñóíîê).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 æåíùèí ñ îò-
ðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà èëè ñîäåðæàíèåì
íåïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êîíöåíòðàöèè
2 lg è ìåíåå. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ãðóä-
íîãî ìîëîêà ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿìÖÍÈÈÝÌÇ,ÌÍÈÈÝèÌ,ÖÎËÈ-
ÓÂ, ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè (1984)
[2]. Óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà èçó÷àëàñü
êëàññè÷åñêèì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ñ îï-
ðåäåëåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ âîçáóäèòåëåé
íà îñíîâå ìåòîäà ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé íà ýëåê-
òèâíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ. Ïðèìåíÿëèñü æèä-
êèå è òâåðäûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû: ñåëåíèòîâûé
áóëüîí, òèîãëèêîëåâàÿ ñðåäà, ñðåäû Ýíäî, Ëåâè-
íà, Ïëîñêèðåâà, âèñìóò-ñóëüôèò-àãàð, ñîëåâîé
àãàð, êðîâÿíîé àãàð, ñðåäà Ñàáóðî. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ïðîâîäèëàñü âèäîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ âûäå-
ëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Äëÿ áèîõèìè÷åñêîé
èäåíòèôèêàöèè ýíòåðîáàêòåðèé èñïîëüçîâàëèñü
ìèêðîòåñò-ñèñòåìûÌÒÑ-Ì-12Å, êîòîðûå ïîçâî-
ëèëè îïðåäåëÿòü ñëåäóþùèå ôåðìåíòàòèâíûå
ñâîéñòâà ýíòåðîáàêòåðèé: óòèëèçàöèþ öèòðàòà
íàòðèÿ� ìàëîíàòà íàòðèÿ� ãëþêîçû� ëàêòîçû� ìàí-
íèòà� ìàëüòîçû� îáðàçîâàíèå èíäîëà� ñåðîâîäî-
ðîäà� íàëè÷èå óðåàçû� áåòà-ãàëàêòîçèäàçû� äåêàð-
áîêñèëàçû ëèçèíà� äåçàìèíàçû ôåíèëàëàíèíà.
Èäåíòèôèêàöèîííûé ðÿä äëÿ êîêêîâîé ìèêðî-
ôëîðû ïðåäóñìàòðèâàë îïðåäåëåíèå ïëàçìîêîà-
ãóëàçû, ôîñôàòàçû, ëåöèòîâèòåëëàçû, ïèãìåíòà,
Ä-ãåìîëèçèíà, àöåòîèíà, õëîïüåîáðàçóþùåãî
ôàêòîðà, óðåàçû, à òàêæå ôåðìåíòàöèþ ìàííèòà
è ìàëüòîçû.

Èììóííûé ñòàòóñ êîðìÿùèõ æåíùèí îöåíè-
âàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòî÷íîãî öèòîìåòðà
Epics XL-MCL c ïîäñ÷åòîì ïðîöåíòíîãî è àáñî-
ëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ: Ò (CD3+), Â
(CD19+), íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (CD3-
CD16+CD56+), à òàêæå ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôî-
öèòîâ: Ò-õåëïåðîâ (CD3+CD4+), Ò-êèëëåðîâ
(CD3+CD8+), àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ
(CD3+HLA-DR+), ìèíîðíóþ ïîäãðóïïó - NKT
(CD3+16+56+), ïîêàçàòåëè CD4+/CD8+, CD3+/
CD19+. Îïðåäåëÿëè áàçàëüíóþ (áåç ïðîäèãèîçà-



íà) è ñòèìóëèðîâàííóþ (ñ ïðîäèãèîçàíîì) ôàãî-
öèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ.

Êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ G, A, M â
ñûâîðîòêå êðîâè è ñîäåðæàíèå ñåêðåòîðíîãî èì-
ìóíîãëîáóëèíà À â ãðóäíîì ìîëîêå îöåíèâàëè
ìåòîäîì èììóíîòóðáèäèìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïîëèêëîíàëüíûõ àíòèèììóíîãëîáóëèíîâûõ
àíòèòåë.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ïàêå-
òîì Microsoft Excel ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà (Ò) è âû÷èñëåí ïîêàçàòåëü äîñòîâåð-
íîñòè Ð.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ñðåäè æåíùèí ñ èíôåêöèîííîé áàêòåðèîëàê-
òèåé ïåðâè÷íûå ðîäû áûëè ó 54,2%, ïîâòîðíûå -
â 45,8% ñëó÷àåâ. Áîëüøèíñòâî ðîäîâ áûëî åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì - 75%. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí
(62,5%) áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ îñëîæíåíèÿ-
ìè è ñîïóòñòâóþùèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè: ãåñòîç ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè (48), óãðîçà ïðåðûâàíèÿ (40), îñòðûé áðîíõèò
(12), îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà (31),
ãåìîððàãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò (4), ñòàôèëîêîê-
êîâàÿ èíôåêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (5),
ÎÐÂÈ (23), îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòè-
òà (12), îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà
(14), àíåìèÿ (7). Â 30% (42) ñëó÷àåâ èíôèöèðî-
âàíèå áûëî îäíèì âîçáóäèòåëåì, ó 70% (98) - â
àññîöèèðîâàííîé ôîðìå. Ìîíîèíôåêöèÿ âñòðå-
÷àëàñü â âèäå Staphylococcus aureus (36),
Streptocossus faecium (3), Streptococcus mytis (3).
Àññîöèàöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ îáíàðóæåíà â 65%
ñëó÷àåâ (91) èç äâóõ áàêòåðèé è â 5% ñëó÷àåâ (7)
èç òðåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (Òàáëèöà 1). Ñîäåðæà-
íèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðåâûøàëî 3 lg è äîñòèãà-
ëî 5 lg â 1 ìë áèîìàòåðèàëà. Â 85% ñëó÷àåâ áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà

áûëè àíàëîãè÷íû äëÿ îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç.
Îäíîâðåìåííî áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-

íèå ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ ãðóäíîãî ìî-
ëîêà.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè âû-
ðàæåíû â ïðîöåíòàõ è àáñîëþòíûõ âåëè÷èíàõ.
Ïðè àíàëèçå ðàçëè÷íûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ Ò-êëåòîê ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè. Îáùåå êîëè÷åñòâî Ò-êëåòîê (CD3+) â
êîíòðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëîñü. Ñðåäèæåíùèí ñ èíôåêöèîííîé áàê-
òåðèîëàêòèåé îáíàðóæèâàëîñü ñíèæåíèå àáñî-
ëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ CD3+CD4+ êëåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåíî, ÷òî èíôåêöè-
îííàÿ áàêòåðèîëàêòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèñóò-
ñòâèåì â ãðóäíîì ìîëîêå äâóõ è áîëåå àññîöèàí-
òîâ èç ÷èñëà ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîáèîòû òåëà
÷åëîâåêà. Ñðåäè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðåîáëàäàþò
ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè: çîëîòèñòûé ñòàôèëî-
êîêê, êîàãóëàçîîòðèöàòåëüíûå ñòàôèëîêîêêè, êè-
øå÷íûå áàêòåðèè. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîäîâ
ìèêðîôëîðà ãðóäíîãî ìîëîêà, ðîòîãëîòêè è íî-
ñîâîé ïîëîñòè ðîäèëüíèöû íå âûçûâàåò îïàñå-
íèé. Àêòèâèçàöèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîçäíèé ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä.
Äåéñòâèòåëüíî, âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íà-
áëþäàåòñÿ èçìåíåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà æåíùèíû, ÷òî ñâÿçàíî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñ âîññòàíîâëåíèåì èììóíèòåòà ïîñëå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî èììóíîäåôèöèòà
ïåðèîäà áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñî çíà÷èòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ëàê-
òèðóþùåé æåíùèíû â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ,
ìèêðîýëåìåíòàõ, âèòàìèíàõ.

Èçâåñòíî, ÷òî íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû æåíùèíû ïðÿìî îòðàæà-
åòñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå ãðóäíîãî ìîëîêà, â ÷àñò-

Òàáëèöà 1
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ÿàíüëîðòíîK
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ñáà % ñáà %
ÑÎ 041 0,001 63 0,09

muiceafsussocotpertS 3 1,2 - -
èêêîêîòïåðòñ-àôüëÀ 3 1,2 - -

èèðåòêàáîðåòíÝ 41 0,01 - -
adidnaCàäîðûáèðÃ 2 4,1 - -
sueruasuccocolyhpatS 63 7,52 - -

î/ìûðóòüëóêîíîÌ 94 0,53 23 0,08
àòíàèöîññààâÄ 19 0,56 4 0,01

õóâäååëîÁ
âîòíàèöîññà 7 0,5 - -
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ÑÎ 041 0,001 63 0,09

muiceafsussocotpertS 3 1,2 - -
èêêîêîòïåðòñ-àôüëÀ 3 1,2 - -

èèðåòêàáîðåòíÝ 41 0,01 - -
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âîòíàèöîññà 7 0,5 - -



íîñòè, ñåêðåöèè sIgA [8]. Îäíàêî íàøèìè èññëå-
äîâàíèÿìè îáíàðóæåíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
sIgA â ãðóäíîì ìîëîêå, êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, òàê è ó æåíùèí ñ èíôåêöèîííîé áàêòåðèî-
ëàêòèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíñêîé ëè-
òåðàòóðå ðàçâåðíóëàñü äèñêóññèÿ î íåîáõîäèìîñ-
òè îòìåíû "óñòàðåâøèõ"Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé ÌÇ ÑÑÑÐ è ñîõðàíåíèè ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ áàêòåðèîëàêòèè,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ìèðîâûì ïîçè-
öèÿì â íåîíàòàëîãèè: ïî äàííûìÂñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êàæäûé áîëåçíåòâîð-
íûé ìèêðîá, ïîðàæàþùèé êîðìÿùóþ ìàòü, ñòè-
ìóëèðóåò âûðàáîòêó àíòèòåë, ïîñòóïàþùèõ â
ãðóäíîå ìîëîêî è çàùèùàþùèõ ìëàäåíöåâ [12].
Îäíàêî çäîðîâüå ñîâðåìåííîé æåíùèíû òðåáóåò
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, è äåéñòâèòåëüíî, îäíà
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ - èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ íå òîëüêî ïëî-
äà, íîâîðîæäåííîãî è ìëàäåíöà, íî è ìàòåðè [7].

Âûâîäû:
1. Ó êîðìÿùèõ æåíùèí ñ èíôåêöèîííîé áàêòå-
ðèîëàêòèåé â 70% ñëó÷àåâ â ãðóäíîì ìîëîêå
îáíàðóæèâàåòñÿ àññîöèàöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ñ ïðåîáëàäàíèåì ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ,
â ÷àñòíîñòè, ñòàôèëîêîêêîâ.

2. Ñîñòîÿíèå èíôåêöèîííîé áàêòåðèîëàêòèè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè â èììóííîì ñòà-
òóñå êîðìÿùèõæåíùèí, âêëþ÷àþùèìè ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïåðîâ èôàãîöèòàðíîé àê-
òèâíîñòè íåéòðîôèëîâ.
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Ðèñ.Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ïàñïîðò ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà: ñîñòàâ ìèêðîáèîòû ãðóäíîãî ìîëîêà, íîñà
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